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訪視員：        

家庭環境評量表 
(３～６歲適用) 

 

家長姓名：                 訪視日期：  年  月  日 

受訪兒童姓名：               出生日期：  年  月  日 

接受訪視者姓名（或照顧者）：          與受訪兒童關係：       

地址：                      電話：(    )              

性別：             排行：         家中子女數：         家中人口數：         

1.父母婚姻狀況： 

1.□非常滿意 2.□滿意 3.□很難說 4.□不滿意 5.□非常不滿意 

2.家庭每月平均收入： 

1.□20000元以下 2.□20001元~30000元 3.□30001元~40000元以上 

  4.□40001元以上 

3.父母教育程度： 

(1)父親教育程度：1.□不識字 2.□國小 3.□國中 4.□高中職 5.□專科 6.□大學     

            7.□研究所 8.□其他       

(2)母親教育程度：1.□不識字 2.□國小 3.□國中 4.□高中職 5.□專科 6.□大學     

            7.□研究所 8.□其他       

(3)母親識字能力： 

低 0        1        2        3         4        5 高 

     

 

4.母親來台時間：  年   月 

5.母親年齡：1.□25歲以下 2.□26~30歲 3.□31~35歲 4.□36~40歲 5.□41歲以上
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    下列各量表中主要在評量 3~6歲學齡前兒童家庭環境的項目，請你各根據家庭
訪視的觀察；或是與母親談話的結果，逐項評分，若是你在家庭訪視過程中，看到

下列各項所描述的行為發生，則請於目後括後內記 1分，若未看到或未達到則記 0
分，將各項目分數相加，得單項分數，將各單項分數相加，得全量表總分。 
                                                                          
一、玩具遊戲和閱讀物 

1.具有能夠讓小孩學習顏色、大小和形狀的玩具．．． ．．．．．．．．（ ） 
2.有三種以上的拼圖玩具  ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
3.有錄音機，且至少有 5個錄音帶是小孩自己的．．．．．．．．．．．（ ） 
4.具有能讓小孩自由發揮的玩具．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ）   
5.具有需要精細動作技巧的玩具（如臘筆著色、串珠子、書上劃顏色）．．（ ） 
6.具有可以促進小孩學習數字的玩具或遊戲．．．．．．．．．．．．．（ ） 
7.有屬於小孩自己的十本書．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
8.屋內至少可以看到十本書．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
9.家人每天都看報紙．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
10.家中至少訂一種以上的雜誌．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
11.鼓勵小孩學習形狀．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
                       單項分數 ｜    

二、語言刺激 
12.見有可以讓小孩學習動物名稱之玩具．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
13.鼓勵小孩學習字母．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
14.父母教小孩學習簡單的禮貌行為(如謝謝、請、對不起)．．．．．．．（ ） 
15.母親能使用正確的文法和發音．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
16.父母鼓勵小孩說出他的經驗或花一些時間聽小孩說出他的經驗．．．．（ ） 
17.母親與小孩說話時聲音帶著正面的情感．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
18.允許小孩對早餐或晚餐菜單做一些選擇．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
                       單項分數 ｜    

 
三、物理環境（安全、乾淨有利生長） 

19.建築物結構安全，沒有潛在對健康的影響(如石膏自天花板掉下、樓梯少一

階等)．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．      ．（ ） 
20.小孩的戶外遊戲環境是安全的，無危險性．．．．．．．．．．．．（ ） 
21.屋內不會暗不會覺得單調．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
22.鄰近環境看起來優雅，令人愉快．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
23.屋內每人有 100平方公尺（約 3坪左右）的生活空間．．．．．．．（ ） 
24.屋內傢俱不會太擁擠，地板方便行走．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
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25.所有可看見的房間都是乾淨且不亂的．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
                      單項分數 ｜    

四、榮耀、情感和溫暖 
26.父母每天擁抱小孩 10~15分鐘(如看電視、說故事時)．．．．．．．（ ） 
27.訪視期間父母主動與小孩說話至少兩次(責備的話不算)．．．．．．（ ） 
28.小孩的問題或要求，父母以語言反應 ．．．．．．．．．．．．．（ ） 
29.母親對小孩的說話通常以語言反應．．．．．．．．．．．．．  （ ） 
30.訪視期間母親很自然的讚美小孩的能力或行為至少二次 ．．．．．（ ） 
31.訪視期間母親撫摸、親吻或擁抱小孩至少一次．．．．．．．．． (   ) 
32.訪視期間母親幫小孩設計情況，讓小孩做秀．．．．．．．．．  （ ） 
                      單項分數 ｜    

五、學術行為的刺激 
33.鼓勵小孩認識顏色．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．  （ ） 
34.鼓勵小孩學習某些型的話（如唱兒歌、詩歌、電視廣告等）．．．．（ ） 
35.鼓勵小孩學習空間關係（如上、下、大、小等）．．．．．．．．．（ ） 
36.鼓勵小孩學習數字．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．  （ ） 
37.鼓勵小孩學習讀一些字（如自己的名字）．．．．．．．．．．． （ ） 
                                            單項分數 ｜    
 
 

六、模範及社會化的鼓勵．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
38.延緩小孩食物需要的時間．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
39.家裏有電視，且使用得當，不會任其一直開著．．．．．．．．．．（ ） 
40.母親把訪視者介紹給小孩．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
41.小孩可以表達不高興而不被責罵．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
42.小孩可以打父母而不會受到嚴厲的責備．．．．．．．．．．．．．（ ） 
                      單項分數 ｜    

七、多變化性的刺激 
43.小孩有真實的或玩具樂器．．．．．．．．．．．．．．．．．．．（ ） 
44.家人至少每隔一週帶小孩出戶外（野餐、逛街、遠足） ．．．．．（ ） 
45.一年來家人曾帶小孩出去 50公里外旅行．．．．．．．．．． ．．（ ） 
46.過去一年家人曾帶小孩去科學館、博物館或美術館．．．．．．．．（ ） 
47.遊戲結束試著讓小孩在沒有人幫忙下自行收拾玩具．．．．．．． （ ） 
48.在交談時母親使用複雜的句型結構和一些較長的字．．．．．．． （ ） 
49.小孩的創作展示在屋內．．．．．．．．．．．．．．．．．．． （ ） 
50.小孩每天至少一餐與父母一起吃．．．．．．．．．．．．．．． （ ） 
51.在雜貨店裡父母讓小孩選擇一些他喜歡的食物或麵包．．．．．． （ ） 
                     單項分數 ｜    



4 

八、身體懲罰 
52.訪視期間母親未責備或貶損小孩超過一次．．．．．．．．．．  ．（ ） 
53.訪視期間母親未使用身體限制、抓捏小孩．．．．．．．．．．． （ ） 
54.訪視期間母親不會打也不會罵小孩．．．．．．．．．．．．．． （ ） 
55.過去一週身體懲罰未超過一次．．．．．．．．．．．．．．．． （ ）  
                     單項分數 ｜    
         
 

 總   分｜      


