
     您好！這裡是台北市中央研究院電話訪問室（院長是李遠哲院士）。我們在去年十月

間，利用這支電話號碼訪問了一位民國    年出生的先生，不知他在不在家？我們想請他

再接受我們一次訪問好嗎？ 

                                        

1 請問您是不是去年十月有接受過我們的訪問？（回答是，繼續。不是，請問受訪者 

  本人如何聯絡）因為我們現在想再做吃檳榔、喝酒與抽菸行為的追蹤訪問，麻煩請您 

  接受我們的訪問，謝謝。（提醒受訪者本次訪問結束後有抽獎活動） 

      (1)是      (2)不是 
２ 請問您現在有沒有吃檳榔的習慣？（答1者跳問第4題；答3者請跳問13題） 

      (1)吃  

      (2)以前有吃，而現在戒掉了 

      (3)不吃 

3 請問您檳榔戒掉的原因為何？（答完跳問11題） 
(1)親友要求戒掉 

(2)傳播媒體宣傳的關係 

(3)吃檳榔已經對自己本身的健康造成影響 

      (4)其它【請紀錄在開放的記錄表中】 

4 請問您上禮拜最常吃的檳榔是哪一種？ 
      (1)紅灰 / 菁仔   (2)白灰葉子   (3)雙子星 

      (4)其他【紅灰葉子、切片、鋼盔、鳳爪、甜筒...。請紀錄在開放的記錄表中】 

5 您上禮拜最常吃的檳榔（子）肉是哪一種？ 

      (1)特肉      (2)白肉     (3)紅肉     (4)不一定 

6 上禮拜您共買了多少盒檳榔?____ 盒 
7 一盒有多少粒？______粒 

8 檳榔一盒多少錢？______ 元 

9 今年檳榔最貴的月份大概是在5、6月，那時一盒100元的檳榔可買＿＿＿粒？ 

10 那時候您一個禮拜買＿＿＿盒檳榔？ 

11 請問您是否買過進口檳榔？（答2問13題） 
(1)買過  (2)沒有買過 

12 請問您買進口檳榔的主要原因為何？ 

     (1)好奇  (2)價格便宜  (3)口感不比本地差   (4)其它        

13 請問今年一月以來，您有沒有聽過或看過「吃檳榔會得口腔癌」的宣傳？ 

      (1)有     (2)沒有 
14 請問您是從什麼地方聽到或看到這樣的宣傳？（複選） 

     (1)電視    (2)報紙    (3)雜誌    (4)招牌標語    (5)從親友口中聽到的     

     (6)其它          

15 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「口腔潰瘍」？ 

      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 
16 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「嘴巴張不開／口腔黏膜纖維化」？ 

      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

17 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「口腔內長白斑／口腔白斑症」？ 

      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

18 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能引起「氣喘」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 



19 就你所知,長期嚼檳榔可不可能出現「胃潰瘍」？ 

      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

20 就你所知,長期嚼檳榔可不可能出現「口腔癌」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

21 如果您看到未成年的親友嚼檳榔時，您會有什麼反應？ 

     (1)勸導他不要吃  (2)勸導他少吃  (3)跟他一起吃  (4)不管他 

22 請問您目前有沒有喝酒的習慣？（回答2、3者請跳問45題） 

      (1)有 
      (2)以前有喝，現在已經戒掉 

      (3)沒有 

23 上個月您一星期大概喝多少次酒？     次（答1跳問45題） 

（1）0次    （2）一星期喝不到1次  （3）1次~3次  （4）4次~6次  

（5）7次~9次 （6）10次~14次        （7）15次以上 
24 大概有幾次是自己出錢買的？     次(若受訪者回答很少時，問他十次中有 

   幾次是自己出錢) 

25 主要喝國產酒還是洋酒？（答1問26題；答2問36題） 

      (1）國產酒  (2）洋酒 

26 主要是喝國產酒中哪一類型的酒？（答1問27題；答2問32、33題；答3問34、35 
   題） 

（1）啤酒                        (2）淡酒（紹興、黃酒、葡萄酒...）  

 (3) 烈酒（高粱、五加皮、白蘭地、威士忌..） 

27 國產啤酒主要是喝罐裝還是瓶裝？(答1問28、29題；答2問30、31題) 

     （1）罐裝  （2）瓶裝 
28 國產罐裝啤酒每次大概喝多少量？（以小罐國產354cc台灣啤酒計算） 

（1）半罐以下  （2）半罐至1罐  （3）1罐至2罐  （4）2罐至3罐 

（5）3罐至4罐 （6）4罐至5罐  （7）5罐至6罐  （8）6罐以上  

29 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則國產罐裝啤酒大概要喝多少量？ 

   （以小罐國產354cc台灣啤酒計算） 
（1）半罐以下  （2）半罐至1罐  （3）1罐至2罐  （4）2罐至3罐 

（5）3罐至4罐 （6）4罐至5罐  （7）5罐至6罐  （8）6罐以上  

30 國產瓶裝啤酒每次大概喝多少量？ 

   （1瓶啤酒600cc大約可倒6杯8分滿的宴席用大玻璃杯） 

     （1）2杯以下   （2）2杯~6杯（1瓶）  （3）1瓶~1瓶半  （4）1瓶半~2瓶 
     （5）2瓶~3瓶   （6）3瓶~4瓶         （7）4瓶以上 

31 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則國產瓶裝啤酒大概要喝多少量？ 

   （1瓶啤酒600cc大約可倒6杯8分滿的宴席用大玻璃杯） 

     （1）2杯以下   （2）2杯~6杯（1瓶）  （3）1瓶~1瓶半  （4）1瓶半~2瓶 

     （5）2瓶~3瓶   （6）3瓶~4瓶         （7）4瓶以上 
32 國產淡酒每次大概喝多少量？ 

  （國產紹興酒600cc大約可倒6杯8分滿的宴席用大玻璃杯） 

     （1）2杯以下        （2）2杯~6杯（1瓶 ）   （3）1瓶~1瓶半 

     （4）1瓶半~2瓶      （5）2瓶~3瓶           （6）3瓶~4瓶 

     （7）4瓶以上  
 



33 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則國產淡酒大概要喝多少量？ 

  （國產紹興酒600cc大約可倒6杯8分滿的宴席用大玻璃杯） 

     （1）2杯以下        （2）2杯~6杯（1瓶 ）   （3）1瓶~1瓶半 
     （4）1瓶半~2瓶      （5）2瓶~3瓶           （6）3瓶~4瓶 

     （7）4瓶以上  

34 國產烈酒每次大概喝多少量？（國產烈酒600cc大約可倒25杯8分滿宴席用小酒杯） 

     （1）2杯以下                         （2）2杯至5杯（1/5瓶）     

     （3）5杯（1/5瓶）~10杯（2/5瓶）     （4）10杯（2/5瓶）~1/2瓶 
     （5）1/2瓶~1瓶                       （6）1瓶~1又1/2瓶          

     （7）1又1/2瓶~2瓶                   （8）2瓶以上 

35 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則國產烈酒大概要喝多少量？ 

   （國產烈酒600cc大約可倒25杯8分滿宴席用小酒杯） 

     （1）2杯以下                         （2）2杯至5杯（1/5瓶）     
     （3）5杯（1/5瓶）~10杯（2/5瓶）     （4）10杯（2/5瓶）~1/2瓶 

     （5）1/2瓶~1瓶                       （6）1瓶~1又1/2瓶          

     （7）1又1/2瓶~2瓶                   （8）2瓶以上 

36 主要是喝洋酒中哪一類型的酒？ 

   （答1問37、38題；答2問39、40題；答3問41、42題） 
      (1)啤酒  （2）淡酒（葡萄酒. . .）（3）烈酒（威士忌、白蘭地、伏特加. .） 

37 進口啤酒每次大概喝多少量？（以小罐350cc啤酒計算） 

（1）半罐以下  （2）半罐至1罐  （3）1罐至2罐  （4）2罐至3罐 

（5）3罐至4罐 （6）4罐至5罐  （7）5罐至6罐 

（8）6罐以上 
38 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則進口啤酒大概要喝多少量？ 

   （以小罐350cc啤酒計算） 

（1）半罐以下  （2）半罐至1罐  （3）1罐至2罐  （4）2罐至3罐 

（5）3罐至4罐 （6）4罐至5罐  （7）5罐至6罐 

（8）6罐以上 
39 進口淡酒每次大概喝多少量？（進口葡萄酒750cc約可倒7.5杯8分滿宴席用大玻璃 

   杯） 

     （1）2杯以下        （2）2杯~7.5杯（1瓶 ）   （3）1瓶~1瓶半 

     （4）1瓶半~2瓶      （5）2瓶~3瓶             （6）3瓶~4瓶 

     （7）4瓶以上 
40 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則進口淡酒大概要喝多少量？ 

  （進口葡萄酒750cc約可倒7.5杯8分滿宴席用大玻璃杯） 

     （1）2杯以下        （2）2杯~7.5杯（1瓶 ）   （3）1瓶~1瓶半 

     （4）1瓶半~2瓶      （5）2瓶~3瓶             （6）3瓶~4瓶 

     （7）4瓶以上 
41 進口烈酒每次大概喝多少量？（進口烈酒750cc約可倒宴席用小酒杯30杯) 

     （1）2杯以下                         （2）2杯至5杯     

     （3）5杯~10杯                        （4）10杯~15杯（大約1/2瓶） 

     （5）1/2瓶~1瓶                       （6）1瓶~1又1/2瓶          

     （7）1又1/2瓶~2瓶                   （8）2瓶以上 
 



42 請問您要喝到開始有一點頭暈茫茫的程度，則進口烈酒大概要喝多少量？ 

   （進口烈酒750cc約可倒宴席用小酒杯30杯) 

     （1）2杯以下                         （2）2杯至5杯     
     （3）5杯~10杯                        （4）10杯~15杯（大約1/2瓶） 

     （5）1/2瓶~1瓶                       （6）1瓶~1又1/2瓶          

     （7）1又1/2瓶~2瓶                   （8）2瓶以上 

43 請問您通常喝十次酒中，有幾次會喝到開始感覺頭暈茫茫以上的程度？ 

（1）0次 （2）1次~3次  （3）4次~6次  （4）7次~9次 
（5）10次 

44 在感覺頭暈茫茫的情況下，您會如何回家？ 

     （1）自己會開車或騎車回去    （2）大部份自己會開車或騎車回去 

（3）偶而自己會開車或騎車回去（4）不開車或騎車回去 

（5）不會開車或騎車 
45 今年一月以來有無聽過或看過「喝酒有害身體健康」的宣傳？ 

      （1）有  （2）沒有 

46 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「肝硬化」？ 

（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

47 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「高血壓」？ 
（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

48 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「中風」？ 

     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

49 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「心臟病」？ 

（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 
50 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「胃潰瘍」？ 

（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

51 就您所知，長期大量喝酒可不可能得到「咽喉癌」？ 

（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

52 請問您目前有沒有抽煙的習慣？（答2、3者請跳問55題） 
      (1) 有 

      (2) 以前曾經有，現在已戒掉 

      (3) 沒有 

53 您目前平均一天大約抽了幾支香煙？____支 

     【一包香煙20根，若回答「包」者請訪員換算成「支」】 
54 您最常抽的香菸是哪一種？ 

     （1）國產淡菸    （2）國產濃菸  （3）進口淡菸  （4）進口洋菸 

55 請問今年一月以來，有無聽過或看過「抽菸有害身體健康」的宣傳？ 

     （1）有  （2）沒有 

56 就您所知，長期抽菸可不可能得到「心臟病」？ 
（1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

57 就您所知，長期抽菸可不可能得到「肺癌」？                  

     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

58 就您所知，長期抽菸可不可能得到「喉頭癌」？                  

     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 
 



59 就您所知，長期抽菸可不可能得到「食道癌」？                  

     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

60 就您所知，長期抽菸可不可能得到「肺氣腫癌」？                  
     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

61 就您所知，長期抽菸可不可能得到「支氣管炎」？                  

     （1）可能  （2）不一定  （3）不可能  （7）不知道 

62 請問您上個月一星期大概運動幾次？（答1者請跳問64題） 

（1）0次 （2）1~2次  （3）3~5次  （4）6~10次  （5）11~15次 
（6）15次以上 

63 每次大概多久時間？ 

     （1）15分鐘以下   （2）15分鐘至半小時  （3）半小時至1小時 

     （4）1小時至2小時（5）2小時以上 

64 和去年比較，請問您認為您現在的身體狀況是： 
（1）比去年好  （2）和去年一樣  （3）比去年差  （4）不知道 

65 請問您現在的職業是否與醫藥護理工作有關？ 

（1）是  （2）不是 

66 請問您上個月花在買檳榔、喝酒與抽菸的費用大概多少錢？ 

     （1）100元以下      （2）100元~500元     （3）500元~1000元  
     （4）1000元~2000元  （5）2000元~3000元 

     （6）3000元~5000元  （7）5000元~7000元   （8）7000元~10000元 

     （9）10000元~15000元（10）15000元以上  

67 請問您現在每月的總收入有多少？【包括零用錢、工資、其他收入】 

     【若收入不穩定，問受訪者三個月可賺多少，在求其平均】 
      (01)沒有收入           (02)1萬以下 

      (03)1萬--2萬元以下    (04)2萬--3萬元以下 

      (05)3萬--4萬元以下    (06)4萬--5萬元以下 

      (07)5萬--6萬元以下    (08)6萬--8萬元以下 

      (09)8萬--10萬元以下   (10)10萬--15萬元以下 
      (11)15萬--20萬元以下  (12)20萬--30萬元以下 

      (13)30萬--50萬元以下  (14)超過50萬元 

      (98)拒絕回答 

68 由於我們訪問結束後有抽獎活動，可不可以請您告訴我們您的大名與聯絡地址，謝謝！ 

      (1)有提供         (2)沒有提供 
 

 

 

 

 
 ******我們的訪問到此結束，謝謝您的配合，謝謝！****** 

 

 


