
本問卷包括三部分，每部分都有填答說明，謝謝您的支持與合作! 

 

第一部份: 基本資料 

說明: 對於下列問題，請您就目前的情形，在□打v或在_____內填入您的資料。 

 

1.幼兒的姓名：                出生日期：    年    月 

性別：□女 □男 

     

2.您的年齡: 出生於民國_____年______月    3.您已結婚_____年 

 

4.您的教育程度： (1) □不識字 (2) □小學  (3) □國中   

(4) □高中職 (5) □大專或大學 (6) □研究所以上 

 

5.您本身從事的職業： 

 □(1).自營企業主管 □(2).民營企業主管 

 □(3).民營企業職員 □(4).軍公教人員(含公營事業人員) 

 □(5).專業人士(律師、醫師、會計師等) 

 □(6).自由業(計程車司機、土木、水電工等) 

 □(7).家庭主婦 □(8).學生 

   □(9).其他(請註明____________) 



第二部份: 父母自我效能 

說明: 請就以下各項敘述，在數字上圈選出符合你同意或不同意的程度。 

 

 非 稍 稍 不 非 

 常  同 微 微 常 

      不  同   不 

 同   同 同 同 

 意 意 意 意 意 意  

1.我認為如果知道父母的行為對孩子的 

影響，照顧孩子其實很容易。….………   6  5  4 3 2  1 

 

2.我自信會是新手媽媽的好榜樣。…………    6  5  4 3 2  1 

 

3.我自認是個不錯的媽媽，能有效解決 

孩子的問題。……………..……………..   6  5  4 3 2  1 

 

4.我自信在照顧孩子這方面的表現和我 

預期的差不多。……………………………       6  5  4 3 2  1 

     

5.我是那個清楚孩子面臨什麼困難的人。…   6  5  4 3 2  1  

 

6.以我當媽媽的時間來看，我可以說    

已經完全勝任這個角色了。………………       6  5  4 3 2  1 

   

7.我真的相信我擁有做一個好媽媽應該 

具備的技巧。………………………………       6  5  4 3 2  1 

 



第三部分: 婚姻調適 

說明: 請在您認為適合您的情形的框內打勾 

 

大多數夫妻都有想法不同的時候。下列各事項中，您與您先生間的想法是不

是一致？   

非常  相當    還算 有點  相當    非常   

一致  一致  一致 不一致 不一致   不一致 

1.家庭金錢處理   □5   □4  □３  □2  □1   □0 

2.娛樂安排    □5   □4  □３  □2  □1   □0 

3.宗教信仰    □5   □4  □３  □2  □1   □0   

4.情感表達方式   □5   □4  □３  □2  □1   □0  

5.朋友交往    □5   □4  □３  □2  □1   □0   

6.性關係   □5   □4   □３  □2  □1   □0  

7.良好的生活習慣  □5   □4   □３  □2  □1   □0  

8.對人生的看法   □5   □4   □３  □2  □1   □0 

9.對待岳父母的方式   □5   □4   □３  □2  □1   □0 

10.所看重的事情和目標 □5   □4   □３  □2  □1   □0 

11.兩人相處時間的多少 □5   □4   □３  □2  □1   □0 

12.重大事項的決定  □5   □4   □３  □2  □1   □0 

13.家務事的處理   □5   □4   □３  □2  □1   □0 

14.休閒時的興趣與活動 □5   □4   □３  □2  □1   □0 

15.事業的決定   □5   □4   □３  □2  □1   □0 

 

16.您是否常考慮離婚、或是分居？ 

□(0)幾乎每天 □(1)大部分時候(每週約一兩次)  □(2)常常(每月約一兩次)

□(3)偶而(半年一兩次)   □(4)幾乎很少      □(5)從未 

 

17.在爭吵後，您或您先生會不會負氣離家？ 

□(0)幾乎每次 □(1)大部分時候     □(2)常常 

□(3)偶而  □(4)幾乎很少      □(5)從未 

 

18.您是否覺得您們夫妻之間一切都還順利？ 

□(5)幾乎每天 □(4)大部分時候(每週約一兩次)  □(3)常常(每月約一兩次)

□(2)偶而(半年一兩次)    □(1)幾乎很少     □(0)從未 

 

19.您是否信任您先生？ 

□(5)幾乎都是 □(4)大部分時候     □(3)常常 

□(2)偶而  □(1)幾乎很少      □(0)從未 



20.您曾後悔結了婚嗎？ 

□(0)幾乎每天 □(1)大部分時候(每週約一兩次)  □(2)常常(每月約一兩次)

□(3)偶而(半年一兩次)  □(4)幾乎很少  □(5)從未 

 

21.您和您先生之間是否常吵架？  

□(0)幾乎每天 □(1)大部分時候(每週約一兩次)   □(2)常常(每月約一兩次) 

□(3)偶而(半年一兩次)  □(4)幾乎很少   □(5)從未 

 

22.您和您先生之間是否常惹得彼此心煩？  

□(0)幾乎每天 □(1)大部分時候(每週約一兩次)  □(2)常常(每月約一兩次)

□(3)偶而(半年一兩次)  □(4)幾乎很少  □(5)從未 

 

23.您們夫妻之間是否常有牽手、或擁抱之類較親密的表示？ 

□(5)幾乎每天  □(4)大部分時候(每週約一兩次)   □(3)常常(每月約一兩次)

□(2)偶而(半年一兩次)  □(1)幾乎很少   □(0)從未 

 

24.您們夫妻是否常共同外出活動？ 

□(5)幾乎每天 □(4)大部分時候(每週約一兩次)  □(3)常常(每月約一兩次)

□(2)偶而(半年一兩次)   □(1)幾乎很少      □(0)從未 

 

 

以下事項發生在您夫妻之間的次數有多少？ 

            (幾乎每天) (經常) (偶而)（很少） 

       每天一   每天  每週   每月 每月不 
       次以上   一次   一兩次  一兩次 到一次 從未 

25.觀念上的溝通     □5□4    □3    □2   □1   □0   

26.為同一件事歡笑或大笑   □5□4    □3    □2   □1   □0   

27.平靜地論事情     □5□4    □3    □2   □1   □0  28.

一起計劃事情或一起做事情  □5 □4    □3    □2   □1   □0   

 

     

有時候，夫妻兩人對一些事情的一間會不一致。請問在最近幾週內，下列兩件事

是否會使得您們有不同的意見？ 

29.因為太疲累，而對性方面的興致不高  □(0)是  □(1)否 

30.沒有向配偶表示愛意     □(0)是  □(1)否 

 

 

 

 



31.下面線上的各點是夫妻之間快樂或幸福的程度。中間點（3）代表其他多數人

夫妻的狀況。請圈出最能說明您與您先生目前婚姻關係的幸福程度。 

      0    1    2    3    4     5 6   

  ˙   ̇     ̇   ̇   ̇    ̇  ˙                                                               

 非常不幸福       大多數人的    非常幸福 

           幸福程度 

 

32.您認為您未來婚姻關係會如何？ 

 □(5)非常幸福  □(4)相當幸福  □(3)還算幸福 

 □(2)有點不幸福  □(1)相當不幸福  □(0)非常不幸福 

 

33.您是否願意努力使未來的婚姻關係更加美滿？ 

 □(5)我願不計一切代價 

 □(4)我願盡我所能 

 □(3)我願付出一些努力 

 □(2)我不能再另外多做努力 

 □(1)我不願意另外多做努力 

 □(0)我的婚姻不可能成功，而且我也沒辦法維持這段婚姻 



本問卷包括兩部分，每部分都有填答說明，謝謝您的支持與合作! 

 

第一部分: 性別角色 
說明:請您思索下列的陳述，並圈選一個數字代表您對該項陳述同意或不

同意的程度。  

 非  傾 傾 不 非 

 常 向 向 常 

  同     不  同   不 

 同 同 同   同 

 意 意 意 意 意 意 

 

(01).我認為妻子應以先生的事業為主，應照顧好家庭， 

     讓先生無後顧之憂............................. 6 5 4 3 2 1 

 

(02).我認為女性的個性與能力較適合教養孩子的工作.... 6 5 4 3 2 1 

 

(03).我認為女性婚後仍應該擁有獨立的工作與收入...... 6 5 4 3 2 1 

 

(04).如果經濟許可，女性應以照顧孩子與家庭優先...... 6 5 4 3 2 1 

 

(05).男性應該視做家務與教養子女為其職責的一部份， 

     而不僅是幫忙妻子............................. 6 5 4 3 2 1 
 

(06).女性的主要成就來自家庭和諧及丈夫與子女的成就.. 6 5 4 3 2 1 

  

(07).對男性而言，擁有和諧的家庭之外，仍需要有成功 

     的事業，才能被社會肯定....................... 6 5 4 3 2 1 

 

(08).我認為女性在發展自己的事業之前應該先考慮到婚 

     姻和家庭..................................... 6 5 4 3 2 1 

 

(09).我認為戀家而不在事業上投入的男人，是沒有出息 

     的人......................................... 6 5 4 3 2 1 

 

(10).我認為男性應比女性在成家後負擔較多的家庭經濟 

     責任......................................... 6 5 4 3 2 1 

 

(11).女性成家後若要工作，應盡量配合照顧家庭的需要.. 6 5 4 3 2 1 



 非  傾 傾 不 非 

 常 向 向 常 

  同     不  同   不 

 同 同 同   同 

 意 意 意 意 意 意 

 

(12).工作可以使女性快樂與自信；這對孩子會有良好的 

     影響........................................     6 5 4 3 2 1 

 

(13).已婚的職業婦女和家庭主婦一樣，可以使孩子感覺 

     溫暖與安全感................................    6 5 4 3 2 1 

 

(14).女性應該在事業的發展上與男性佔有相同的地位...   6 5 4 3 2 1 

 

(15).我認為男性應該在事業上有所成就...............   6 5 4 3 2 1 

 

(16).事業是男性生活的重心.........................    6 5 4 3 2 1 

 

(17).我認為兩性應該分擔家務.......................   6 5 4 3 2 1 

 

(18).我認為男性應該自由坦露情緒...................   6 5 4 3 2 1 

 

(19).我認為女性應該有溫柔的特質...................   6 5 4 3 2 1 

 

(20).我認為男性應該有溫柔的特質...................   6 5 4 3 2 1 



第二部分: 父母親搭檔關係 

說明: 以下有關父母親搭檔關係的敘述，請圈選一個數字代表您同意的程度。  

                                                 非 

             非     常 

             常  同  不  不  不  

             同      確 同  同 

             意  意  定  意  意 

 

1. 我先生能享受單獨與我們的孩子在一起  

的時光…………………………………………… 5  4  3  2   1 

 

2. 在懷孕期間, 我先生對我有能力成為一位 

好媽媽表示過信心 ……………………………  5  4  3  2   1 

 

3. 當我們的孩子發生問題, 我們會一起找出   

解決問題的好方法……………………………   5  4  3  2   1 

 

4. 我先生和我對孩子的事有良好的溝通…………… 5  4  3  2   1 

 

5. 我先生願意付出個人的時間精力   

來幫忙照顧孩子…………….…………………… 5  4  3  2   1 

 

6. 我樂於和我先生討論孩子的事…………………….5  4  3  2   1 

                            

7. 我先生非常關心我們的孩子……………………   5  4  3  2   1  

              

8. 我先生和我一致同意哪些事應該或不應該 

允許孩子做………………………………………  5  4  3  2   1 

 

9. 見到我先生與我們的孩子玩耍時，我覺得   

與他更親近...........………………………   5  4  3  2   1 

 

10. 我先生知道如何妥善處理孩子的問題…………  5  4  3  2   1 

 

11. 我先生和我是搭配得很好的夥伴………………  5  4  3  2   1 

 

12. 我先生認為我是一個好媽媽……………………  5  4  3  2   1 

 



非 

           非      常 

           常   同   不  不   不 

           同        確 同   同  

           意   意   定  意   意 

 

 

13. 我認為我先生是一個好爸爸…………………. 5  4  3  2   1 

 

14. 我先生使我做起媽媽來比較輕鬆一些…………5  4  3  2   1 

 

15. 我先生和我對我們孩子的認識是一樣的………5  4  3  2   1 

            

16. 我先生和我基本上會用相同的方式    

描述我們的孩子...........……………… 5  4  3  2   1 

  

17. 假若需要處罰我們的孩子, 我先生和我   

會有一致的處罰方式...........…………… 5  4  3  2   1 

 

18. 我先生認為對孩子有好處的事我都贊成………5  4  3  2   1 

 

19. 我先生跟我說我是個好媽媽……………………5  4  3  2   1 

 

20. 我先生和我為孩子訂定的目標是相同的………5  4  3  2   1 

 

 


