
價值變遷問卷

  
　  　    您好!我們正從事一項「台灣地區工作與家庭價值觀變遷」

　　　的研究。希望瞭解台灣地區工作者所持有的工作價值與家庭價值

　　　的變化。您的合作將有助於我們進一步瞭解我們所屬的社會，謝

　　　謝您的合作！如果您希望瞭解研究結果，請於8月31日後與研究

　　  者聯絡。

東吳大學心理系 教授王叢桂 敬上

地址：台北市士林區臨溪路70號

電話：8837020

指導語

本研究希望瞭解您【自己】與【您家中負責主要家庭生計的

上一代工作者】之間的價值差異。問卷中會有一系列有關工

作價值與家庭價值的描述句，請您思索各描述句，圈選一個

數字代表您及您的上一代對該項價值的重視或同意的程度。



名詞定義：

【工作目的價值】：

指的是個人希望透過工作能夠實現或滿足的價值，如安定舒適的生活、成就

等價值。

【工作手段價值】：

指的是個人認為作好工作應該重視的各項價值觀念，如勤儉、有效率、忠誠

等價值。



首先請您說明，您在圈選下列各項問題時參考的上一代工作者的資料：

1.他(她)的性別：□(1).男  □(2).女

2.與您的關係ˍˍˍ

3.他(她)的教育程度：□(1).國中以下    □(2).高中職

  □(3).專科        □(4).大學        □(5).研究所

4.他(她)的職業名稱ˍˍˍˍˍ

一、請您思索下列各【工作目的價值】的描述句，圈選一個數字

    代表您對該項價值的重視程度，並對您家中上一代主要工作

    者的價值觀做一估計，圈選一代表他(或她)價值觀的數字

                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(01).和諧的人際關係

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(02).內心的和諧

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(03).平安穩定、生活的安定與安全

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(04).社會聲望高、受人尊重的工作

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(05).有空閒及有足夠收入能夠過個人喜歡的生活方式

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(06).高收入

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                  不 有                 非

                                  重 點  　重視程度　   常

                                  視 重　－－－－－－  重

                                     視                 視

(07).能影響與支配他人或資源達成工作目標的權力

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(08).名望與社會地位

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(09).養家活口

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(10).工作有變化與新奇性

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(11).個人理想的實踐

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(12).服務社會

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(13).追尋真理與知識

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(14).對國家民族的發展有貢獻

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(15).自主與獨立

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(16).能發揮個人專長與能力

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(17).個人認定的成就感

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(18).尊嚴、工作成就受到重視

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(19).發揮創造力

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(20).肯定自我

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(21).符合個人興趣

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(22).幫助他人

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(23).有成長與進步

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(24).舒適的工作環境

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(25).足以提供家人高生活品質與子女良好教育的經濟收入

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(26).工作有彈性，能照顧家庭，或過家庭生活

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(27).工作有彈性，可從事個人喜歡做的事

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(28).避免無聊

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(29).公平的福利待遇

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(30).避免自己與社會脫節、落伍

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

二、【工作手段價值】：請圈選適當數字代表您及您上一代對

     做好工作該有的價值觀的重視程度。

                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(01).尊卑有序、重視倫理

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(02).節儉

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(03).毅力或堅毅

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(04).知恥

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(05).禮尚往來

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(06)穩重、穩定

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(07).面子

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(08).尊重傳統

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(09).勤勞、努力工作

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(10)通權達變

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                  不 有                 非

                                  重 點  　重視程度　   常

                                  視 重　－－－－－－  重

                                     視                 視

(11).自我約束、自制

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(12).重視實際

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(13).誠懇

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(14).親和力

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(15).重視競爭

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(16).有志氣抱負

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(17).獨立

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(18).理性思考

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(19).負責任

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(20).效率

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(21).寬容雅量

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(22).堅守原則

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(23).耐心

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(24).反權威

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(25).自我肯定

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(26).謙虛

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(27).學識

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(28).能幹

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(29).中庸之道

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(30).正義感

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(31).信用

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(32).忠誠

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(33).團結、合作

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(34)恩威並施

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(35).謹傎

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(36).有禮貌

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(37).服從

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(38).寡欲

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(39).求新求變

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(40).安份守己

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(41).隨和

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(42).清高

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(43).民主

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(44).科學精神

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(45).廉潔

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(46).敢於表達個人需求與觀點

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7



                                   不 有                 非

                                   重 點  　重視程度　   常

                                   視 重　－－－－－－  重

                                      視                 視

(47).惜福

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

(48).看得開

   ................【自        己】 0  1  2  3  4  5  6  7

   ................【上一代工作者】 0  1  2  3  4  5  6  7

三、請您思索下列【家庭價值】的描述句，並圈選一個數字代表您

及您上一代對該項價值敘述的同意程度。

                                     非 不 傾 傾 同 非

                                     常    向 向　  常

                                     不 同 不

                                     同    同 同    同

                                     意 意 意 意 意 意

(01).我認為家庭幸福是生命中最重要的事

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(02).為維持家庭和樂，我會投注相當時間、心力於家務及與

     家人相處上

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(03).家庭雖然重要，但不是我生活的重心

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(04).我認為事業成功可以提供家庭保障，因此我會投注大部

     份心力於工作上

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6



                                     非 不 傾 傾 同 非

                                     常    向 向　  常

                                     不 同 不

                                     同    同 同    同

                                     意 意 意 意 意 意

(05).我認為子女的教養是最重要的事，我會投注相當多的時

     間、心力於子女教養上

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(06).個人成功有賴於健全的家庭支持，我願意盡力照顧家庭

     ，協助配偶的事業

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(07).家庭是使我努力工作的動力

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(08).我認為家庭的幸福比個人的發展重要

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(09).我願意為了照顧家中長輩而暫時抑制個人的發展

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(10).我願意為了照顧家中小孩而暫時抑制個人的發展

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(11).我願意為了配合夫妻的情感生活而暫時抑制個人的發展

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(12).我重視與配偶的情感生活甚於個人事業的發展

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6



(二)家庭的型態

你是否同意下列的成員組合型態是一個「家」的型態

                                     非 不 傾 傾 同 非

                                     常    向 向　  常

                                     不 同 不

                                     同    同 同    同

                                     意 意 意 意 意 意

(01).單身個人或單身與寵物             1  2  3  4  5  6

(02).沒有孩子的夫妻                   1  2  3  4  5  6

(03).單親(只有父或母與孩子)家庭       1  2  3  4  5  6

(04).雙親與孩子                       1  2  3  4  5  6

(05).祖(外祖)父母、雙親與子女         1  2  3  4  5  6

(06).祖(外祖)父母、雙親、子女與親戚   1  2  3  4  5  6

四.請您思索下列【工作投入度】的陳述，圈選一個數字代表您

   對該項陳述的同意程度。

                                     非 不 傾 傾 同 非

                                     常    向 向　  常

                                     不 同 不

                                     同    同 同    同

                                     意 意 意 意 意 意

(01).沒有工作，不可能有滿意的人生.

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(02).我把大部份的時間心力都投入在工作或與工作有關的事

     務上

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(03).即使是休閒，我也會想到與工作有關的事

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(04).只有投入工作的人才不算浪費生命

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6



                                    非 不 傾 傾 同 非

                                    常    向 向　  常

                                    不 同 不

                                    同    同 同    同

                                    意 意 意 意 意 意

(05).我認為一個人一生應有明確的工作目標引導他的生活

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(06). 工作是我生活的主要部份

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

五.請您思索下列【性別角色】的陳述，並圈選一個數字代表

   您及您上一代對該項陳述的同意程度。

                                     非 不 傾 傾 同 非

                                     常    向 向　  常

                                     不 同 不

                                     同    同 同    同

                                     意 意 意 意 意 意

(01).我認為妻子應以先生的事業為主，應照顧好家庭，讓先

     生無後顧之憂

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(02).我認為女性的個性與能力較適合教養孩子的工作

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(03).我認為女性婚後仍應該擁有獨立的工作與收入

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(04).如果經濟許可，妻子應以照顧孩子與家庭優先

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6



                                   非 不 傾 傾 同 非

                                   常    向 向　  常

                                   不 同 不

                                   同    同 同    同

                                   意 意 意 意 意 意

(05).丈夫應該視做家務與教養為其職責的一部份，而不僅是

     幫忙妻子

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(06).妻子的主要成就來自家庭和諧及丈夫與子女的成就

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(07).對男性而言，擁有和諧的家庭是使我努力工作的動力

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(08).我認為女性在發展自己的事業之前應該先考慮到婚姻與

     家庭

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(09).我認為戀家而不在事業上投入的男人，是沒有出息的人

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(10).我認為丈夫應比妻子負擔較多的經濟責任

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(11).妻子若要工作，應盡量配合照顧家庭的需要

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(12).工作可以使女性快樂與自信：這對孩子會有良好的影響

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6



                                   非 不 傾 傾 同 非

                                   常    向 向　  常

                                   不 同 不

                                   同    同 同    同

                                   意 意 意 意 意 意

(13).已婚的職業婦女和家庭主婦一樣，可以使孩子感覺溫暖

     與安全感

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

(14).女性應該在各種事業的發展上與男性佔有相同的地位

   ................【自        己】  1  2  3  4  5  6

   ................【上一代工作者】  1  2  3  4  5  6

六、您對您目前工作的滿意程度

              非不          傾不  傾滿          非滿

                滿  －－－向滿  向  －－－ 　常意

              常意          於意  於意

               ｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜

               1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

七、如果您已經結婚，請圈選您對目前家庭生活的滿意程度

              非不          傾不  傾滿          非滿

                滿  －－－向滿  向  －－－ 　常意

              常意          於意  於意

               ｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜－｜

               1   2   3   4   5   6   7   8   9   10



八、基本資料

1.性別：□(1).男   □(2).女

2.年齡：出生於民國____年____月____日   3.畢業系別：____

4.最高學歷：□(1).國中以下   □(2).高中職   □(3).專科

            □(4).大學       □(5).研究所

(若4-8題不符您目前的狀況，請不必填寫)

5.個人每月收入約為： □(1).2萬元以下   □(2).2萬

  □(3).4萬    □(4).6萬   □(5).8萬

  □(6).10萬元以上   □(7).無

6.初次全時就業時間：

  民國_______,工作名稱________,工作主要內容____________

  目前工作名稱_______,職位______,工作主要內容__________

7.婚姻：□(1).未婚     □(2)已婚    □(3).離婚

8.是否有子女：□(1).無    □(2).有子女

9.是否與長輩(父母、公婆)同住：□(1).單獨居住

                              □(2).與父母(或公婆)同住

********辛苦您了!非常謝謝您的協助!********


