
訪問日期：88年    月    日

編號：

一、 基本資料

1. 性別：  □1. 男    □2. 女

2. 您的職業是：

□1. 家管   □2. 農、工   □3. 軍公教人員、學生   □4. 商、自由業

□ 5. 無、其他

3. 居住村里：

□1. 仁慈村   □2. 高楠村   □3. 竹後村   □4. 後安村   □5. 中華村

□6. 八卦村   □7. 五和村

4. 請問您今年的年齡是：

□1. ≦20歲   □2.  21-40歲   □3.  41-60歲   □4. ≧61歲

5. 教育程度：

□1. ≦6年（含不識字或未就學）  □2. 7-12年  □3. ≧13年

6. 宗教信仰：

7. □1. 基督信仰  □2. 佛、道教、一般民間信仰  □3. 其他（含無宗教信仰）

8. 婚姻狀況：  □1. 已婚    □2. 未婚    □3. 其他

9. 家庭平均每月收入約：

□1.  30,000元以下（含30000元）   □2.  30,001元以上（含30001元）

□3.  拒答、不知道

10. 居住在本社區之時間大約：

□1.  5年以下（含5年）   □2.  6-10年   □3.  11-15年    □4.  16年以上

二、台灣人憂鬱篩選問卷

為了評估您的身心健康，下列問題請依據您最近一個星期以來，您對自己身體與情緒狀態之

真正感覺，勾選一最能代表您的看法

  沒有或極少 有時候 時常 經常

                                           (每週一 (每週 (每週 (每週

                                           天以下) 1-2天)3-4天)5-7天)

1. 我覺得想哭。.............................  0  1   2   3

2. 我覺得心情不好。.........................  0  1   2   3

3. 我覺得比以前容易發脾氣。.................  0      1  2   3

4. 我睡不好。...............................  0  1   2   3

5. 我覺得不想吃東西。.......................  0          1  2   3

6. 我覺得心肝頭或胸坎綁綁（經常覺得胸口悶悶



   的）。...................................   0    1   2   3

7. 我覺得不輕鬆、不舒服（不爽快）。.........   0     1   2   3

8. 我覺得身體疲勞虛弱、無力（身體很虛、沒力氣、

   元氣、體力）。...........................   0    1   2   3

9 .我覺得很煩。.............................  0  1   2   3

10.我覺得記憶力不好。.......................  0  1   2   3

11.我覺得做事時無法專心。...................  0  1   2   3

12.我覺得想事情或做事時，比平常要緩慢。.....  0   1   2   3

13.我覺得比以前較沒信心。...................  0  1   2   3

14.我覺得較會往壞處想。.....................  0  1   2   3

15.我覺得想不開，甚至想死。.................  0  1   2   3

16.我覺得對什麼事都失去興趣。...............  0  1   2   3

17.我覺得身體不舒服（譬如：頭痛、頭暈、心悸或

   肚子不舒服....等）。.....................   0   1   2   3

18.我覺得自己很沒用。.......................  0  1   2   3


