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樂齡大學執行成效問卷：參與者的觀點

親愛的長輩，您好：

為瞭解您在樂齡大學的學習情況特編製本問卷，問卷內容除了基本資料

之外，包括：您參與樂齡大學的情形、您對樂齡大學的滿意度，以及您參與

樂齡大學之後的改變。這份問卷調查得到的資料僅提供學術單位，作為樂齡

大學發展策略與永續經營之建議，請放心作答。您的意見將會給予極大的助

益，請您每一題都要填答，萬分感謝您的協助。

敬祝您

身體健康 萬事如意！

國立中正大學成人及繼續教育學系

林麗惠 副教授 敬上

第一部份 基本資料

填答說明：請在符合您個人情況的方格內打勾（¸）

一、年齡

1.□ 55-59 歲 2.□ 60-64歲 3.□ 65-69 歲 4.□ 70-74 歲

5.□ 75歲（含）以上

二、性別

1.□ 男 2.□ 女

三、教育程度

1.□ 自修識字 2.□ 國小 3.□ 國/初中

4.□ 高中/職 5.□ 大專以上（含研究所）

四、婚姻狀況

1.□ 單身（不曾結婚） 2.□ 已婚（與配偶一起生活）

3.□ 離婚或分居 4.□ 喪偶

5.□ 其他，請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

五、健康狀況

1.□ 良好 2.□ 好 3.□ 普通 4.□ 不好 5.□ 很差

六、經濟狀況

1.□ 相當充裕 2.□ 大致夠用 3.□ 普通

4.□ 略有困難 5.□ 相當困難
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第二部份 樂齡大學參與情形

填答說明：請在符合您個人情況的方格內打勾（¸）

一、參與樂齡大學的期間

（一）您參與樂齡大學多久？

1.□ 這學期剛參加（不到半年） 2.□ 1～2 學期（大約一年）

3.□ 3～4 學期（大約二年） 4.□ 5～6 學期（大約三年）

5.□ 7～8 學期（大約四年） 6.□ 8 學期以上（四年以上）

（二）您參與期間有無中斷？

1.□ 持續參與，沒有中斷

2.□ 曾有中斷（請續填 2-1，2-2）

2-1 大約中斷多久？＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2-2 中斷期間，曾到其他樂齡大學就讀嗎？

□ 沒有 □ 有，請列出學校名稱：_________________

（三）您參與的樂齡大學有收費嗎？

1.□ 有收費，收多少___________________   

2.□ 沒有收費

（四）在這段參與期間，您認為樂齡大學最需要改進的是什麼？

-----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------
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二、參與樂齡大學的動機與收穫

請您就個人參與樂齡大學的原因，以及參與樂齡大學的收穫，在下列各

項參與原因的符合程度，於左邊勾選適當選項；並就參與收穫的同意程度，

於右邊勾選適當選項。每題只能勾選一個適當選項，請不要漏填任何一題。

舉例說明：

若您認為「參與樂齡大學的原因是打發空閒時間」，就請於「非常符合」

選項下之“ □ ” “ ”上打 ˇ 。若您覺得「參與樂齡大學的收穫是可以打發空

閒時間」，就請於「完全同意」選項下之“ □ ” “ ”上打 ˇ 。如下：

符合程度

構面與題項

同意程度

非

常

不

符

合

不

符

合

普

通

符

合

非

常

符

合

完

全

不

同

意

不

同

意

普

通

同

意

完

全

同

意

參與原因 參與收穫

□ □ □ □ 1v1 為了打發空閒時間 可以打發空閒時間 □ □ □ □ 1v1

【問卷填答由此開始】

符合程度

構面與題項

同意程度

非

常

不

符

合

不

符

合

普

通

符

合

非

常

符

合

非

常

不

同

意

不

同

意

普

通

同

意

非

常

同

意
參與原因 參與收穫

一、社會刺激

□ □ □ □ □ 為了打發空閒時間 可以打發空閒時間 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了滿足團體接納

的需求

可以滿足團體接納

的需求
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □ 為了獲得生活寄託 可以獲得生活寄託 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了改變固定的生

活方式

可以改變固定的生

活方式
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了避免被社會淘

汰

可以避免被社會淘

汰
□ □ □ □ □
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符合程度

構面與題項

同意程度

非

常

不

符

不

符

合

普

通

符

合

非

常

符

合

非

常

不

同

意

不

同

意

普

通

同

意

非

常

同

意
參與原因 參與收穫

二、家庭關係

□ □ □ □ □

為了因應家庭型態

的改變，例如：填

補孩子離家後自己

多出的空閒時間

可以因應家庭型態

的改變，例如：填

補孩子離家後自己

多出的空閒時間

□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了營造更好的家

庭氣氛

可以營造更好的家

庭氣氛
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了幫助我跟家人

的溝通

可以幫助我跟家人

的溝通
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了拉近與子女的

距離

可以拉近與子女的

距離
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了跟家人分享共

同的興趣

可以跟家人分享共

同的興趣
□ □ □ □ □

三、社交接觸

□ □ □ □ □ 為了擴展社交圈 可以擴展社交圈 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ 為了參加團體活動 可以參加團體活動 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ 為了認識新朋友 可以認識新朋友 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了結交志同道合

的夥伴

可以結交志同道合

的夥伴
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了改善個人的社

交關係

可以改善個人的社

交關係
□ □ □ □ □

四、求知興趣

□ □ □ □ □ 為了滿足求知慾 可以滿足求知慾 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ 為了增廣見聞 可以增廣見聞 □ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了體會學習的樂

趣

可以體會學習的樂

趣
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □
為了圓上大學的夢

想

可以圓上大學的夢

想
□ □ □ □ □

□ □ □ □ □ 為了不斷充實自己 可以不斷充實自己 □ □ □ □ □

【請翻頁繼續填答！】
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非
常
不
同
意

不

同

意

還

好

同

意

非
常

同
意

第三部分 參與樂齡大學的滿意度

填答說明：您對於樂齡大學是否感到滿意？請就個人的情況在適當的方
□格（ ）內打勾（¸）。

1.樂齡大學的課程能配合我的學習步調………………………□ □ □ □ □

2.樂齡大學的課程有重點，能符合我的需要…………………□ □ □ □ □

3.樂齡大學的課程能提供老年生活所需的知識和技能………□ □ □ □ □

4.樂齡大學提供足夠且多樣化的課程…………………………□ □ □ □ □

5.樂齡大學的收費很合理………………………………………□ □ □ □ □

6.樂齡大學的承辦單位提供我所需要的服務，例如：停車、借書、諮詢等

…………………………………………………………………□ □ □ □ □

7.我能透過電話、傳真、專人或網路獲取樂齡大學的服務…□ □ □ □ □

8.樂齡大學的報名流程和手續很方便…………………………□ □ □ □ □

9.樂齡大學老師跟我有良好的互動……………………………□ □ □ □ □

10.樂齡大學老師對我的學習進展能提供即時回饋………… □ □ □ □ □

11.樂齡大學老師的教學內容淺顯易懂，講解清晰 …………□ □ □ □ □

12.樂齡大學老師的教學態度是友善、尊重的 ………………□ □ □ □ □

13.樂齡大學老師懂得學員們的心理 …………………………□ □ □ □ □

14.樂齡大學老師採用適合高齡者的教學方法……………… □ □ □ □ □

15.樂齡大學老師採用多元的教學方法與技巧……………… □ □ □ □ □
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意

不

同

意

還

好

同

意

非
常

同
意

第四部分 參與樂齡大學之後的改變

填答說明：在參與樂齡大學的學習之後，有什麼轉變？請就個人的情況在適當的
□方格（ ）內打勾（¸）。

1.我開始以正確觀念面對老化……………………………………□ □ □ □ □

2.我開始為老年生活做準備………………………………………□ □ □ □ □

3.我開始關注高齡社會的發展趨勢………………………………□ □ □ □ □

4.讓我的老年生活更有目標………………………………………□ □ □ □ □

5.我開始養生保健、注重健康管理………………………………□ □ □ □ □

6.我開始將所學與他人分享………………………………………□ □ □ □ □

7.我開始將旅遊學習落實在生活中………………………………□ □ □ □ □

8.我開始培養新的休閒興趣………………………………………□ □ □ □ □

9.我開始改變對大學生的看法……………………………………□ □ □ □ □

10.讓我覺得自己更有活力……………………………………… □ □ □ □ □

11.讓我覺得很有成就感………………………………………… □ □ □ □ □

12.我開始培養新的才藝技能…………………………………… □ □ □ □ □

13.我開始將新科技應用在生活中……………………………… □ □ □ □ □

14.我開始改變觀念跟上時代脈動……………………………… □ □ □ □ □

15.我開始關心社區的公共事務………………………………… □ □ □ □ □

16.我開始運用所學為社區盡一份心力………………………… □ □ □ □ □

【問卷到此結束，請您檢查有無遺漏的題目，衷心感謝您的填答！】


