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一、中文摘要 

 

本研究的主要目的在延續上階段的研

究成果，進一步探討夫妻之間由角色所衍

生的『感激之情』、『欣賞之情』與由溝通

衍生的『親近之情』、『契合之情』的內涵，

並根據上階段的深度訪談資料，選取合適

的題項，編製親密情感量表，進行預試及

信效度檢定。 

研究結果顯示，64題的親密情感量表

（MIS）在結構上相當符合原有之親密概

念。以正交轉軸法對親密情感量表各題項

進行因素的轉軸，可得出四個主要的因

素，唯因素一本身即可解釋 53.5﹪的變異

量。可見親密情感量表為單一因素且包含

四種內涵的量表。 

為了使親密情感量表更易於施測，研

究者依項目分析的結果將量表分為A、B兩

個版本。每一個版本各32題，內部一致性

係數均達.97。相關分析的結果顯示兩個版

本的相關係數高達.98。 

在研究的第二階段中，研究者以大台

北地區 575名已婚男女為對象，比較不同

性別及年齡層的受試者在親密情感上的差

異，發現男性在婚姻中所感受到的親密情

感較女性為多，特別是感激之情有明顯的

男高於女的現象。而不同年齡層的受試者

在一般親密情感上的差異並不明顯，但是

年輕的族群對婚姻中性親密的感受似乎較

年長的族群來得高。 

 

關鍵字：親密、婚姻、性別、世代 

 

Abstract 

 

The main purpose of the study is to 

develop a measurement of marital intimacy 

based on the in-depth interview data 

collected in the previous study.  64 items in 

a Likert type scale provide a measure of 

marital intimacy which includes 4 facets：

gratitude, appreciation, closeness, and match.  

Data from 575 married people living in 

Taipei indicate that the marital intimacy scale

（ MIS ） has high internal consistency

（ alpha=.99）   Factor analysis further 

suggests MIS is an one-factor scale, with 

four different components as hypothesized. 

In order to develop an easily 

administered measure of marital intimacy, 

the MIS is then divided into two versions 

（MIS-A and MIS-B） .  Both versions 

include 32 items and have high internal 

consistency （alpha=.97）.  Correlation of 

the two versions is also high（r=.98）. 

The second purpose of the study is to 

identify gender and generation differences in 

marital intimacy among Chinese people.  

Analyses reveal that men perceive more 

intimate feelings in marriage than woman, 
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especially the feeling of gratitude.      

Results also indicate that the generation 

differences in marital intimacy only reach 

marginal significance level.  However, 

younger generation seems to show higher 

sexual intimacy than older generation. 

 

Key words: intimacy, marriage, gender, 

intergeneration 

 

二、緣由與目的 

 

在西方的婚姻中，『情感』一直是非常

重要的一部份。西方人可以忍受吵吵鬧

鬧、爭執不斷的婚姻，但是很難忍受沒有

情感的婚姻。西方婚姻諮商的實務工作者

大多認為增加夫妻間的親密感，是協助夫

妻面對婚姻困難最有效的作法之一。而親

密關係的相關研究也一再指出親密有助於

個人的心理適應（Clark & Reis,1988）。 

然而，在中國婚姻中，『角色』卻遠比

『情感』重要。個人一旦進入婚姻，就會

被賦予許多的角色期望，情感的需求往往

被視為次要考慮。以至於年輕夫妻的浪漫

情感，很容易在婚姻的現實面中受到壓

抑，失卻了成長與滋潤的空間。 

這種角色壓力在現代社會中雖然有減

輕的趨勢，但仍主導了大多數的婚姻。只

是隨著社會的富裕與個人價值的改變，現

代人對角色壓力的忍受度已經下降，在一

般人不願忍受穩定卻沒有品質的婚姻，或

是忍耐也無法維繫婚姻穩定的情況下，如

何在夫妻情感面上努力，便成為婚姻研究

的重要課題。 

在先前的研究中，研究者曾經以深度

訪談的方式，建立中國夫妻親密情感的理

論架構。在該架構中，婚姻中親密情感的

內涵包括感激、欣賞、親近與契合等四種

情感，而婚姻中『個人的付出』與『共同

的生活經驗』被認為是親密情感的主要來

源（利翠珊，1996）。本研究的主要目的，

則是從上述的理論架構出發，進一步發展

適用於國人之親密情感量表。 

除了發展量表、檢證理論的適切性之

外，本研究亦試圖了解「性別」及「世代」

兩項因素，對婚姻中親密情感的影響。 

就性別因素而言，西方的研究顯示女

性似乎較男性樂於討論親密的話題

（Rosenbluth & Steil, 1995），但是當親

密的表達有工具性意義或目標明確時，男

性卻比女性更易表達親密（Clark & Reis, 

1988）。顯見男女兩性在親密情感上的確有

一微妙而重要的差異。 

國內有關男女親密情感差異的研究並

不多，一些針對五專生、大學生的研究顯

示，男性在約會關係中，較願意為對方修

正自己的行為（晏涵文，郭明雪，1990）

男性也傾向透過一些較理性的話題，與女

性建立親密關係（杜仲傑，1990）。在一項

對已婚姻男士的研究中，莫藜藜與王行

（1996）則指出，從心理與情感的層面來

看，已婚男性在家庭中可以說是相當弱勢

的，在親密的家人互動中，男性往往被排

除在外，他們渴望家庭關懷，卻不知如何

表達需求。 

至於本研究所欲探討的另一項影響親

密情感的因素—世代，在文獻中也並不多

見。不過從中國文化的研究中，學者們曾

經指出中國家庭中「母」與「子」之間在

成年之後仍相互交融與依賴的特殊現象

（孫隆基，1991；Hsiung,1994）。相對於

此，中國夫妻之間反而存在著「相敬如賓」

式的情感，缺少兩情相悅的真情流露（李

美枝，1996）。 

然而，在對年輕夫妻的研究中，利翠

珊（1995）則發現台灣的夫妻在處理婚姻
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歧見時，逐漸出現「直言不諱」的方式，

而不論男女，都開始會對配偶出現一些真

誠的讚美，也願意把自己的心情表達出

來。顯見夫妻之間的情感交流在現代社會

中呈現出一種有別於傳統的方式。而對不

同世代的中國夫妻而言，他們所展現的親

密情感也應有不同的內涵。 

 

三、研究方法 

 

（一）量表的編製與修訂 

1.題項的選擇 

在本研究中，研究者共計編訂二個量

表，其中「親密情感量表」所測量的是夫

妻間親近的情感連結，主要是從先前研究

深度訪談的資料中收集合適的題項，並依

四種情感的不同定義各編製 30題，合計

120題。 

本研究所採用的第二個量表是「性親

密量表」。雖然傳統中國社會中夫妻之間的

關係被人類學家描寫為具有「非性」

（asexuality）的特性（Hsu，1971），且

本研究所採用的親密情感概念也並未包含

「性」的概念，但是由於在西方親密關係

的研究中，性關係往往被視為一個重要的

向度；研究者乃決定以西方性愛的概念為

基礎，參考曾文志（1996）改編自Shaefer 

& Olson於1981年所編製的「人際關係中

個人的親密診斷量表」（The Personal 

Assessment of Intimacy in 

Relationships Inventory, PAIR）中6題

有關身體上親密（physical/not sexual 

intimacy）及6題有關「性親密」（sexual 

intimacy）的部分，合編成12題的「性親

密量表」，此處「性親密」被定義為「個人

在婚姻中性愛的感受與表達」。 

2.專家審核 

在初步的量表編寫完成之後，研究者

將所欲測量的概念定義及量表題目分別送

請三位專家審閱，請其評估定義的撰寫是

否周延、題目是否符合定義，及建議修改

的方向。審閱者為具有婚姻研究及測量專

長之學者。在統整三位專家的意見之後，

研究者從五個方向進行量表的修訂（附件

一）。 

3.第一次預試 

在第一次預試中，研究者以立意取樣

的方式，選取 97名受試者，其中男性 37

名，女性59名，詳細的樣本特性如附件二。

在第一次預試中，研究者根據預試中所發

現的問題進行修訂，並分別計算各量表項

目與總分的相關，以及各選項的人數百分

比（附件三）。修訂後的問卷題本中，親密

情感量表共計80題，另加入性親密量表12

題，個人背景變項10題，以及兩個發展中

量表合併施測，問卷題本共計141題。 

4.第二次預試 

第二次預試的樣本仍是以立意取樣的

方式選取，共計選取 100名受試者，其中

男性 52名，女性 46名，樣本特性如附件

四。在第二次預試中，大多數修改後的題

目選項百分比及總分相關均有明顯的改

善。第二次預試的結果分析與處理如附件

五。修訂後的問卷題本中，除親密情感量

表再行縮減至64題外，其他量表之題數維

持不變，修訂後之問卷共 125題，作為正

式施測用。附件六列出了各量表的概念定

義及定稿後的題目，附件七則為正式施測

的題本。 

（二）正式施測 

本研究以已婚且目前仍維繫婚姻關係

的男女為對象，受試者的年齡必須介於

26~55歲之間，且居住於大台北地區。研究

者透過26位聯絡人協助問卷的發送。每位

聯絡人除經口頭說明研究計劃性質之外，

並收到一份書面的問卷實施程序說明（附
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件八）、一份施測記錄表（附件九），及所

需的問卷題本。 

為了增加樣本的異質性，每位聯絡人

所負責的問卷份數不得超過50份，且儘量

要求聯絡人將所負責的受試對象控制於男

女各半。總計發出 624份問卷，平均每位

聯絡人發出24份，回收587份，剔除廢卷

之後，有效問卷共計 575份。本研究受試

者的個人背景資料如附件十。 

（三）深入訪談 

為了對婚姻中的親密情感現象作持續

而深入的了解，本研究另行以立意取樣的

方式選取合適的受訪者進行深入訪談。研

究者原擬選取8到12名受訪者，後因經費

的限制，僅針對4名受訪者，各進行2到3

小時不等的訪談。訪談資料經錄音謄稿後

將另作分析。 

 

四、結果與討論 

 

（一）親密情感量表之因素結構 

根據本研究對親密情感的定義，親密

情感應包含四個內涵，即感激、欣賞、親

近與契合等四種情感，本研究所編寫的親

密情感量表的每一題項，除應與總分有一

定程度的相關之外，亦應具備與所屬分量

表高相關，與其他分量表低相關的特性。 

項目分析的結果顯示，親密情感量表

的每一題項與量表總分的相關介於.52

至.82之間，而與分量表總分的相關係數亦

均在.64以上（附件十一）。此外為了了解

親密情感量表是否包含以上所述的四個內

涵，且成為四個獨立的分量表，本研究以

因素分析的方法，試圖驗證該量表的因素

結構。因素分析的結果顯示，以主成份分

析的方法共可抽取出 5個特徵值大於 1的

因素，共解釋 67.4﹪的變異量；而其中因

素1本身即可解釋53.5﹪的變異量。可見

親密情感量表本身可視為單一因素的量

表。 

研究者進一步以正交轉軸法進行因素

的轉軸，得出親密情感量表各題項在各因

素上的因素負荷量（附件十二）。而在此過

程中，各題項在因素 5上的因素負荷量數

值均低於在其他因素上的因素負荷量，故

因素 5無法成為一個獨立的共同因素。若

比較各題項在其他四因素上的因素負荷

量，會發現親密情感量表所呈現的因素結

構相當符合原有的理論架構。除了原應屬

於第四因素（契合之情）中的兩題（題 1

與題2）在因素分析上屬於第一個因素（即

親近之情），但仍在第四因素上有相當高的

因素負荷量之外，其餘題項所屬之因素均

完全符合原有的預測。研究者以斜交轉軸

法進行因素轉軸亦得到類似結果，可見親

密情感量表雖然較適合被視為一個單一因

素的量表，但是研究者先前對婚姻中親密

情感所提出之理論架構亦獲得支持。 

由於親密情感量表經項目分析及因素

分析的檢測，均證明其為一個可以測得感

激、欣賞、親近、契合等四種情感內涵，

且具有相當高的內部一致性的單一量表。

為縮減量表的題數，研究者進一步以各題

項與各分量表的內部一致性α係數為依

據，將64題的量表分為各32題的兩個版（A

本、B本）。經相關分析顯示，A本與B本

之間的相關係數高達.98。而由項目分析結

果得知 A 本中每一題項與總分相關介

於.60~.81之間，B本則介於.51~.79之間（附

件十三），且 A本及 B本的內部一致性

Cronbachα係數均達.97。 

（二）親密情感的性別與世代差異 

為了解不同性別與世代者在親密情感

上的差異，研究者針對男女兩性在親密情感

上的得分進行平均數差異檢定。T-test 的

結果顯示，男女兩性在親密情感上的得分有
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顯著差異，且除了欣賞之情並未呈現明顯的

兩性差異之外，其他感激之情、親近之情及

契合之情均有明顯的兩性差異，尤其是感激

之情，男女的平均數差異達 7.51（附件十

四）。換句話說，男性在婚姻中感受到較高

的親密情感，特別是感激、親近與契合的感

受。這種差別可能表示男性從配偶的行為中

體驗到較多的親密情感，也可能表示女性對

婚姻中的親密情感有較高的期待，因此所感

受到的親密情感也較低。而男女兩性之所以

在欣賞之情上沒有太大區別，卻在感激之情

上有極為明顯的差異，顯現了男性對配偶的

喜愛與欣賞雖與女性不相上下，但卻常因對

方的付出而有感動、感恩，甚至難以回報的

感受。 

此外，男女兩性在性親密上，亦顯現差

異。男性在婚姻中對性愛的感受與表達似乎

比女性來得多。可見，男女兩性在親密情感

上的差異不僅表現在文化與精神層面，也表

現在性愛的身體行為上。 

至於世代因素在親密情感上所扮演的

角色則似乎並不那麼明顯。如附件十五所

示，不同年齡層的男女在親密情感上的得分

並沒有差異。若再比較不同年齡的人在感

激、欣賞、親近、契合等四種情感上的差異，

會發現年齡在親近與契合之情上分別出現P

值為.024與.044的顯著狀況，然而以事後

比較 Scheff'e test 進一步分析時，不同年齡

的人在這些情感上的差異並不明顯，顯示年

齡並不能對親密情感作很好的預測。 

有趣的是，在比較不同年齡層的人在性

親密上的差異時，會發現其間有相當顯著的

差異。這種差異主要顯現在26至30歲的人

與41至55歲的族群，以及31至35歲的人

與41至45歲的族群。大體來說，年輕的族

群對婚姻中性愛的感受與表達都比年紀較

大的族群來得高。 

 

五、計劃成果自評 

 

本研究採用先前以質化研究發展的理

論架構，進行親密情感量表的編製，符合本

土的需要。親密情感量表經因素分析的檢

驗，證明其具有原先預測的感激、欣賞、親

近、契合等四種內涵，顯示其為測量本土婚

姻親密情感效度良好之工具。為求施測之便

利，研究者將原有的64題量表分為各有32

題的 A、B兩個版本，兩者相關甚高，且其

內部一致性係數均達.97。顯示其亦具備良

好的信度，值得採用。就研究第一階段的目

的而言，本研究至少具有婚姻研究本土化、

理論檢證及發展實用工具等三項貢獻 

在第二階段中，本研究指出了不同性別

者在親密情感上的不同感受，也顯示年輕世

代的族群知覺到比年長族群較高的性親

密。這些結果僅粗略地反映了性別與世代因

素在親密情感上所扮演的角色，未來的研究

應更深入地去探討此二因素透過何種途徑

發生影響，從不同面向探討婚姻中親密情感

的變化。 
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附件一：依專家意見所進行的量表修訂 

一、專家意見 

1. 應考慮對不同情境的適用性 
2. 「感激」與「虧欠」之間如何區分？是否代表正面與負面的情況？ 
3. 「愛慕」與「讚美」似乎不需要和別人扯上關係 
4. 比較特定的行為也許未必能代表某種感情，尤其是比較含蓄的一代 
5. 有些語句太「文」了一點 
6. 有一些重覆的題項 
7. 未見反向題 
8. 欣賞之情與「自卑」的概念似有混淆 
9. 「親近之情」與「契合之情」似乎不易釐清 
 

二、修改方向 

1.避免指稱特定行為的題目，並考慮對不同情況的適用性。 
原 題 目 修 改 後 說 明 

5. 當我沒有辦法給他 /她支持
時，我很感謝他/她仍能堅毅
地走過來。 

我很感謝他 /她願意為我承
擔任與壓力。 

去除特定狀況

8. 我真的很感激他/她盡心盡力

地照顧我的家人。 
我真的很感激他 /她能替我
著想。 

去除特定對象

15.只要我有能力，我一定會好好

補償他/她過去的辛苦。 
只要有能力，我一定會回報

他/她對這個家的付出。 
不特別強調辛

苦 
18.他 /她能體諒我所承受的壓

力，不會讓我感到為難。 
他/她能體諒我的困難，不會

讓我感到為難。 
以「困難」取

代「壓力」 

感 
 
激 
 
之 
 
情 

26.對於加在他/她身上的家庭壓
力，他/她都無所怨尤。 

對於加在身上的家庭任與壓

力，他/她都願意承擔。 
不強調「無所

怨尤」 
4. 看他/她有一番自己的成就，
真讓我為他/她感到高興。 

我為他/她表現感到高興。 
不強調「成就」

11.他/她的個性很吸引我。 他/她的個人特質很吸引我。 
個人特質包含

個性與外貌 
13.他/她蠻懂得如何讓我們生活
得更好 

他/她蠻能讓我看到他/她的
優點。 

更具體 

欣 
 
賞 
 
之 
 
情 

30.看到他/她在工作/家庭上的
表現，我覺得很光榮。 

看到他 /她在某方面的表
現，我覺得很光榮。 

不強調特殊領

域的表現 
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原 題 目 修 改 後 說 明 

4. 我很高興有他/她陪我走過生
命生許多特殊的經驗。 

我很高興有他/她陪我走過
這段婚姻。 

不強調「特殊

經驗」 
6. 我們會共同慶祝一些特殊的
日子。 

生活中的某些日子對我們

來說是很特別的。 
不強調「慶

祝」 
10.他/她會把心裡的困擾說出

來，讓我一起分擔。 
我知道他/她願意讓我分擔
心裡的困擾。 

不強調「說出

來」 
17.即使再忙，他/她也會利用不

同的方法讓我感受愛意。 
即使再忙，我們也會找出時

間聊一聊。 
不強調表達

方式 

親 
 
近 
 
之 
 
情 27.我們共同渡過一些困難，是我

們生命中難忘的經驗。 
我們共同經歷過的快樂與

痛苦，是我生命中難忘的經

驗。 

不強調「困

難」 

 
2. 避免與其他概念混淆 

原 題 目 修 改 後 說 明 

欣賞

之情 

21.和別人比起來，他/她的能
力很不錯。 

就一般的標準而言，他/她的能
力算是很不錯的。 

與一般人而

非特定對象

比較 
8. 他/她會用很多方式表達他

/她很在意我 
他 /她讓我感覺和他 /她很接
近。 

強調感覺 

15.我們很重視夫妻生活的品
質。 

我們很重親夫妻單獨相處的

機會。 
強調獨處機

會 
18.我很喜歡和他/她討論一些

觀念上的問題。 
我很喜歡和他/她分享我對事
情的看法。 

強調一般性

的分享 

親 
 
近 
 
之 
 
情 

29.對生活上的不順，他/她能
替我分勞解憂。 

對生活上的不順，他/她會陪伴
我一起渡過。 

強調陪伴 

3. 我非常了解他/她的想法。
我們倆非常了解彼此的想法 強調彼此而

非單向的情

感 
5. 我相信他/她對我有足夠的
信心。 

我相信他/她對我能完全信任。 增加情況濃
度 

契 
合 
之 
情 

30.我很能理解他/她做一件事
情的動機和目的。 

我很能理解他/她做每一件事
情的動機和目的。 

增加情況濃

度 
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3. 文字的修改更為通順或白話 
原 題 目 修 改 後 說 明 

9. 對於我做得不好的地方，他/
她都能以寬容的心對待我。

對於我做的不好的地方，他/
她都能寬容地對待我。 

使文字流暢 

12.我很感謝他/她讓這個家變成
我的動力來源。 

我很感謝他/她讓這個家成為
我的支持力量。 

使語意清楚 

13.和他/她比起來，對這個家，

我覺得自己並沒有盡應盡的

責任。 

和他/她心起來，對這個家，我

覺得自己做的比較少。 
使語意清楚 

感 
 
激 
 
之 
 
情 25.我覺得他/她對這個家的付出

超過了回報。 
我覺得他/她對這個家的付出
超過了他/她所得到的回報。 

使文字流暢 

9. 我很欣賞他/她能盡責地扮演
好在先生/太太的角色。 

我很欣賞他/她扮演先生/太太
角色的方式。 

使文字流暢 
欣 
賞 
之 
情 

12.因為他/她的某些特質，常能
帶給我許多正向的思考及成

長。 

他/她的某些特質常帶給我一
些啟發。 

使文字流暢 

1. 我很喜歡和他/她在一起時，
他/她給我的那一份感覺。 

我很喜歡和他/她在一起的那
種感覺。 

使文字流暢 

2. 婚後，我們仍然很會享受倆
人獨處的時光。 

我很喜歡和他/她在一起的那
種感覺。 

使文字流暢 
親 
近 
之 
情 13.我很願意和他/她共同追求未

來。 
我很願意和他/她共同為我們
的婚姻努力。 

使語意清楚 

 
 
4. 去除太強烈、誇張之語氣 

原 題 目 修 改 後 說 明 
2. 我知道他/她為這個家庭犧很
大。 

我知道他/她為這個家付出很
多。 

將犧改為付

出 
感 
激 
之 
情 

21.如果不是因為他/她的犧牲，
這個家不會有今天。 

如果不是因為他/她的付出，
這個家不會有今天。 

將犧改為付

出 
 



4 

5.將一些題目改成反向題 
原 題 目 修 改 後 

3. 我能感覺到他/她為這段婚姻所做的
努力。 

我並不覺得他/她為這段婚姻做了什

麼努力。 
6. 他/她能包容我的缺點和過錯。 他/她不能接受我的缺點和過錯。 
14.我覺得虧欠他/她很多。 我並不覺得對他/她有所虧欠。 
19.我能感受到他/她為這個家付出的心

力。 
他 /她並沒有為這個家付出什麼心

力。 
20.我很高興他/她願意在很多方面配合
我。 

在很多方面他/她並不願意配合我。

感 
 
激 
 
之 
 
情 

28.他/她為這個家一味地付出而不求回

報。 
他/她為這個家的付出都獲得了合理

的回報。 
3.他/她能與我一同分享生活中的樂趣。他/她很難和我分享生活中的樂趣。

5.我們在一起有很多話可以聊 我們在一起沒什麼話可聊。 
14.我很高興能和他/她共同分擔生活中
的苦與樂。 

我並不覺得他/她能分擔我生活中的
苦與樂。 

23.我很喜歡單獨跟他/她在一起的感
覺。 

跟他/她單獨在一起時，我會覺得很
無聊。 

親 
 
近 
 
之 
 
情 30.我們會在一起分享生活中的感受。 我很少跟他/她分享生活中的感受。

6. 他/她值得我欣賞的地方真的很多。 他/她值得我欣賞的地方並不多。 
8. 我覺得他/她是我的好榜樣。 我並不以他/她為榜樣。 
15.我覺得他的優點蠻多的。 我看不出他/她有什麼特別的優點。

20.我很欣賞他/她處理事情的方式。 我覺得他/她處理事情的方式不是很

恰當。 

欣 
 
賞 
 
之 
 
情 

28. 他/她的個性受到我的朋友和家族
一致的讚賞。 

他/她的個性並不受到我的朋友和家

族的喜愛。 
 



2-1 

附件二：第一次預試樣本特性 

個人基本變數 人  數  (N=97) 百 分 比 
性別 

男 

女 

遺漏值 

 

37 

59 

1 

 

38.1 

60.8 

1.0 

年齡 

26~30 歲 

31~35 歲 

36~40 歲 

41~45 歲 

46~50 歲 

51~55 歲 

遺漏值 

 

17 

11 

11 

19 

25 

13 

1 

 

17.5 

11.3 

11.3 

19.6 

25.8 

13.4 

1.0 

婚齡 

5年以下 

6~10年 

11~15年 

16~20年 

21年以上 

遺漏值 

 

29 

8 

9 

10 

39 

2 

 

29.9 

8.2 

9.3 

10.3 

40.2 

2.1 

學歷 

高中、高職以下 

專科 

大學 

研究所以上 

遺漏值 

 

47 

23 

12 

11 

4 

 

48.5 

23.7 

12.4 

11.3 

4.1 

平均家庭月收入 

3 萬元以下 

3 萬元以上，不足 6萬元 

6 萬元以上，不足 9萬元 

9 萬元以上，不足 12 萬元 

12 萬元以上 

遺漏值 

 

8 

36 

27 

12 

11 

3 

 

8.2 

37.1 

27.8 

12.4 

11.3 

3.1 

家庭組織 

小家庭 

輪番家庭 

三代同堂 

大家庭 

其他 

遺漏值 

 

77 

2 

10 

3 

4 

1 

 

79.4 

2.1 

10.3 

3.1 

4.1 

1.0 
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個人基本變數 人  數  (N=97) 百 分 比 
子女數 

無 

1 個 

2 個 

3 個 

4 個 

5 個以上 

遺漏值 

 

10 

19 

34 

18 

10 

4 

2 

 

10.3 

19.6 

35.1 

18.6 

10.3 

4.1 

2.1 

學齡前子女數 
無 

1 個 

2 個 

3 個 

4 個以上 

遺漏值 

 

62 

20 

4 

1 

0 

10 

 

63.9 

20.6 

4.1 

1.0 

0 

10.3 

就業狀況 

未就業 

全職工作 

兼職工作 

遺漏值 

 

19 

56 

17 

5 

 

19.6 

57.7 

17.5 

5.2 

住處與女方父母的距離 
住在一起 

步行 30 分鐘內可到 

車程 2小時內 

車程 2小時外 

父母皆過逝 

遺值 

 

7 

11 

27 

37 

1 

14 

 

7.2 

11.3 

27.8 

38.1 

1.0 

14.4 

住處與男方父母的距離 
住在一起 

步行 30 分鐘內可到 

車程 2小時內 

車程 2小時外 

父母皆過逝 

遺值 

 

17 

10 

22 

33 

4 

9 

 

17.5 

10.3 

22.7 

34.0 

4.1 

11.3 
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附件三：第一次預試之結果分析與處理 

一、問題與修訂方向 

問  題 修  正 

1. 四點量表似乎不足以供受試者選取

合適之答案，有難以作答及複選的

情況出現？ 

1. 將量表由原來的四點改為五點：非常不同

意、不太同意、還算同意、大部份同意、非

常同意。 

2. 在問題開始前再特別說明，所有題目皆僅能

選取一個答案。 

2. 有一位受試者在回答問題時圈選二
個答案，並在其中之一加註＂以

前＂？ 

1. 在問卷開始前以文字說明“請就目前的實

際情況及感受回答下列各題＂。 

3. 與男方及女方住處距離相距多遠此

題，可供受試選答之選項太少？又

父母均過逝者，在回答此題時，有

難以作答之情況？又輪番家庭在回

答與男、女方父母距離時，難以作

答？ 

1. 將答案選案改為“住在一起、步行 30 分鐘、

車程一小時內、車程 3小時、車程 3小時

外＂。 

2. 在答案部份增加“其他＂此選項。以供受試

者填寫特殊狀況。 

4. 家庭組織題項中的各答案選項定義
不明確？又未能包含僅有夫妻之家

庭？或夫妻倆及父母但未育有子女

之家庭？ 

將各選項定義更改如下： 

   小 家 庭（夫妻同住，有或無子女） 

   輪番家庭（夫妻、子女或無子女同住，父母

每年固定同住一段時間） 

   折衷家庭（夫妻、父母、子女或無子女同住）

   大 家 庭（夫妻、父母、子女或無子女、已

婚之親戚同住） 

   其    他（請說明） 

5. 有受試者反應，家庭世系態度量表

太難回答，因為沒有與父母同住經

驗。 

1. 分兩個分量表，區分男女世系 vs.代間世

系，看 reliability。 

2. 進行內容與文字修訂，避免受試感覺難以作

答或產生太大的心理衝突。 

6. “請問您有幾個學齡前（6歲以）
的孩子＂此題常被忽略漏答？ 

1. 修改第 136 題，加入“（跳答 138 題）＂。

2. 單獨列出第 137 題，在“這些小孩子中，有

幾個是學齡前的孩子？＂ 

7. 最後一頁常有漏答的情況？ 1. 在第 8頁之頁尾加註“請翻頁繼續作答＂。
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問  題 修  正 

8. 出現受試者條件不符的情況？ 1. 在問卷開始之前以文字再仔細加以說明受

試者條件，請不答合條件的受試者，將空白

問卷文還聯絡人。 

2. 製作醒目便條，再次提醒聯絡人篩選符合條

件之受試者。 

9. 問卷太長，特別是親密情感部份的
問卷題數太多。 

刪除部份題項，親密情感量表 120 題刪至 80

題，家庭中性別角色態度量表 24 題刪至 16 題。

刪題原則如下： 

1. 與總分相關過題之題項。 

2. 過於集中某一選項之題項。 

3. 與其他題項題意類似之題項。 

10. 學歷的分級似乎過於粗糙。 修改學歷分級之方式： 

    國中畢業或以下、高中、職畢業、大學或

專科畢業、研究所畢業。 

11. 其他 1. 加入效標題，「整體來說，您覺得您們夫妻

倆有多親密？」並以五點選項：非常不親

密、不太親密、還算親密、相當親密、非常

親密，無受試者圈選。 

2. 參考相關研究，加入身體與性的親密。 
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二、親密情感量表的信度分析與處理 

  親密情感量表內部一致性係數為 Cronbach α值為.96，各分量表之 Cronbach 
α值分別為感激之情.86，欣賞之情.85，契合之情.91。各題之選項百分比及總

分相關如表列： 
（一）感激之情 

選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

1. 我很感激這些年來他/她為我所做的一切。 
1. （修）只要想到這些年來他/她為我所做的一，
我就會覺得非常感動。 

0 7.2 49.5 43.3 .69 修 

2. 我知道他/她為這個家付出很多。 
*2. （修）他/她為這個家的付出並不算特別多。

0 6.2 53.6 40.2 .66 修 

3. 我並不覺得他/她為這段婚姻做了什麼努力。 29.9 55.7 12.4 2.1 -.21 刪 a,b

4. 我知道他/她努力為這個家改變自己。 
4. （修）我知道他/她比別人為這個家做了更多

的調整。 
0 18.8 64.6 16.7 .53 修 

5. 我很感謝他/她願意為我承擔責任與壓力。 
5. (修) 他/她為我承擔了許多別人不會願意擔負

的責任與壓力。 
1.0 9.4 64.66 25.0 .56 修 

6. 他/她不能接受我的缺點和過錯。 12.5 64.6 19.8 3.1 -.11 刪 a

7. 他/她付出而不求回報的作法，讓我很感動。 0 18.6 58.8 22.7 .53 刪 b,c

8. 我真的很感激他/她能替我著想。 
8. (修) 他/她處處替我著想，把自己的需要放在一
邊。 

0 12.4 62.9 24.7 .69 修 

9. 對於我做得不好的地方，他/她都能寬容地對
待我。 

2.1 17.5 64.9 15.5 .34 刪 a,b

10. 我知道他/她為了我而委屈自己。 2.1 42.3 42.3 13.5 .55  
11. 他/她的付出讓我覺得我必須要好好扮演我在
婚姻中的角色。 

0 10.4 62.5 27.1 .61 刪 b,c

12. 我很感謝他/她讓這個家成為我的支持力量。 2.1 7.2 66.0 24.7 .61 刪 b,c

13. 和他/她比起來，對這個家，我覺得自己做的

比較少。 
6.2 45.4 43.3 5.2 .45  

註：處理狀態說明： 

1.刪題原則：a. 與總分相關過低之題項。 

b. 回答過於集中某一選項之題項。   

c. 與其他題項題意類似之題項。 

2.修題方向： (1)將敘述句的情感濃度加強，在契合之情中強調彼此而非單向的情感。 

(2)敘述句中加入與他人比較的基礎。 

3.＂*＂表反向題。 
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

*14. 我並不覺得對他/她有所虧欠。 3.1 31.3 61.5 4.2 -.21  
15. 只要有能力，我一定會回報他/她對這個家的
付出。 

15. (修)只要有能力，我一定不計代價地回報他/
她對這個家的付出。 

0 9.5 69.5 21.1 .59 修 

16. 他/她替我扛下了許多我該負的責任。 1.0 36.1 51.5 11.3 .66  
17. 很感激在我需要時，他/她會願意支持我。 
17. (修)在我需要時，他/她對我的支持沒有任何人
比得上。 

1.1 8.4 64.2 26.3 .56 修 

*18. 他/她不太能體諒我的困難，有時候會讓我

感到左右為難。 
5.2 17.7 63.5 13.5 .39 修 

19. 他/她並沒有為這個家付出什麼心力。 30.5 62.1 7.4 0 -.42 刪 b

*20. 在很多方面他/她並不願意配合我。 13.4 59.8 25.8 1.0 -.24  
21. 如果不是因為他/她的付出，這個家不會有今

天。 
21. (修)如果不是因為他/她的付出，這個家絕不可

能有今天。 

3.1 12.4 63.9 20.6 .71 修 

22. 我能有今天，要感謝他/她的付出。 
22. (修)我能有今天，他/她的付出絕對是重要的因
素。 

1.0 12.4 68.0 18.6 .76 修 

23. 為了這個家，他/她默默承受了許多。 
23. (修)為了這個家，他/她默默承受了一般人所不

能承受的壓力。 
2.1 17.5 67.0 13.4 .71 修 

24. 我希望能盡我的力量，回報他/她對這個家的
付出。 

0 8.3 70.8 20.8 .72 刪 b,c

25. 我覺得他/她對這個家的付出超過了他/她所
得到的回報。 

1.0 38.1 47.4 13.4 .47  

26. 對於加在身上的家庭責任與壓力，他/她都願
意承擔 

1.0 18.8 65.6 14.6 .67 刪 b,c

27. 他/她對我很好，令我有欠一份情的感覺。 3.1 42.3 43.3 11.3 .56  
28. 他/她為這個家的付出都獲得了合理的回報。 2.1 28.1 67.7 2.1 -.04 刪 a

29. 我如果不能好好的對待他/她，會覺得有愧於
心。 

1.0 21.9 62.5 14.6 .63  

30. 他/她對這個家的付出，讓我有難以回報的感
覺。 

8.2 53.6 33.0 5.2 .50  
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（二）欣賞之情 
選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

31. 我很欣賞他/她的個性。 3.1 28.9 60.8 7.2 .57  
32. 身為他/她的配偶，我覺得很驕傲。 
32. (修)身為他/她的配偶，我覺得特別驕傲。 

3.1 11.5 70.8 14.6 .72 修 

33. 我很欣賞他/她的能力。 0 9.3 73.2 17.5 .67 刪 b,c

34. 他/她在許多方面的表現都讓我為他/她感到
高興。 

2.1 18.6 67.0 12.4 .70  

35. 我能從他/她那兒學到許多我所不足的能力。 2.1 19.8 67.7 10.4 .63 修 
36. 他/她值得我欣賞的地方並不多。 6.2 71.1 21.6 1.0 -.50  
37. 他/她很能發揮自己個性上的優點。 
37. (修) 他/她比別人更能發揮自己個性上的優

點。 
0 19.6 69.1 11.3 .57  

*38. 我並不以他/她為榜樣。 6.2 58.8 33.0 2.1 -.40  
39. 我很欣賞他/她扮演先生/太太角色的方式。 1.0 25.8 64.9 8.2 .58  
40. 我很喜歡他/她處理事情的方法。 1.0 29.9 56.7 12.4 .68  
41. 他/她的個人特質很吸引我。 1.0 14.4 77.3 7.2 .68 刪 b,c

42. 因為他/她的某些特質，常能帶給我許多啟
發。 

42. (修) 他/她的某些特質總是帶給我許多啟發。
1.0 17.7 69.8 11.5 .70 修 

43. 他/她蠻能讓我看到他/她的優點。 1.0 18.6 72.2 8.2 .65 刪 b,c

44. 我很高興能有一個個性這麼好的先生/太太。 2.1 21.6 57.7 18.6 .66  
45. 我看不出他/她有什麼特別的優點。 16.5 64.9 18.6 0 -.48 刪 b,c

46. 他/她蠻能彌補我個性上的不足。 1.0 18.6 61.9 18.6 .64  
47. 他/她處理事情很有自己的一套。 0 12.4 70.1 17.5 .51 刪 b

*48. 我並不覺得他/她的能力特別好。 11.5 64.6 22.9 1.0 -.38  
49. 有些事情他/她做起來，顯得事半功倍。 1.0 25.8 66.0 7.2 .25 刪 a

50. 我覺得他/她處理事情的方式不是很恰當。 4.1 58.8 36.1 1.0 -.36  
51. 就一般的標準而言，他/她的能力算是很不錯

的。 
51. (修)在我眼中他/她的能力比一般人來說要好

太多了。 

0 6.2 74.2 19.6 .43 修 

52. 他真是一個標準的好先生/好太太。 2.1 14.4 66.0 17.5 .66 刪 b

53. 我很佩他/她能把事情處理得這麼好。 3.1 21.6 67.0 8.2 .68  
54. 我覺得他/她具有很多美德。 
54. (修)我覺得他/她具有很多一般人所缺乏的美
德。 

1.0 15.5 70.1 13.4 .70 修 
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

55. 時間越久，我越能感受到他/她的優點。 
55. (修)時間越久，我越能感受到他/她與眾不同的

優點。 
1.0 18.6 60.8 19.6 .72 修 

56. 他/她不會像其他的先生/太太一樣，有一些令

我難以忍受的缺點。 
2.1 30.9 61.9 5.2 .32 刪 a

57. 我覺得自己很幸運，能有一個人人欣賞的先
生/太太。 

1.0 16.7 66.7 15.6 .73 刪 b,c

*58. 他/她的個性並不受我的朋友和家族喜愛。 10.3 68.0 16.5 5.2 -.36  
59. 在我的朋友和家族中，他/她的能力相當受到

肯定。 
59. (修)在我的朋友和家族中，他/她的能力受到很

大的肯定。 

0 15.5 71.1 13.4 .66 修 

60. 看到他/她在某些方面的表現，我覺得很光
榮。 

1.0 10.3 72.2 16.5 .69 刪 b,c

 
（三）親近之情 

選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

61. 我很喜歡和他/她在一起時的那種感覺。 
61. (修)和他/她在一起的感覺比和別人在一起要
快樂得多。 

0 12.5 68.8 18.8 .72 修 

62. 我們都很享受倆人獨處的時光。 2.1 19.8 58.3 19.8 .70  
63. 他/她很難和我分享生活中的樂趣。 10.4 51.0 37.5 1.0 -.43  
64. 我很高興他/她陪我走過這段婚姻。 1.1 8.4 61.1 29.5 .68 刪 b,c

65. 我們在一起沒什麼話可聊。 
*65. (修) 我們在一起沒有太多共同的話題。 

0 14.6 65.6 19.8 .64 修 

66. 生活中的某些日子對我來說是很特別的。 
66. (修) 我們有很多一同經歷的特殊體驗。 

0 14.6 65.6 19.8 .64 刪 b,c

67. 他/她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得
很窩心。 

3.2 27.4 53.7 15.8 .62  

68. 他/她讓我感覺和他/她很接近。 1.0 19.8 59.4 19.8 .73  
69. 他/她是一個好伴侶。 1.1 8.4 65.3 5.3 .73 刪 b,c

70. 我知道他/她願意讓我分擔心裡的困擾。 2.1 22.9 59.4 15.6 .42  
71. 我們的婚姻中有許多共同的美好經驗。 0 7.2 78.4 14.4 .61 刪 b,c
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

72. 我們的婚姻可以說是我和他/她共同攜手創
造出來的。 

0 5.2 61.9 33.1 .65 刪 b,c

73. 我很願意和他/她共同為我們的婚姻努力。 0 3.1 57.7 39.2 .57 刪 b

*74. 我並不覺得他/她能分擔我生活中苦與樂。 18.6 57.7 22.7 1.0 -.54  
75. 我們很重視夫妻單獨相處的機會。 
75. (修)我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。

0 12.4 63.9 23.7 .72 修 

76. 我很喜他/她對我表達情意的方式。 
76. (修)我很喜歡我們之間表達情意的方式。 

0 18.6 70.1 11.3 .52 修 

77. 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。 1.0 23.7 60.8 14.4 .62  
78. 我很喜歡和他/她分享我對事情的看法。 
78. (修)在所有人當中，我最喜歡和他/她分享我對
事情的看法。 

0 13.4 71.1 15.5 .53 修 

79. 和他/她在一起的時間再多也不嫌多。 0 16.5 62.9 20.6 .61 刪 b,c

80. 和他/她在一起，時間似乎過得特別快。 
80. (修)和他/她在一起的時間似乎比和別人在一
起時過得特別快。 

0 16.8 67.4 15.8 .66 修 

81. 我非常珍惜與他/她共處的時光。 0 7.2 68.0 24.7 .71 刪 b,c

82. 即使利用短短的時間彼此聊一聊，也能讓我

覺得很快樂。 
82. (修)我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都

能從中獲得很大的快樂。 

1.1 8.4 69.5 21.1 .73 修 

83. 跟他/她單獨在一起時，我會覺得很無聊 26.0 67.7 5.2 1.0 -.57 刪 b,c

84. 有時候我們會刻意不帶家人，夫妻倆單獨出

去玩。 
1.0 24.7 53.6 20.6 .44  

85. 他/她有時候會有一些讓我覺得很窩心的舉
動。 

85. (修) 他/她常常有一些讓我覺得很窩心的舉
動。 

1.0 12.4 66.0 20.6 .60 修 

86. 我記得他/她她曾經對我說過一些很貼心的

話。 
1.0 11.3 68.0 19.6 .65 刪 b,c

87. 我們共同經歷過的快樂與痛苦，是我生命中

難忘的經驗。 
0 9.4 63.5 27.1 .62 刪 b,c
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

88. 和他/她在一起共同做一件事的感覺真好。 
88. (修)我經常有機會和他/她在一起共同做一些
事，那種感覺真好。 

0 16.5 67.0 16.5 .66 修 

89. 對生活上的不順，他/她會陪伴我一起度過。

89. (修)在所有人當中，他/她陪伴我渡過最多生活
上的困境。 

1.0 9.3 64.9 24.7 .65 修 

*90. 我很少跟他/她她分享生活中的感受。 12.5 58.3 29.2 0 -.51  
 
（四）契合之情 

選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

91. 他/她在我心目中的份量，沒有任何人能取

代。 
91. (修)我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能

取代。 

1.0 13.5 56.3 29.2 .63 修 

92. 我們倆之間有很好的默契。 
92. (修)我們倆之間非常有默契。 

2.1 18.6 61.9 17.5 .79 修 

93. 我們倆非常了解彼此的想法。 
*93. (修)我們並不完全了解彼此的想法。 

2.1 18.6 63.9 15.5 .73 修 

94. 我對他/她完全信任。 1.0 12.4 55.7 30.9 .61 刪 b,c

95. 我相信他/她對我能完全信任。 
*95. (修)我們彼此並不能完全信任對方。 

1.0 12.4 53.6 30.9 .62 修 

96. 我對他/她的情感，遠超過對其他人的情感。
96. (修)我們倆的情感，遠超過其他夫妻的情感。

1.0 7.3 63.5 28.1 .69 修 

97. 即使不說出來，我相信他/她也能完全了解我

的心意。 
97. (修)即使不說出來，我們也能完全了解對方的

心意。 

1.0 24.7 59.8 14.1 .49 修 

98. 我相信只要我真的想做一件事，他/她一定會
支持我。 

1.0 10.3 64.9 23.7 .64 刪 b

99. 和他/她在一起，我可以毫不保留地做我自

己。 
99. (修)在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地

表現自己的優點和缺點。 

2.1 12.4 60.8 24.7 .51 修 
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

100.我對他/她她沒有任何的懷疑。 2.1 13.4 58.8 25.8 .71 刪 b

101.他/她絕對不可能做出令我不能接受的事。 5.2 25.0 57.3 12.5 .57  
102.我對他/她能做到完全坦白。 2.1 22.1 61.1 14.7 .40 刪 a

103.我通常都能知道他/她下一步會怎麼做。 1.0 19.8 72.9 6.3 .54  
104.我知道我在他/她心中占有很重要的地位。 
104.(修) 他/她在我的心中雖有一席之地，但不能

算是最重要的。 
1.1 6.4 71.3 21.3 .74 修 

105.即使無法完全表達自己心情，他/她她也能體
會我的感受。 

1.1 16.8 75.8 6.3 .78 刪 b,c

106.他/她她很能瞭解我的感受。 
106.(修)我們彼此都很能瞭解對方的感受。 

2.1 28.1 58.3 11.5 .73 修 

107.我們對未來有著共同的理想。 1.0 14.6 62.5 21.9 .72 刪 b

108.我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默

契。 
1.1 20.0 72.6 6.3 .72  

109.他/她很能尊重我的選擇。 
109.(修)我們都非常支持彼此的選擇。 

1.0 12.5 69.8 16.7 .64 修 

110.我們將彼此視為最重要的人。 1.0 12.5 60.4 26.0 .79 修 
111.即使他/她離我很遠、分開很久，我仍可感受

到那股心靈相契的感覺。 
111.(修)即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會
有心靈相契的感覺。 

1.0 10.4 68.8 19.8 .77 修 

112.他/她對我的信任，就像我對他/她她的信任一
樣。 

1.0 11.5 66.7 20.8 .81 刪 b,c

113.即使他/她必須有所犧，他/她也會支持我去完
成理想。 

113.(修)即使必須有所犧牲，我們都會支持彼此去
完成理想。 

0 24.0 65.6 10.4 .68 修 

114.我們並不擔心婚姻中的爭執會破壞我們的關

係。 
*114.(修)我會擔心婚姻中的爭執可能破壞我們的
關係。 

2.1 13.5 67.7 14.7 .62 修 

115.當我們面臨家庭問題時，總能同心解決。 1.1 11.6 63.2 24.2 .72 刪 b,c

116.不管碰到如何艱困的環境，我相信他/她會樂

意陪我一起面對。 
1.0 13.5 57.3 28.1 .71 刪 b,c
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選 項 百 分 比 

題      目 
非常

不同

意 

不同

意 
同意

非常 
同意 

總 
分 
相 
關 

處 
理 
狀 
態 

117.我們能瞭解彼此的需要並相互配合。 
117.(修)我們不見得完全瞭解彼此的需要。 

1.0 15.6 61.5 21.9 .80 修 

118.即使我們必須分開一段很長的時間，也不會

影響我們之間的情感。 
1.0 15.6 63.5 19.8 .75 刪 b,c

119.我能將心底最深處的感受告訴他/她。 
119.(修)我們都會將心底最深處的感受告訴對方。

2.1 18.9 65.3 13.7 .62 修 

120.我很能理解他/她做每一件事情的動機和目
的。 

120.(修)我們都能理解對方做每一件事的動機和

目的。 

1.0 14.6 75.0 9.4 .61 修 
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附件四：第二次預試樣本特性 

個人基本變數 人  數  (N=100) 百 分 比 

性別 

男 

女 

遺漏值 

 

52 

46 

2 

 

52.0 

46.0 

2.0 

年齡 

26~30 歲 

31~35 歲 

36~40 歲 

41~45 歲 

46~50 歲 

51~55 歲 

遺漏值 

 

11 

20 

34 

15 

13 

5 

2 

 

11.0 

20.0 

34.0 

15.0 

13.0 

5.0 

2.0 

婚齡 

5年以下 

6~10年 

11~15年 

16~20年 

21年以上 

遺漏值 

 

23 

29 

19 

17 

9 

3 

 

23.0 

29.0 

19.0 

17.0 

9.0 

3.0 

學歷 

高中、高職以下 

專科 

大學 

研究所以上 

遺漏值 

 

1 

33 

53 

10 

3 

 

1.0 

33.0 

53.0 

10.0 

3.0 

平均家庭月收入 

3 萬元以下 

3 萬元以上，不足 6萬元 

6 萬元以上，不足 9萬元 

9 萬元以上，不足 12 萬元 

12 萬元以上 

遺漏值 

 

1 

19 

36 

21 

20 

3 

 

1.0 

19.0 

36.0 

21.0 

20.0 

3.0 

家庭組織 

小家庭 

輪番家庭 

折衷家庭 
大家庭 

其他 

遺漏值 

 

75 

3 

13 

6 

1 

2 

 

75.0 

3.0 

13.0 

6.0 

1.0 

2.0 
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個人基本變數 人  數  (N=97) 百 分 比 
子女數 

無 

1 個 

2 個 

3 個 

4 個 

遺漏值 

 

12 

23 

51 

9 

3 

2 

 

12.0 

23.0 

51.0 

9.0 

3.0 

2.0 

學齡前子女數 
無 

1 個 

2 個 

3 個 

遺漏值 

 

48 

22 

19 

3 

8 

 

48.0 

22.0 

19.0 

3.0 

8.0 

就業狀況 

未就業 

全職工作 

兼職工作 

遺漏值 

 

4 

90 

4 

2 

 

4.0 

90.0 

4.0 

2.0 

住處與女方父母的距離 

住在一起 

步行 30 分鐘內可到 

車程 1小時內 

車程 3小時內 

車程 3小時外 

父母皆過逝 

遺漏值 

 

9 

9 

39 

6 

24 

4 

9 

 

9.0 

9.0 

39.0 

6.0 

24.0 

4.0 

9.0 

住處與男方父母的距離 
住在一起 

步行 30 分鐘內可到 

車程 1小時內 

車程 3小時內 

車程 3小時外 

父母皆過逝 

遺漏值 

 

16 

14 

16 

4 

24 

11 

15 

 

16.0 

14.0 

16.0 

4.0 

24.0 

11.0 

15.0 
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附件五：第二次預試之結果分析與處理 

一、親密情感量表 

  親密情感量表內部一致性係數之 Cronbach α值為 .95，各分量表之 Cronbach α值
分別為感激之情.90，欣賞之情.82，親近之情.87，契合之情.85。 
（一）感激之情 

題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

1. 我很感激這些年來他/她為我所做的一切。 
1. (修 A)只要想到這些年來他/她為我所做的一切，我就會覺得

非常感動。（1） 

0-7-50-43 
0-4-35-27-34 

.69 

.68  

2. 我知他/她為這個家付出很多。 
*2. (修 A) 他/她為這個家的付出並不算特別多。（2） 
2. (修 B)我知道他/她為這個家的付出比一般人更多。 

0-6-54-40 
33-47-12-7-1 

 

.66 
-.41 

 
修 

4. 我知道他/她努力為這個家改變自己。 
3. (修 A) 我知道他/她比別人為這個家做了更多的調整。（3）

0-19-65-17 
1-6-34-33-25 

.53 

.69  

5. 我很感謝他/她願意為我承擔責任與壓力。 
4. (修 A) 他/她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓

力。（4） 

1-9-65-25 
2-14-30-32-22 

 

.56 

.81 
 

 

8. 我真的很感激他/她能替我著想。 
5. (修 A) 他/她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。（5）

0-12-63-25 
3-14-34-25-24 

.69 

.72  

10. 我知道他/她為了我而委屈自已。 
6.  我知道他/她為了我而委屈自已。（6） 

2-42-42-13 
2-24-33-24-16 

.55 

.81  

13. 和他/她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。 
7.  和他/她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。（7）

6-45-43-5 
18-30-24-10-17 

.45 

.65  

14. 我並不覺得對他/她有所虧欠。 
*8. 我並不覺得對他/她有所虧欠。 

3-31-62-4 
10-20-35-15-19 

-.21 
-.29 刪 

註：處理狀態說明： 
1. 題目欄中，第一行為第一次預試所使用的題目，第二行為第二次預試時所使用的題目，若加

上“（修 A）＂則表示題目經修改，其後括弧內的數字表示在正式問卷中的題號；“（修 B）＂
為正式問卷所使用的題目。又題號前的*標號，表示該題原為反項題。 

2. 選項百分比欄的數字分別代表在不同預試中的反應，在第一次預試中採用的是四點量表，第

二次預試中則改為五點量表。以第１題為例，在第一次預試中，沒有人選擇「非常不同意」，

有 7%的人「不同意」，有 50%的人「同意」，有 43%的人「非常同意」。而在第二次預試中，

沒有人選擇「非常不同意」，有 4%的人「不太同意」，35%的人「還算同意」，另有 27%的人「大

部分同意」及 34%的人「非常同意」。 

3. 二次預試修題與刪題的方向： 
(1) 二次預試中大多數修改後的題目選項百分比及總分相關均有明顯的改善。 
(2) 題數再減少（從 80 題改為 64 題）修題與刪題方向主要仍依第一次預試後之原則。 
(3) 負向題總分相關均不高，決定予以刪除或修改。 
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題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

15. 只要有能力，我一定會回報他/她對這個家的付出。 
9.  (修 A)只要有能力，我一定會不計代價地回報他/她對這個家的
付出。(8) 

0-10-70-21 
1-10-30-21-37 

 

.59 

.71 
 

 

16. 他/她替我扛下了許多我該負的責任。 
10. 他/她替我扛下了許多我該負的責任。(9) 

1-36-52-11 
4-22-33-21-19 

.66 

.81 
 

17. 很感激在我需要時，他/她會願意支持我。 
11.  (修 A)在我需要時，他/她對我的支持沒有任何人比得上。(10)

1-8-64-26 
2-10-30-15-42 

.56 

.65 
 

18. 他/她能體諒我的困難，不會讓我感到為難。 
*12.(修 A) 他/她不太能體諒我的困難，有時候會讓我感到左右為

難。 

5-18-64-14 
15-33-35-13-3 

 

.39 
-.31 

 
刪 

20. 在很多方面他/她並不願意配合我。 
*13.在很多方面他/她並不願意配合我。 

13-60-26-1 
17-46-22-11-3 

-.24 
-.30 

刪 

21. 如果不是因為他/她的付出，這個家不會有今天。 
14. (修 A)不是因為他/她的付出，這個家絕不可能有今天。 

3-12-64-21 
1-6-40-22-3 

.71 

.67 
刪 

22. 我能有今天，要感謝他/她的付出。 
15. (修 A)我能有今天，他/她的付出絕對是最重要的因素。(11) 

1-12-68-19 
0-11-37-21-30 

.76 

.69 
 

23. 為了這個家，他/她默默承受了許多。 
16. (修 A)為了這個家，他/她默默承受了一般人所不能承受的壓

力。(12) 

2-18-67-13 
2-23-27-27-20 

 

.71 

.79 
 

 

25. 我覺得他/她對這個家的付出超過了他/她所得到的回報。 
17. 我覺得他/她對這個家的付出超過了他/她所得到的回報。(13)

1-38-47-13 
3-21-36-17-22 

.47 

.80 
 

27. 他/她對我很好，令我有欠一份情的感覺。 
18. 他/她對我很好，令我有欠一份情的感覺。(14) 

3-42-43-11 
2-27-32-21-18 

.56 

.77 
 

29. 我如果不能好好對待他/她，會覺得有愧於心。 
19. 我如果不能好好對待他/她，會覺得有愧於心。(15) 

1-22-63-15 
0-13-36-20-31 

.63 

.77 
 

30. 他/她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。 
20. 他/她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。(16) 

8-54-33-5 
4-34-26-18-17 

.50 

.80 
 

 
（二）欣賞之情 

題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

31. 我很欣賞他/她的個性。 
21. 我很欣賞他/她的個性。(17) 

3-29-61-7 
1-18-42-21-17 

.57 

.61 
 

32. 身為他/她的配偶，我覺得很驕傲。 
22. (修 A)身為他/她的配偶，我覺得特別驕傲。(18) 
18. (修 B)身為他/她的配偶，我特別得驕傲。 

3-12-71-15 
0-8-37-26-28 

 

.72 

.73 
 

修 
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題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

34. 他/她在許多方面的表現都讓我為他/她感到高興。 
23. 他/她在許多方面的表現都讓我為他/她感到高興。（19） 

2-19-67-12 
1-10-31-34-25 

.70 

.72 
 

35. 我能從他/她那兒學到一些我所不足的能力。 
24. (修 A)我能從他/她那兒學到許多我所不足的能力。（20） 

2-20-68-10 
0-11-45-27-17 

.63 

.66 
 

36. 他/她值得我欣賞的地方並不多。 
*25. 他/她值得我欣賞的地方並不多。 

6-7-22-1 
19-53-21-6-0 

-.50 
-.56 

 

刪 
37. 他/她很能發揮自己個性上的優點。 
26. (修 A) 他/她比別人更能發揮自己個性上的優點。（21） 

0-20-69-11 
0-14-38-28-20 

.57 

.67 
 

38. 我並不以他/她為榜樣。 
*27.我並不以他/她為榜樣。（22） 
22. (修 B)在很多方面我都以他/她為榜樣。 

6-59-33-2 
10-50-28-10-2 

 

-.40 
-.28 

 
修 

39. 我很欣賞他/她扮演先生/太太角色的方式。 
28. 我很欣賞他/她扮演先生/太太角色的方式。（23） 

1-26-65-8 
2-16-39-24-18 

.58 

.67 
 

40. 我很喜歡他/她處理事情的方法。 
29. 我很喜歡他/她處理事情的方法。（24） 

11-30-57-12 
0-16-40-32-11 

.68 

.66 
 

42. 因為他/她的某些特質,常能帶給我許多啟發。 
30. (修 A)他/她的某些特質總是帶我許多啟發。（25） 

1-18-70-12 
2-15-40-24-18 

.70 

.70 
 

44. 我很高興能一個個性這麼好的先生/太太。 
31. 我很高興能一個個性這麼好的先生/太太。（26） 

2-22-58-19 
1-13-35-24-26 

.66 

.68 
 

46. 他/她蠻能彌補我個性上的不足。 
32. 他/她蠻能彌補我個性上的不足。（27） 

1-19-62-19 
1-10-41-23-24 

.64 

.74 
 

48. 我並不覺得他/她的能力特別好。 
*33.我並不覺得他/她的能力特別好。 

11-65-23-1 
17-45-24-12-2 

-.38 
-.13 

 
刪 

50. 我覺得他/她處理事情的方式不是很恰當。 
*34.我覺得他/她處理事情的方式不是很恰當。 

4-59-36-1 
9-47-25-14-4 

-.36 
-.35 

 
刪 

51. 就一般的標準而言，他/她的能力算是很不錯的。 
35. (修 A)在我眼中他/她的能力比一般人來說要好太多了。（28） 

0-6-74-20 
0-12-38-25-25 

.43 

.71 
 

53. 我很佩服他/她能把事情處理得這麼好。 
36. (修 A)我很佩服他/她能把事情處理得這麼好。（29） 
29. (修 B)我非常佩服他/她能把事情處理得這麼好。 

3-22-67-8 
0-9-38-32-21 

 

.68 

.68 
 

修 

54. 我覺得他/她具有很多美德。 
36. (修 A)我覺得他/她具有很多一般人所缺乏的美德。（30） 
30. (修 B)我覺得他/她具有一般人所缺乏的美德。 

1-16-70-13 
3-21-33-29-14 

 

.70 

.45 
 

修 

55. 時間越久，我越能感受到他/她的優點。 
38. (修 A)時間越久，我越能感受到他/她與眾不同的優點。（31） 

1-19-61-20 
1-11-39-30-18 

.72 

.74 
 

58. 他/她的個性並不受我的朋友和家族喜愛。 
*39.他/她的個性並不受我的朋友和家族喜愛。 

10-68-17-5 
25-56-9-7-3 

-.36 
-.44 

 
刪 
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題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

39. 在我的朋友和家族中，他/她的能力相當受到肯定。 
40. (修 A)在我的朋友和家族中，他/她的能力受到很大的肯定。

（32） 
32. (修 B) 他/她的為人處世受到我的親友極大的定。 

0-16-71-13 
2-1-39-31-26 

 

.66 

.49 
 

修 

 
（三）親近之情 

題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

61. 我很喜歡和他/她在一起時的那種感覺。 
41. (修 A)和他/她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。

（33） 

0-13-69-19 
2-7-37-29-24 

 

.72 

.72 
 

 

62. 我們都很享受倆人獨處的時光。 
42. 我們都很享受倆人獨處的時光。（34） 

2-20-58-20 
4-11-3-30-21 

.70 

.84 
 

63. 他/她很難和我分享生活中的樂趣。 
*43.他/她很難和我分享生活中的樂趣。 

10-51-38-1 
20-52-20-4-3 

-.43 
-.49 

 
刪 

65. 我們在一起沒什麼話可聊。 
*44.(修 A)我們在一起沒有太多共同的話題。（35） 
35. (修 B)我們在一起有非常多的話題可聊。 

21-64-14-2 
24-52-17-6-1 

 

-.60 
-.45 

 
修 

66. 生活中的某些日子對我們來說是很特別的。 
45. (修 A)我們有很多一同經歷的特殊體驗。（36） 

0-15-66-20 
4-15-39-23-18 

.64 

.60 
 

67. 他/她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。 
46. 他/她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。（37）

3-217-54-16 
0-20-31-25-23 

.62 

.69 
 

68. 他/她讓我感覺和他/她很接近。 
47. 他/她讓我感覺和他/她很接近。（38） 

1-20-60-20 
2-13-32-25-29 

.73 

.79 
 

70. 我知道他/她願意讓我分擔心裡的困擾。 
48. 我知道他/她願意讓我分擔心裡的困擾。 

2-23-59-16 
2-9-32-34-24 

.42 

.52 
 
刪 

74. 我並不覺得他/她能分擔我生活中的苦與樂。 
*49.我並不覺得他/她能分擔我生活中的苦與樂。 

19-58-23-1 
21-41-20-11-6 

-.54 
-.58 

 
刪 

75. 我們很重視夫妻單獨相處的機會。 
50. (修 A)我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。（39） 

0-12-64-24 
5-18-43-17-16 

.72 

.75 
 

76. 我很喜歡他/她對我表達情意的方式。 
51. (修 A)我很喜歡我們之間表達情意的方式。（40） 

0-19-70-11 
5-13-40-21-20 

.52 

.80 
 

77. 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。 
52. 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。（41） 

1-24-61-14 
3-16-42-21-17 

.62 

.70 
 

78. 我很喜歡和他/她分享我對事情的看法。 
53. (修 A)在所有人當中，我最喜歡和他/她分享我對事情的看
法。（42） 

0-13-71-16 
1-12-43-26-18 

 

.53 

.73 
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題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

80. 和他/她在一起，時間似乎過得特別快。 
54. (修 A)和他/她在一起的時門乎比和別人在一起時過得特別
快。（43） 

0-17-67-16 
3-11-39-28-19 

 

.66 

.79 
 

82. 即使利用短短的時間彼此聊一聊，也能讓我覺得很快樂。

55. (修 A)我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得

很大的快樂。 

1-8-70-21 
1-7-40-28-23 

 

.73 

.72 
 

 

84. 有時候我們會刻意不帶家人，夫妻倆單獨出去玩。 
56. 有時候我們會刻意不帶家人，夫妻倆單獨出去玩。（45） 
45. (修 B)我們會製造夫妻倆單獨出去玩的機會。 

1-24-54-21 
10-28-33-16-12 

 

.44 

.40 
 

修 

85. 他/她有時候會有一些讓我覺得很窩心的舉動。 
57. (修 A)我經常有機會和他/她在一起共同做一些事，那種感覺
真好。（47） 

0-17-67-17 
1-13-38-27-20 

 

.66 

.81 
 

 

89. 對生活上不順, 他/她會陪伴我一起渡過。 
59. (修 A)在所有人當中，他/她陪伴我渡過最多生活上的困境。
（48） 

1-9-65-25 
3-7-40-24-25 

 

.65 

.76 
 

 

90. 我很少跟他/她分享生活中的感受。 
*60.我很少跟他/她分享生活中的感受。 

13-58-29-0 
23-43-29-7-1 

-.51 
-.45 

 
刪 

 
（四）契合之情 

題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

91. 他/她在我心目中的份量,沒有任何人能取代。 
61. (修 A)我們在彼此心目中的份量,沒有任可人能取代。（49）

1-14-56-29 
2-6-33-23-325 

.63 

.60 
 

92. 我們倆之間有很好的默契。 
62. (修 A)我們倆之間非常有默契。（50） 

2-19-62-18 
1-15-37-29-17 

.79 

.78 
 

93. 我們倆非常了解彼此的想法。 
*63.(修 A)我們並不完全了解彼此的想法。（51） 
51. (修 B)我們幾乎完全了解彼此的想法。 

2-19-64-16 
14-46-27-9-4 

 

.73 
-.31 

 
修 

95. 我相信他/她對我能完全信任。 
*64.(修 A)我們彼此並不能完全信任對方。（52） 
52. (修 B)我們彼此都能完全信任對方。 

1-14-54-31 
30-52-10-7-1 

 

.62 
-.41 

 
修 

96. 我對他/她的情感，遠超過對其他人的情感。 
65. (修 A)我們倆的情感，遠超過其他夫妻的情感。 

1-7-64-28 
2-8-38-28-23 

.69 

.62 
 

刪 

97. 即使不說出來,我相信他/她也能完全了解我的心意。 
66. (修 A)即使不說出來,我們也能完全了解對方的心意。（53）

1-25-60-14 
1-9-51-22-17 

.49 

.74 
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題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

99. 和他/她在一起,我可以毫不保留地做我自己。 
67. (修 A)在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的

優點和缺點。（54） 
54. (修 B)在對方面，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺

點。 

2-12-61-25 
1-8-39-25-27 

 
 
 

.51 

.69 
 
 
 

修 

101.他/她絕對不可能做出令我不能接受的事。 
68. (修 A) 他/她絕對不可能做出令我不能接受的事。（55） 

5-25-57-13 
2-12-43-25-17 

.57 

.60 
 

103.我通常都能知道他/她下一步會怎麼做。 
69. (修 A)我通常都能知道他/她下一步會怎麼做。（56） 
56. (修 B)我們通常都能知道對方下一步會怎麼做。 

1-20-73-6 
0-5-56-25-14 

 

.54 

.56 
 

修 

104.我知道我在他/她心中占有很重要的地位。 
*70. (修 A)他/她在我心中雖有一席之地，但不能算是最重要

的。（57） 
57. (修 B)我知道我在他/她心中占有極為重要的地位。 

1-6-71-21 
25-36-25-12-2 

 
 

.74 
-.45 

 
 

修 

106.他/她很能瞭解我的感受。 
71. (修 A)我們彼此都很能瞭解對方的感受。（58） 

2-28-58-12 
2-7-49-30-12 

.73 

.78 
 

108.我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。 
72. 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。（59） 

1-20-73-6 
2-11-51-22-14 

.72 

.67 
 

109.他/她很能尊重我的選擇。 
73. (修 A)我們都非常支持彼此的選擇。 

1-13-70-17 
3-4-43-30-20 

.64 

.79 
 
刪 

110.我們將彼此視為最重要的人。 
74. (修 A)我們將彼此視為生命中最重要的人。（60） 

1-13-60-26 
1-3-36-19-41 

.79 

.73 
 

111.即使他/她離我很遠、分開很久,我仍可感受到那股心靈相契

的感覺。 
75. (修 A)即使彼此相隔很遠、分開很久,我們都會有心靈相契的

感覺。（61） 

1-10-69-20 
 

2-5-35-31-26 
 

.77 
 

.73 
 

 

113.即使他/她必須有所犧牲，他/她也會支持我去完成理想。 
76. (修 A)即使必須有所犧牲，我們都會支持彼此去完成理想。

0-24-66-10 
1-10-39-25-25 

.68 

.75 
 
刪 

114.我們並不擔心婚姻中的爭執會破壞我們的關係。 
*77.我會擔心婚姻中的爭執可能破壞我們的關係。 

2-14-68-17 
9-26-31-17-17 

.62 

.01 
刪 

117.我們能瞭解彼此的需要並相互配合。 
*78. (修 A)我們不見得完全瞭解彼此的需要。（62） 
62. (修 B)我們能完全瞭解彼此的需要。 

1-16-62-22 
13-33-39-13-2 

 

.80 
-.22 

 
修 

119.我能將心底最深處的感受告訴他/她。 
79. (修 A)我們都會將心底最深處的感受告訴對方。（63） 

2-20-65-14 
2-16-38-21-23 

.62 

.76 
 

120.我很能理解他/她做每一件事情的動機和目的。 
80. (修 A)我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。（64）

1-15-75-9 
1-10-46-28-15 

.61 

.78 
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二、性親密量表 

本量表內部一致性係數之 Cronbach α值為 .96。 

題           目 選項百分比 
總分

相關

處理

狀態

81. 他/她會用身體的接觸來傳達愛意。（65） 2-12-32-25-29 .74  

82. 我常和他/她親吻。（66） 3-26-35-16-20 .71  

83. 相處時，我們喜歡相互牽著手的感覺。（67） 
67. (修 B)相處時，我們喜歡相互牽著手。 

1-12-34-15-37 
 

.84 
 

修

84. 我們彼此會在對方不注意的時候，輕拍（撫）對方。（68） 3-15-34-20-27 .80  

85. 散步、逛街或在公共場合時，我們喜歡牽（摟）著對方。（69） 1-16-34-21-27 .74  

86. 在日常生活中，我們常會彼此相互地擁抱對方。（70） 3-22-35-18-21 .78  

87. 性生活在我們之間是很美的經驗。（71） 2-4-35-33-26 .88  

88. 性關係的和諧，使我們的婚姻更為美滿。（72） 2-4-33-35-36 .84  

89. 我覺得做愛是我和他/她相愛的表現。（73） 1-9-37-28-25 .81  

90. 我們間的性生活是協調的。（74） 2-7-36-26-29 .82  

91. 對我而言，性愛是我們彼此表達與分享愛意的方式。（75） 2-4-33-35-23 .82  

92. 做愛時，我們會有一種「身靈合一」的親密感。（76） 2-7-30-31-30 .81  

 
註：此部份為第二次預試新增的題目，僅有第 83 題（正式問卷第 67 題）有修改，正式

問卷題號為各題之第一行後括弧內之數字。 



附件六：婚姻中親密情感相關測量工具的概念定義 

一、親密感情量表：親密感情指的是夫妻之間親近的感情連結，包含「感激」、

「欣賞」、「親近」、「契合」等四種情感。 

1.感激之情量表 

       感激之情指的是個人在感受到對方的付出或包容時，所產生的感動、感恩或是難

以回報的情感。 

 

                                                              非       大 

                                                              常 不 還 部 非 

                                                              不 太 算 分 常 

                                                              同 同 同 同 同 

                                                              意 意 意 意 意 

1. 只要想這些年來他／她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。......  1  2  3  4  5 

2. 他／她為這個家的付出並不算特別多。.....................................................  1  2  3  4  5 

3. 我知道他／她比別人為這個家做了更多的調整。....................................  1  2  3  4  5 

4. 他／她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。...................  1  2  3  4  5 

5. 他／她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。....................................  1  2  3  4  5 

6. 我知道他／她為了我而委屈自己。..............................................................  1  2  3  4  5 

7. 和他／她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。........................  1  2  3  4  5 

8. 只要有能力，我一定不計代價地回報他／她對這個家的付出。............  1  2  3  4  5 

9. 他／她替我扛下了許多我該負的責任。.......................................................  1  2  3  4  5 

10.在我需要時，他／她對我的支持沒有任何人比得上。.............................  1  2  3  4  5 

11.我能有今天，他／她的付出絕對是最重要的因素。.................................  1  2  3  4  5 

12.為了這個家，他／她默默承受了一般人所不能承受的壓力。................  1  2  3  4  5 

13.我覺得他／她對這個家的付出超過了他／她所得到的回報。.................  1  2  3  4  5 

14.他／她對我很好，令我有欠一份情的感覺。..............................................  1  2  3  4  5 

15.我如果不能好好對待他／她，會覺得有愧於心。......................................  1  2  3  4  5 

16.他／她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。.................................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 

 

 

 



2.欣賞之情量表 

欣賞之情指的是個人因喜愛對方的個性或能力所產生的愛慕或讚美之情。 

 

                                                              非       大 

                                                              常 不 還 部 非 

                                                              不 太 算 分 常 

                                                              同 同 同 同 同 

                                                              意 意 意 意 意 

17.我很欣賞他／她的個性。.............................................................................  1  2  3  4  5 

18.身為他／她的配偶，我特別覺得驕傲。...................................................  1  2  3  4  5 

19.他／她在許多方面的表現都讓我為他／她感到高興。..........................  1  2  3  4  5 

20.我能從他／她那兒學到許多我所不足的能力。.......................................  1  2  3  4  5 

21.他／她比別人更能發揮自己個性上的優點。...........................................  1  2  3  4  5 

22.在很多方面我都以他／她為榜樣。............................................................  1  2  3  4  5 

23.我很欣賞他／她扮演先生／太太角色的方式。.......................................  1  2  3  4  5 

24.我很喜歡他／她處理事情的方法。............................................................  1  2  3  4  5 

25.他／她的某些特質總是帶給我許多啟發。...............................................  1  2  3  4  5 

26.我很高興能有一個個性這麼好的先生／太太。.......................................  1  2  3  4  5 

27.他／她蠻能彌補我個性上的不足。............................................................  1  2  3  4  5 

28.在我眼中他／她的能力比一般人來說要好太多了。..........................  1  2  3  4  5 

29.我非常佩服他／她能把事情處理得這麼好。...........................................  1  2  3  4  5 

30.我覺得他／她具有一般人所缺乏的美德。...............................................  1  2  3  4  5 

31.時間越久，我越能感受到他／她與眾不同的優點。..............................  1  2  3  4  5 

32.在我的親友中，他／她的能力受到極大的肯定。..................................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.親近之情量表 

親近之情指的是在共同的生命經驗之下，產生的一種與對方靠近，共同陪伴、

分享與分擔的情感。 

 

                                                              非       大 

                                                              常 不 還 部 非 

                                                              不 太 算 分 常 

                                                              同 同 同 同 同 

                                                              意 意 意 意 意 

33.和他／她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。.........................  1  2  3  4  5 

34.我們都很享受兩人獨處的時光。...............................................................  1  2  3  4  5 

35.我們在一起有非常多的話題可聊。...........................................................  1  2  3  4  5 

36.我們有很多一同經歷的特殊體驗。...........................................................  1  2  3  4  5 

37.他／她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。.....................  1  2  3  4  5 

38.他／她讓我感覺和他／她很接近。............................................................  1  2  3  4  5 

39.我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。...............................................  1  2  3  4  5 

40.我很喜歡我們之間表達情意的方式。........................................................  1  2  3  4  5 

41.即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。....................................................  1  2  3  4  5 

42.在所有人當中，我最喜歡和他／她分享我對事情的看法。..................  1  2  3  4  5 

43.和他／她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。..............  1  2  3  4  5 

44.我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。.  1  2  3  4  5 

45.我們會製造夫妻兩單獨出去玩的機會。....................................................  1  2  3  4  5 

46.他／她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。.......................................  1  2  3  4  5 

47.我經常有機會和他／她在一起共同做一些事，那種感覺真好。..........  1  2  3  4  5 

48.在所有人當中，他／她陪伴我度過最多生活上的困境。.......................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.契合之情量表 

    契合之情指的是個人因對對方具有深刻的了解與信任，而願意尊重、支

持彼此的目標與信念，並且產生一種無可取代的深刻情感。 

 

                                                              非       大 

                                                              常 不 還 部 非 

                                                              不 太 算 分 常 

                                                              同 同 同 同 同 

                                                              意 意 意 意 意 

49.我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。...................................  1  2  3  4  5 

50.我們倆之間非常有默契。..............................................................................  1  2  3  4  5 

51.我們幾乎完全了解彼此的想法。..................................................................  1  2  3  4  5 

52.我們彼此都能完全信任對方。......................................................................  1  2  3  4  5 

53.即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。....................................  1  2  3  4  5 

54.在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。...............  1  2  3  4  5 

55.他／她絕對不可能做出令我不能接受的事。.............................................  1  2  3  4  5 

56.我通常都能知道對方下一步會怎麼做。......................................................  1  2  3  4  5 

57.我知道我在他／她心中占有極為重要的地位。.........................................  1  2  3  4  5 

58.我們彼此都很能瞭解對方的感受。..............................................................  1  2  3  4  5 

59.我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。......................................  1  2  3  4  5 

60.我們將彼此視為生命中最重要的人。..........................................................  1  2  3  4  5 

61.即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。................  1  2  3  4  5 

62.我們能完全瞭解彼此的需要。.......................................................................  1  2  3  4  5 

63.我們都會將心底最深處的感受告訴對方。..................................................  1  2  3  4  5 

64.我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。.....................................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、性親密量表：性親密指的是個在婚姻中性愛的感受與表達。 

 

                                                              非       大 

                                                              常 不 還 部 非 

                                                              不 太 算 分 常 

                                                              同 同 同 同 同 

                                                              意 意 意 意 意 

1 .他／她會用身體的接觸來傳達愛意。.........................................................  1  2  3  4  5 

2 .我常和他／她親吻。.......................................................................................  1  2  3  4  5 

3 .相處時，我們喜歡相互牽著手。..................................................................  1  2  3  4  5 

4 .我們彼此會在對方不注意的時候，輕拍（撫）對方。............................  1  2  3  4  5 

5 .散步、逛街、或在公共場合時，我們喜歡牽（摟）著對方。...............  1  2  3  4  5 

6 .在日常生活中，我們常會彼此相互地擁抱對方。.....................................  1  2  3  4  5 

7 .性生活在我們之間是很美的經驗。...............................................................  1  2  3  4  5 

8 .性關係的和諧，使我們的婚姻更為美滿。...................................................  1  2  3  4  5 

9 .我覺得做愛是我和他／她相愛的表現。.......................................................  1  2  3  4  5 

10.我們間的性生活是協調的。...........................................................................  1  2  3  4  5 

11.對我而言，性愛是我們彼此表達與分享愛意的方式。................................  1  2  3  4  5 

12.做愛時，我們會有一種「身靈合一」的親密感。.........................................  1  2  3  4  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件七：正式施測題本 

 

親愛的朋友，您好！ 

    如果以下三項條件中有任何一項不符合您目前的情況，請將此問卷交還給連絡人！ 

 

 

 

 

 

 

感謝您參與這項由行政院國科會經費贊助的研究。以下這份問卷的主要目的在了解目前台

灣夫妻在婚姻生活中的想法與感受，並在為來發展成適合於國人的正式問卷。請您依照您的情

況和個人感覺填寫以下問題。您所填寫的資料將只作為學術用途，絕不會對外公開，請您放心。 

 

如果您和您的配偶都收到這份問卷，請分開作答，不要互相討論，以避免影響問卷結果。 

 

由於這事一份不記名問卷，因此請您在回答問卷時不要遺漏，以免造成廢卷。為了感謝您

的合作，在您答完全部問題並交回問卷時，我們將致贈一份小禮物。 

 

                      敬祝 

 

平安、愉快 

                                               輔仁大學生活應用科學系  副教授 

 

                                                               利翠珊    敬上 

 

第一部份 

以下是一些有關夫妻相處情形的敘述句，請就您〝目前婚姻關係〞的實際感受回答下列

各題（所有題目皆僅能選取一個答案）。 

 

                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

1.  只要想這些年來他／她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。......  1  2  3  4  5 

2.  我知道他／她為這個家的付出比一般人更多。........................................  1  2  3  4  5 

3.  我知道他／她比別人為這個家做了更多的調整。....................................  1  2  3  4  5 

4.  他／她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。...................  1  2  3  4  5 

1.已婚且現仍維繫婚姻關係。 

2.現居住於大台北地區。 

3.年齡在 26～55 歲之間。 



                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

5.  他／她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。....................................  1  2  3  4  5 

  

6.  我知道他／她為了我而委屈自己。..............................................................  1  2  3  4  5 

7.  和他／她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。........................  1  2  3  4  5 

8.  只要有能力，我一定不計代價地回報他／她對這個家的付出。............  1  2  3  4  5 

9.  他／她替我扛下了許多我該負的責任。.......................................................  1  2  3  4  5 

10. 在我需要時，他／她對我的支持沒有任何人比得上。.............................  1  2  3  4  5 

 

11. 我能有今天，他／她的付出絕對是最重要的因素。.................................  1  2  3  4  5 

12. 為了這個家，他／她默默承受了一般人所不能承受的壓力。................  1  2  3  4  5 

13. 我覺得他／她對這個家的付出超過了他／她所得到的回報。.................  1  2  3  4  5 

14. 他／她對我很好，令我有欠一份情的感覺。..............................................  1  2  3  4  5 

15. 我如果不能好好對待他／她，會覺得有愧於心。......................................  1  2  3  4  5 

 

16. 他／她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。.................................  1  2  3  4  5 

17. 我很欣賞他／她的個性。.............................................................................  1  2  3  4  5 

18. 身為他／她的配偶，我特別覺得驕傲。...................................................  1  2  3  4  5 

19. 他／她在許多方面的表現都讓我為他／她感到高興。..........................  1  2  3  4  5 

20. 我能從他／她那兒學到許多我所不足的能力。.......................................  1  2  3  4  5 

 

21. 他／她比別人更能發揮自己個性上的優點。...........................................  1  2  3  4  5 

22. 在很多方面我都以他／她為榜樣。............................................................  1  2  3  4  5 

23. 我很欣賞他／她扮演先生／太太角色的方式。.......................................  1  2  3  4  5 

24. 我很喜歡他／她處理事情的方法。............................................................  1  2  3  4  5 

25. 他／她的某些特質總是帶給我許多啟發。...............................................  1  2  3  4  5 

 

26. 我很高興能有一個個性這麼好的先生／太太。.......................................  1  2  3  4  5 

27. 他／她蠻能彌補我個性上的不足。............................................................  1  2  3  4  5 

28. 在我眼中他／她的能力比一般人來說要好太多了。..........................  1  2  3  4  5 

29. 我非常佩服他／她能把事情處理得這麼好。...........................................  1  2  3  4  5 

30. 我覺得他／她具有一般人所缺乏的美德。...............................................  1  2  3  4  5 

  

31. 時間越久，我越能感受到他／她與眾不同的優點。..............................  1  2  3  4  5 

32. 他／她的為人處世受到我的親友極大的肯定。......................................  1  2  3  4  5 

33. 和他／她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。.........................  1  2  3  4  5 

 

 



                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

34. 我們都很享受兩人獨處的時光。...............................................................  1  2  3  4  5 

35. 我們在一起有非常多的話題可聊。...........................................................  1  2  3  4  5 

 

36. 我們有很多一同經歷的特殊體驗。...........................................................  1  2  3  4  5 

37. 他／她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。.....................  1  2  3  4  5 

38. 他／她讓我感覺和他／她很接近。............................................................  1  2  3  4  5 

39. 我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。...............................................  1  2  3  4  5 

40. 我很喜歡我們之間表達情意的方式。........................................................  1  2  3  4  5 

  

41. 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。....................................................  1  2  3  4  5 

42. 在所有人當中，我最喜歡和他／她分享我對事情的看法。..................  1  2  3  4  5 

43. 和他／她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。..............  1  2  3  4  5 

44. 我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。.  1  2  3  4  5 

45. 我們會製造夫妻兩單獨出去玩的機會。....................................................  1  2  3  4  5 

  

46. 他／她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。.......................................  1  2  3  4  5 

47. 我經常有機會和他／她在一起共同做一些事，那種感覺真好。..........  1  2  3  4  5 

48. 在所有人當中，他／她陪伴我渡過最多生活上的困境。.......................  1  2  3  4  5 

49. 我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。...................................  1  2  3  4  5 

50. 我們倆之間非常有默契。..............................................................................  1  2  3  4  5 

 

51. 我們幾乎完全了解彼此的想法。..................................................................  1  2  3  4  5 

52. 我們彼此都能完全信任對方。......................................................................  1  2  3  4  5 

53. 即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。....................................  1  2  3  4  5 

54. 在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。...............  1  2  3  4  5 

55. 他／她絕對不可能做出令我不能接受的事。.............................................  1  2  3  4  5 

 

56. 我通常都能知道對方下一步會怎麼做。......................................................  1  2  3  4  5 

57. 我知道我在他／她心中占有極為重要的地位。.........................................  1  2  3  4  5 

58. 我們彼此都很能瞭解對方的感受。..............................................................  1  2  3  4  5 

59. 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。.....................................  1  2  3  4  5 

60. 我們將彼此視為生命中最重要的人。..........................................................  1  2  3  4  5 

 

61. 即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。............  1  2  3  4  5 

62. 我們能完全瞭解彼此的需要。.......................................................................  1  2  3  4  5 

63. 我們都會將心底最深處的感受告訴對方。..................................................  1  2  3  4  5 

64. 我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。.....................................  1  2  3  4  5 



                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

65. 他／她會用身體的接觸來傳達愛意。.........................................................  1  2  3  4  5 

 

66. 我常和他／她親吻。.......................................................................................  1  2  3  4  5 

67. 相處時，我們喜歡相互牽著手。..................................................................  1  2  3  4  5 

68. 我們彼此會在對方不注意的時候，輕拍（撫）對方。............................  1  2  3  4  5 

69. 散步、逛街、或在公共場合時，我們喜歡牽（摟）著對方。...............  1  2  3  4  5 

70. 在日常生活中，我們常會彼此相互地擁抱對方。.....................................  1  2  3  4  5 

 

71. 性生活在我們之間是很美的經驗。...............................................................  1  2  3  4  5 

72. 性關係的和諧，使我們的婚姻更為美滿。...................................................  1  2  3  4  5 

73. 我覺得做愛是我和他／她相愛的表現。.......................................................  1  2  3  4  5 

74. 我們間的性生活是協調的。...........................................................................  1  2  3  4  5 

75. 對我而言，性愛是我們彼此表達與分享愛意的方式。.............................  1  2  3  4  5 

 

76. 做愛時，我們會有一種「身靈合一」的親密感。......................................  1  2  3  4  5 

 

 

 

                     請翻面繼續回答 第二部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二部分 

    以下是一些有關夫妻角色的敘述句，請您依同意的程度圈選適當的數字。 

 

                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

77. 女人比較細心，比較適合做家事。............................................................  1  2  3  4  5 

78. 出外工作是男人的責任，而家事應該是女人份內的事。......................  1  2  3  4  5 

79. 除了比較粗重的工作之外，家事應該要由女人負責。...........................  1  2  3  4  5 

80. 教養子女的工作主要應由太太來負責。.....................................................  1  2  3  4  5 

 

81. 教養子女最好由父親訂定原則，交由母親執行。.....................................  1  2  3  4  5 

82. 我認為「嚴父慈母」是教養子女最恰當的方式。.....................................  1  2  3  4  5 

83. 男人的薪水應是家庭的主要收入，女人的薪水只是貼補性質。............  1  2  3  4  5 

84. 如果家庭經濟許可的話，女人最好不要出去工作。.................................  1  2  3  4  5 

85. 先生的收入一定要比太太高。.......................................................................  1  2  3  4  5 

 

86. 敦親睦鄰的工作，主要應該由太太來負責。.............................................  1  2  3  4  5 

87. 先生在外的工作或應酬，太太應該儘量少過問。.....................................  1  2  3  4  5 

88. 婚後在雙方家族的聯繫上，太太應該比先生負較多的責任。................  1  2  3  4  5 

89. 太太的應酬不應該比先生多。.......................................................................  1  2  3  4  5 

90. 當夫妻意見無法達到一至時，最好還是以先生的意見為主。................  1  2  3  4  5 

 

91. 女性應該先照顧好家庭，在談發展自己的事業。......................................  1  2  3  4  5 

92. 家庭中重要的決定應該由先生來做。...........................................................  1  2  3  4  5 

 

 

                   請翻面繼續回答 第三部分 

 

 

 

 

 



第三部分 

    以下是一些有關您對配偶、自己的父母、配偶的父母之間的關係想法的敘述句，請依您

同意的程度，圈選適當的數字。 

 

請注意在題項中若未特別指出「男方」或「女方」父母時，「父母」一詞指的是

您的親生父母。 

 

                                                               非       大 

                                                               常 不 還 部 非 

                                                               不 太 算 分 常 

                                                               同 同 同 同 同 

                                                               意 意 意 意 意 

93. 當男方與女方父母的需要相衝突時，應以男方父母的需要為優先。.  1  2  3  4  5 

94. 違背父母心意比違背配偶心意更令我感到不安。....................................  1  2  3  4  5 

95. 即使會讓配偶感到不悅，我也不願意讓父母傷心。...............................  1  2  3  4  5 

 

96. 結了婚的女性不應常常往娘家跑。.............................................................  1  2  3  4  5 

97. 我不能接受孩子冠上母親姓氏的作法。....................................................  1  2  3  4  5 

98. 我不能接受夫妻與女方父母同住而不與男方父母同住的作法。..........  1  2  3  4  5 

99. 女性在婚後應將公婆視作比自己父母更親的人。....................................  1  2  3  4  5 

100.結婚是女方嫁入男方的家庭，因此妻子應去適應先生的家族。...........  1  2  3  4  5 

 

101.不論父母如何不對，配偶都不應該指責他們。.........................................  1  2  3  4  5 

102.如果配偶做錯事，我的父母可以責備他／她。..........................................  1  2  3  4  5 

103.即使結婚了，父母仍有權影響我和配偶的決定。......................................  1  2  3  4  5 

104.當配偶的意見和父母不同時，應儘量以父母的意見為主。......................  1  2  3  4  5 

105.在家庭中，父母的需要應優先於配偶的需要。............................................  1  2  3  4  5 

 

106.如果要在配偶和父母之間做選擇，我應該會選擇父母。...........................  1  2  3  4  5 

107.即使父母的想法不對，我仍然會希望配偶順從我的父母。.......................  1  2  3  4  5 

108.惹父母生氣比惹配偶生氣更不應該。.............................................................  1  2  3  4  5 

109.我對父母的容忍成對比對配偶的容忍程度高。............................................  1  2  3  4  5 

110.我希望討父母歡心甚於討配偶歡心。.............................................................  1  2  3  4  5 

  

111.如果父母堅持要我離婚，我會慎重考慮他們的意見。................................  1  2  3  4  5 

112.婚後先生並不需要特別去適應太太的家族。..................................................  1  2  3  4  5 

113.男性在婚後還是應以自己的父母而非岳父母為重。......................................  1  2  3  4  5 

 

請翻面繼續回答 第四部分 



第四部分  個人基本資料 

以下是您的個人基本資料，請在合適的選項上打勾。 

 

 

114. 您的性別是：    男            女 

 

115. 您的年齡是：    26～30 歲      31～35 歲      36～40 歲 

                    41～45 歲      46～50 歲       51～55 歲 

 

116. 請問您結婚至今幾年？      5 五年以下           6～10年 

                11～15年       16～20年          21年以上 

 

117. 您的學歷是：     國中畢業或以下             高中、高職畢業 

                      大學或專科畢業             研究所畢業 

 

118. 請問您每月家庭平均總收入約為： 

           3 萬元以下 

           3 萬元以上，不足 6萬元 

           6 萬元以上，不足 9萬元 

           9 萬元以上，不足 12 萬元 

           12 萬元以上 

 

119. 請問您目前的家庭組織： 

          小 家 庭 （夫妻、子女或無子女同住） 

      輪番家庭 （夫妻、子女或無子女同住、父母每年固定同住一段時間） 

      折衷家庭 （夫妻、子女或無子女同住、父母） 

      大 家 庭 （夫妻、子女或無子女、已婚之親戚同住） 

       其    他 （請說明）                             

 
120. 請問您有幾個孩子？       個（若無請寫 0） 

 

121.在這些孩子中，有幾個是學齡前的孩子？       （若無請寫 0） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122. 請問您目前的就業狀況？ 

          未就業            全職工作             兼職工作 

 

123. 請問您目前的住處與女方父母住處相距有多遠？ 

          住在一起 

          步行 30 分鐘內可到 

          車程 1小時內 

          車程 3小時內 

          車程 3小時外 

          其他 

 

124. 請問您目前的住處與男方父母住處相距有多遠？ 

          住在一起 

          步行 30 分鐘內可到 

          車程 1小時內 

          車程 3小時內 

          車程 3小時外 

          其他 

 

125. 最後，請您就整體的感覺評估您們夫妻倆又多親密？ 

          非常不親密 

          不太親密 

          還算親密 

          相當親密 

          非常親密 

 

 

 

※ 請您再詳細檢查一遍是否有漏達的部分，並將問卷封口交回聯絡人。謝謝您

的幫忙！ 

 

 

                   問卷完畢  謝謝！ 

 

 



附件八：問卷實施程序 

 

1. 尋找受試者，受試者須符合以下條件： 
（1） 已婚且目前仍維繫婚姻關係的人士 

（2） 居住於大台北地區 

（3） 年齡在 26～55 歲之間 

 

 

2. 發出問卷前，請先 
（1） 檢查問卷是否完整（共 8頁）。 

（2） 填寫施測記錄表內受試者之  姓名 與 性別。 

 

 

3. 交付問卷前須向受訪者說明要點： 

（1） 本研究為輔仁大學生活應用科學系，利翠珊教授之行政院國家科學研

究委員會有關婚姻中親密關係的研究。 

（2） 問卷內容只供學術用途，絕對保密。 

（3） 請受試者將填妥之問卷放入信封內彌封，並配合儘快交回問卷。（儘

量於一個星期內回收問卷）。 

 

 

4. 待確實收到問卷後，詢問受試者 
（1） 是否須要研究結果摘要。如需要，則於施測紀錄表之需結果摘要欄內

打勾（研究結果約於 12 月寄發給聯絡人，屆時請協助發送）。 

（2） 對問卷有無任何疑問或題意不清的地方或其他建議事項，請反映給研

究者或研究助理。 

 

 

5. 最後，請謝謝受試者的配合及協助，贈送小禮物一份。 

 

 

 

 

Ps.：若有任何問題，請撥電話：2903-1111 轉 3602 與研究助理 唐瓊雅 聯絡 



附件九：施測記錄表 

 

受試者條件： 

1. 居住於大台北地區 

2. 已婚且目前仍維繫婚姻關係者 
3. 年齡在 26~55 歲之間 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡人簽名:                               

受訪者基本資料 

姓 名 性別 

已 

回收 

需結

果摘要

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

受訪者基本資料 

姓 名 性別 

已 

回收 

需結

果摘要

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



附件十：正式施測樣本特性 

 個人基本變數 人   數（N＝575） 百 分 比 

性別    

 男 296 51.5 

 女 270 47.0 

 遺漏值 9 1.6 

年齡    

 26～30 歲 60 10.4 

 31～35 歲 189 32.9 

 36～40 歲 133 23.1 

 41～45 歲 96 16.7 

 46～50 歲 52 9.0 

 51～55 歲 35 6.1 

 遺漏值 10 1.7 

婚齡    

 5年以下 199 34.6 

 6～10年 148 25.7 

 11～15年 93 16.2 

 16～20年 73 12.7 

 21年以上 54  9.4 

 遺漏值 8 1.4 

學歷    

 國中畢業或以下 39 6.8 

 高中、高職畢業 148 25.7 

 大學或專科畢業 333 57.9 

 研究所畢業 46 8.0 

 遺漏值 9 1.6 

平均家庭月收入    

 3 萬元以下 9 1.6 

 3 萬元以上，不足 6萬元 146 25.4 

 6 萬元以上，不足 9萬元 179 31.1 

 9 萬元以上，不足 12 萬元 138 24.0 

 12 萬元以上 90 15.7 

 遺漏值 13 2.3 

家庭組織    

 小家庭 384 66.8 

 輪番家庭 31 5.4 

 折衷家庭 101 17.6 

 大家庭 36 6.3 

 其他 14 2.4 

 遺漏值 9 1.6 

 



 

 

 個人基本變數 人   數（N＝575） 百 分 比 

子女數    

 無 96 16.7 

 1 個 157 27.3 

 2 個 218 37.9 

 3 個 82 14.3 

 4 個 8 1.4 

 5 個以上 1 0.2 

 遺漏值 13 2.3 

學齡前子女數    

 無 299 52.0 

 1 個 173 30.1 

 2 個 67 11.7 

 3 個 13 2.3 

 4 個 1 0.2 

 遺漏值 22 3.8 

就業狀況    

 未就業 53 9.2 

 全職工作 465 80.9 

 兼職工作 44 7.7 

 遺漏值 13 2.3 

住處與女方父母的距離    

 住在一起 31 5.4 

 步行 30 分鐘內可到 96 16.7 

 車程 1小時內 198 34.4 

 車程 3小時內 71 12.3 

 車程 3小時外 122 21.2 

 父母皆過世 24 4.2 

 遺漏值 33 5.7 

住處與女方父母的距離    

 住在一起 149 25.9 

 步行 30 分鐘內可到 82 14.3 

 車程 1小時內 122 21.2 

 車程 3小時內 63 11.0 

 車程 3小時外 82 14.3 

 父母皆過世 40 7.0 

 遺漏值 37 6.4 

 



附件十一：親密情感量表項目分析結果 

  親密情感量表內部一致性指數之 Cronbach α值為.99，各分量表之 Cronbach α值分別為感激

之情.95，欣賞之情.96，親近之情.96，契合之情.96。 

分量   題  與分量 與量表 

表名  題               項 表總分 總分之 

稱   號  之相關 相關係 

    係數   數 

 1 只要想這些年來他／她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。 .71 .72 

 2 我知道他／她為這個家的付出比一般人更多。 .75 .67 

 3 我知道他／她比別人為這個家做了更多的調整。 .74 .70 

感 4 他／她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。 .76 .71 

 5 他／她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。 .75 .72 

 6 我知道他／她為了我而委屈自己。 .76 .64 

激 7 和他／她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。 .65 .52 

 8 只要有能力，我一定不計代價地回報他／她對這個家的付出。 .72 .65 

 9 他／她替我扛下了許多我該負的責任。 .75 .62 

之 10 在我需要時，他／她對我的支持沒有任何人比得上。 .69 .75 

 11 我能有今天，他／她的付出絕對是最重要的因素。 .75 .71 

 12 為了這個家，他／她默默承受了一般人所不能承受的壓力。 .75 .66 

情 13 我覺得他／她對這個家的付出超過了他／她所得到的回報。 .77 .65 

 14 他／她對我很好，令我有欠一份情的感覺。 .75 .63 

 15 我如果不能好好對待他／她，會覺得有愧於心。 .76 .70 

 16 他／她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。 .75 .64 

 17 我很欣賞他／她的個性。 .73 .69 

 18 身為他／她的配偶，我特別覺得驕傲。 .80 .79 

 19 他／她在許多方面的表現都讓我為他／她感到高興。 .79 .76 

欣 20 我能從他／她那兒學到許多我所不足的能力。 .74 .66 

 21 他／她比別人更能發揮自己個性上的優點。 .74 .64 

 22 在很多方面我都以他／她為榜樣。 .77 .70 

賞 23 我很欣賞他／她扮演先生／太太角色的方式。 .76 .78 

 24 我很喜歡他／她處理事情的方法。 .76 .70 

 25 他／她的某些特質總是帶給我許多啟發。 .77 .70 

之 26 我很高興能有一個個性這麼好的先生／太太。 .72 .73 

 27 他／她蠻能彌補我個性上的不足。 .73 .72 

 28 在我眼中他／她的能力比一般人來說要好太多了。 .78 .70 

情 29 我非常佩服他／她能把事情處理得這麼好。 .78 .69 

 30 我覺得他／她具有一般人所缺乏的美德。 .67 .69 

 31 時間越久，我越能感受到他／她與眾不同的優點。 .81 .79 

 32 他／她的為人處世受到我的親友極大的肯定。 .70 .69 

 



分量   題  與分量 與量表 

表名  題               項 表總分 總分之 

稱   號  之相關 相關係 

    係數   數 

 33 和他／她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。 .78 .82 

 34 我們都很享受兩人獨處的時光。 .80 .76 

 35 我們在一起有非常多的話題可聊。 .80 .76 

親 36 我們有很多一同經歷的特殊體驗。 .70 .68 

 37 他／她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。 .74 .72 

 38 他／她讓我感覺和他／她很接近。 .84 .81 

近 39 我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。 .83 .76 

 40 我很喜歡我們之間表達情意的方式。 .83 .77 

 41 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。 .78 .72 

之 42 在所有人當中，我最喜歡和他／她分享我對事情的看法。 .80 .77 

 43 和他／她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。 .79 .77 

 44 我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。 .82 .77 

情 45 我們會製造夫妻兩單獨出去玩的機會。 .65 .61 

 46 他／她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。 .75 .76 

 47 我經常有機會和他／她在一起共同做一些事，那種感覺真好。 .82 .80 

 48 在所有人當中，他／她陪伴我度過最多生活上的困境。 .71 .75 

 49 我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。 .79 .81 

 50 我們倆之間非常有默契。 .82 .80 

 51 我們幾乎完全了解彼此的想法。 .80 .77 

契 52 我們彼此都能完全信任對方。 .76 .70 

 53 即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。 .82 .76 

 54 在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。 .64 .58 

合 55 他／她絕對不可能做出令我不能接受的事。 .64 .61 

 56 我通常都能知道對方下一步會怎麼做。 .75 .68 

 57 我知道我在他／她心中占有極為重要的地位。 .75 .70 

之 58 我們彼此都很能瞭解對方的感受。 .84 .78 

 59 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。 .77 .74 

 60 我們將彼此視為生命中最重要的人。 .80 .78 

情 61 即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。 .81 .78 

 62 我們能完全瞭解彼此的需要。 .85 .80 

 63 我們都會將心底最深處的感受告訴對方。 .81 .78 

 64 我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。 .82 .75 

 



附件十二：親密情感量表各題項的因素負荷量 

因  素  

1 2 3 4 

題 

號 

                   

               題                   項 

.77 — — — 39 我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。 

.72 — — — 40 我很喜歡我們之間表達情意的方式。 

.71 — — — 41 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。 

.69 — — — 44 我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。

.67 — — — 45 我們會製造夫妻兩單獨出去玩的機會。 

.67 — — — 43 和他／她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。 

.66 — — — 34 我們都很享受兩人獨處的時光。 

.64 — — — 42 在所有人當中，我最喜歡和他／她分享我對事情的看法。 

.64 — .43 — 35 我們在一起有非常多的話題可聊。 

.64 — — — 47 我經常有機會和他／她在一起共同做一些事，那種感覺真好。

.64 — — .42 38 他／她讓我感覺和他／她很接近。 

.59 — — — 37 他／她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。 

.59 — — — 36 我們有很多一同經歷的特殊體驗。 

.58 — — .50 50 我們倆之間非常有默契。 

.58 — — — 46 他／她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。 

.49 — .49 .34 33 和他／她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。 

.48 — — .45 49 我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。 

.45 — — — 48 在所有人當中，他／她陪伴我渡過最多生活上的困境。 

— .77 — — 13 我覺得他／她對這個家的付出超過了他／她所得到的回報。 

— .77 — — 14 他／她對我很好，令我有欠一份情的感覺。 

— .76 — — 16 他／她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。 

— .74 — — 6 我知道他／她為了我而委屈自己。 

— .74 — — 9 他／她替我扛下了許多我該負的責任。 

— .73 — — 7 和他／她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。 

— .69 — — 12 為了這個家，他／她默默承受了一般人所不能承受的壓力。 

— .65 — — 15 我如果不能好好對待他／她，會覺得有愧於心。 

— .63 — — 5 他／她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。 

— .63 — — 2 我知道他／她為這個家的付出比一般人更多。 

— .61 — — 3 我知道他／她比別人為這個家做了更多的調整。 

— .61 — — 8 只要有能力，我一定不計代價地回報他／她對這個家的付出。

— .60 — — 4 他／她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。 

— .58 — — 11 我能有今天，他／她的付出絕對是最重要的因素。 

 .50 — — 1 只要想這些年來他／她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。 

— .48 — — 10 在我需要時，他／她對我的支持沒有任何人比得上。 

— — .75 — 29 我非常佩服他／她能把事情處理得這麼好。 

— — .73 — 28 在我眼中他／她的能力比一般人來說要好太多了。 

— — .70 — 20 我能從他／她那兒學到許多我所不足的能力。 

— — .68 — 22 在很多方面我都以他／她為榜樣。 

— — .68 — 25 他／她的某些特質總是帶給我許多啟發。 

 



因  素  

1 2 3 4 

題 

號 

                   

               題                   項 

— — .67 — 24 我很喜歡他／她處理事情的方法。 

— — .66 — 21 他／她比別人更能發揮自己個性上的優點。 

— — .62 — 19 他／她在許多方面的表現都讓我為他／她感到高興。 

— — .60 — 31 時間越久，我越能感受到他／她與眾不同的優點。 

— — .57 — 17 我很欣賞他／她的個性。 

— .41 .57 — 18 身為他／她的配偶，我特別覺得驕傲。 

— — .57 — 27 他／她蠻能彌補我個性上的不足。 

— — .51 — 26 我很高興能有一個個性這麼好的先生／太太。 

— — .50 — 32 他／她的為人處世受到我的親友極大的肯定。 

— .44 .49 — 23 我很欣賞他／她扮演先生／太太角色的方式。 

— — .45 — 30 我覺得他／她具有一般人所缺乏的美德。 

— — — .71 56 我通常都能知道對方下一步會怎麼做。 

— — — .69 64 我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。 

— — — .69 53 即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。 

.46 — — .67 58 我們彼此都很能瞭解對方的感受。 

— — — .65 55 他／她絕對不可能做出令我不能接受的事。 

— — — .63 57 我知道我在他／她心中占有極為重要的地位。 

.47 — — .63 62 我們能完全瞭解彼此的需要。 

— — — .63 52 我們彼此都能完全信任對方。 

.46 — — .60 59 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。 

— — — .59 54 在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。 

.44 — — .58 61 即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。

.55 — — .57 51 我們幾乎完全了解彼此的想法。 

— — — .56 60 我們將彼此視為生命中最重要的人。 

.50 — — .55 63 我們都會將心底最深處的感受告訴對方。 

 

註：因素負荷量小於.40 者以〝—〞表示。 



附件十三：親密情感量表（A、B題本）項目分析結果 

題 題  與量表

                   題                           項 總分之

本 號  相關係

   數 

 13 我覺得他／她對這個家的付出超過了他／她所得到的回報。 .65 

 15 我如果不能好好對待他／她，會覺得有愧於心。 .70 

 16 他／她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。 .64 

 5 他／她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。 .69 

 14 他／她對我很好，令我有欠一份情的感覺。 .63 

 11 我能有今天，他／她的付出絕對是最重要的因素。 .71 

 8 只要有能力，我一定不計代價地回報他／她對這個家的付出。 .64 

 10 在我需要時，他／她對我的支持沒有任何人比得上。 .74 

 31 時間越久，我越能感受到他／她與眾不同的優點。 .78 

A 19 他／她在許多方面的表現都讓我為他／她感到高興。 .76 

 29 我非常佩服他／她能把事情處理得這麼好。 .68 

 22 在很多方面我都以他／她為榜樣。 .70 

 24 我很喜歡他／她處理事情的方法。 .69 

 20 我能從他／她那兒學到許多我所不足的能力。 .66 

 27 他／她蠻能彌補我個性上的不足。 .70 

題 32 他／她的為人處世受到我的親友極大的肯定。 .68 

 38 他／她讓我感覺和他／她很接近。 80 

 39 我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。 .74 

 47 我經常有機會和他／她在一起共同做一些事，那種感覺真好。 .77 

 35 我們在一起有非常多的話題可聊。 .73 

 43 和他／她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。 .75 

 33 和他／她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。 .81 

 37 他／她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。 .71 

本 48 在所有人當中，他／她陪伴我度過最多生活上的困境。 .73 

 62 我們能完全瞭解彼此的需要。 .79 

 64 我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。 73 

 50 我們倆之間非常有默契。 .78 

 63 我們都會將心底最深處的感受告訴對方。 .76 

 60 我們將彼此視為生命中最重要的人。 .77 

 59 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。 .72 

 57 我知道我在他／她心中占有極為重要的地位。 .68 

 55 他／她絕對不可能做出令我不能接受的事。 .60 

 



       內部一致性係數之 Cronbach α值為.97。 

題 題  與量表

                   題                      項 總分之

本 號  相關係

   數 

 4 他／她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。 .70 

 6 我知道他／她為了我而委屈自己。 .63 

 12 為了這個家，他／她默默承受了一般人所不能承受的壓力。 .64 

 9 他／她替我扛下了許多我該負的責任。 .60 

 2 他／她為這個家的付出並不算特別多。 .65 

 3 我知道他／她比別人為這個家做了更多的調整。 .69 

 1 只要想這些年來他／她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。 .72 

 7 和他／她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。 .51 

 18 身為他／她的配偶，我特別覺得驕傲。 .78 

B 28 在我眼中他／她的能力比一般人來說要好太多了。 .68 

 25 他／她的某些特質總是帶給我許多啟發。 .68 

 23 我很欣賞他／她扮演先生／太太角色的方式。 .77 

 21 他／她比別人更能發揮自己個性上的優點。 .64 

 17 我很欣賞他／她的個性。 .68 

 26 我很高興能有一個個性這麼好的先生／太太。 .72 

題 30 我覺得他／她具有一般人所缺乏的美德。 .68 

 40 我很喜歡我們之間表達情意的方式。 .77 

 44 我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。 .76 

 34 我們都很享受兩人獨處的時光。 .76 

 42 在所有人當中，我最喜歡和他／她分享我對事情的看法。 .75 

 41 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。 .72 

 46 他／她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。 .76 

 36 我們有很多一同經歷的特殊體驗 .68 

本 45 我們會製造夫妻兩單獨出去玩的機會。 .62 

 58 我們彼此都很能瞭解對方的感受。 .76 

 53 即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。 .75 

 61 即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。 .77 

 51 我們幾乎完全了解彼此的想法。 .77 

 49 我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。 .79 

 52 我們彼此都能完全信任對方。 .69 

 56 我通常都能知道對方下一步會怎麼做。 .67 

 54 在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。 .57 

 



附件十四：不同性別在親密情感及性親密上的 t考驗 

 

 平 均 值 標 準 差 T    值 

                      男 61.1 11.4  

感激之情總分   6.89** 

                      女 53.6 13.7  

                      男 57.6 11.5  

欣賞之情總分   1.65 

                      女 55.8 13.0  

                      男 59.4 12.2  

親近之情總分   3.00** 

                      女 56.0 14.1  

                      男 61.3 11.1  

契合之情總和   3.63** 

                      女 57.5 13.3  

                      男 45.1 10.2  

性親密總分   2.13 

                      女 43.1 11.4  

註：*P＜.05 

   **P＜.01 



附件十五：不同年齡在親密情感及性親密上的變異數分析摘要表 

年齡       薛費氏 

 26～30 歲 31～35 歲 36～40 歲 41～45 歲 46～55 歲 F 值 法事後 

 G1   N＝60 G2  N＝189 G3  N＝133 G4  N＝96 G5  N＝87  比較 

親密        

類型 M     SD M     SD M     SD M     SD M     SD   

感激之

情 

57.23  13.68 56.91  12.39 57.23  13.14 57.38  13.36 59.44  13.83 .57  

欣賞之

情 

60.66  11.38 56.71  11.96 56.14  11.98 56.45  11.53 55.09  14.27  1.99  

親近之

情 

60.55  12.73 59.59  12.75 56.57  13.52 55.49  12.56 56.04  14.19 2.84*  

契合之

情 

62.31  11.19 60.52  11.28 59.43  12.70 56.83  12.95 58.17  13.51 2.47*  

性親密 48.08  9.59 45.53  10.69 43.84  10.55 41.29  10.44 41.34  11.55 5.92** G1＞G4G5 

       G2＞G4 

註：*P＜.05 

   **P＜.01 


