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親愛的受訪者，您好：  

感謝您撥出寶貴的時間協助填寫問卷，此為一份學術性調查，目的是要了解您在過去的登山經驗

中，在登山途中所產生的體驗與感受。本問卷不具名且不涉及個人隱私資料，敬請安心填答。感謝您

的協助，謝謝！ 

國立嘉義大學 行銷與觀光管理學系 曹勝雄 博士 

國立嘉義大學 行銷與觀光管理學系 林瑩萱 同學 

填寫說明： 

遊客啟發是指：「在登山過程中，因為登山途中遇到的人、事、物而得到啟發，使您得到一些

靈感或讓你想去做某些事情」。 

✓ 請就您過去半年從事百岳登山活動的經驗中，讓您「印象最深刻」且能夠「感受到啟發體驗」的

目的地，並以那次登山經驗作為問卷的填答對象。請問您那次造訪是位於下列哪條路線？ 

□ 玉山主峰線  □ 雪山主峰線  □ 大霸群峰線  □ 奇萊南峰線  □ 合歡群峰線 

請以您所勾選的登山經驗中，回答下列敘述內容。 

請依敘述圈選同意程度，並在數字上劃記（單選）。 

如：1 2 ○3  4 5 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

普

通 

同

意 

非

常

同

意 

1. 我感到與周圍的自然世界合而為一 1 2 3 4 5 

2. 我把周圍的自然世界視為我的歸屬 1 2 3 4 5 

3. 我認定並激賞這裡物種的智慧 1 2 3 4 5 

4. 我感到與周圍的自然脫節 1 2 3 4 5 

5. 登山的當下，我會想像自己是一個更大生命循環過程的一部分 1 2 3 4 5 

6. 我感到與這裡的動植物有一種親切感 1 2 3 4 5 

7. 登山的當下，我覺得我屬於地球，就像它屬於我一樣 1 2 3 4 5 

8. 登山的當下，我對自身行為如何影響自然世界有深刻的理解 1 2 3 4 5 

9. 登山的當下，我感到自己是自然生命共同體的一部分 1 2 3 4 5 

10. 登山的當下，我覺得地球上所有的人類與物種，都有一個共享的「生

命力」 
1 2 3 4 5 

11. 就像森林裡的一棵樹，我覺得自己被嵌入更廣闊的自然世界中 1 2 3 4 5 

12. 登山的當下，我自認是自然界中等級最高的成員 1 2 3 4 5 

13. 我覺得我只是周圍自然世界的一小部分，不比地上的草或樹上的鳥

更為重要 
1 2 3 4 5 

14. 我的個人福祉與自然世界的福祉無關 1 2 3 4 5 

敬祝 順心 
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請以您所勾選的登山經驗中，回答下列敘述內容。 

請依敘述圈選同意程度，並在數字上劃記（單選）。 

如：1 2 ○3  4 5 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

1. 這次登山會激發我的想像力 1 2 3 4 5 

2. 這次登山讓我發現了一些新東西 1 2 3 4 5 

3. 這次登山讓我有了新的想法 1 2 3 4 5 

4. 這次登山會激發我的好奇心 1 2 3 4 5 

5. 這次登山會激發我的靈感 1 2 3 4 5 

6. 這次登山讓我產生共鳴 1 2 3 4 5 

7. 這次登山讓我的視野開闊了 1 2 3 4 5 

8. 這次登山讓我得到啟發 1 2 3 4 5 

9. 這次登山會讓我想去體驗更多 1 2 3 4 5 

10. 這次登山會讓我想要做些改變 1 2 3 4 5 

11. 這次登山會讓我想要了解更多 1 2 3 4 5 

12. 這次登山會讓我想去做些事情 1 2 3 4 5 

13. 這次登山會讓我想要改變自己 1 2 3 4 5 

14. 這次登山會讓我學會珍惜 1 2 3 4 5 

15. 這次登山會讓我有所反省 1 2 3 4 5 

16. 登山的當下，我可以不被其他因素所干擾 1 2 3 4 5 

17. 登山的當下，我能夠全神貫注在我所做的事情 1 2 3 4 5 

18. 登山的當下，我的注意力不容易被轉移 1 2 3 4 5 

19. 登山活動給了我最大的樂趣 1 2 3 4 5 

20. 登山活動給了我最強烈的享受 1 2 3 4 5 

21. 我比從事其他活動時更感到滿足 1 2 3 4 5 

22. 當我參與登山活動時，我感到一種溫暖的光芒 1 2 3 4 5 

23. 我比從事其他活動時更快樂 1 2 3 4 5 

請回答下列個人基本資料，並在適當空格中勾選。 

1. 性別：☐ 男性  ☐ 女性 

2. 年齡：☐ 18歲~29歲  ☐ 30歲~39歲  ☐ 40歲~49 歲  ☐ 50歲~59歲  ☐ 60歲(含)以上 

3. 婚姻狀況：☐ 已婚，有小孩  ☐ 已婚，無小孩  ☐ 單身 

4. 教育程度：☐ 國中(含)以下  ☐ 高中/職  ☐ 大學/專  ☐ 研究所(含)以上 

5. 職業：☐ 農林漁牧業  ☐ 工商業  ☐ 軍警人員  ☐ 公務人員  ☐ 教育人員  ☐ 服務業  

      ☐ 自由業  ☐ 家管、退休  ☐ 學生    ☐ 其他                

6. 月收入：☐ 20,000元(含)以下 ☐ 20,001~40,000 元 ☐ 40,001~60,000 元 ☐ 60,001元(含)以上 

7. 登山經驗(3000公尺以上)：☐ 1~3次  ☐ 4~6 次  ☐ 7~9次  ☐ 10 次(含)以上 

──本問卷到此結束，敬請您再次檢查，以免遺漏題項，再次感謝您的協助── 


