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89年臺閩地區老人狀況調查 

過錄編碼簿 

題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

一、基本資料 

1 q1 1-2 請問您是民國(前)幾年出

生？ 

1.民國 34~38年(50~54

歲) 

2.民國 29~33年(55~59

歲) 

3.民國 24~28年(60~64

歲) 

4.民國 19~23年(65~69

歲) 

5.民國 14~18年(70~74

歲) 

6.民國 9~13年(75~79歲) 

7.民國 4~8年(80~84歲) 

8.民國 3年以前(85歲以

上) 

3 q3 4-5 請問您是本省閩南人？本

省客家人？大陸各省人？

還是原住民？ 

1.本省閩南人 

2.本省客家人 

3.外省人 

4.原住民 

99.拒答 

4 q4 7-8 請問您的教育程度是？ 1.不識字 

2.小學(含自修、識字) 

3.國(初中) 

4.高中(職) 

5.專科 

6.大學及以上 

99.不知道/拒答 

5 q5 10-11 請問您目前的婚姻狀況？ 1.有配偶或同居 

2.喪偶 

3.離婚或分居 

4.未婚（跳 7） 

99.拒答 

6 q6 13-14 請問您有沒有子女？(已過

世的不算) 

1.有 

2.沒有（跳 7） 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q6_1 16-17 請問您有幾個兒子？(已過

世的不算) 

1.1個 

2.2個 

3.3個 

4.4個 

5.5個 

6.6個 

7.7個 

8.8個 

9.9個 

10.10個 

65.11個以上（請記錄_） 

88.沒有兒子 

99.拒答 

q6_2 19-20 請問您有幾個女兒？(已過

世的不算) 

1.1個 

2.2個 

3.3個 

4.4個 

5.5個 

6.6個 

7.7個 

8.8個 

9.9個 

10.10個 

65.11個以上（請記錄＿） 

88.沒有女兒 

99.拒答 

7 q7 22-23 請問您個人有沒有宗教信

仰？您信什麼教？ 

1.無 

2.佛教 

3.道教 

4.基督教 

5.天主教 

6.一貫道 

7.民間信仰 

98.其他（請說明＿） 

99.拒答 

二、居家生活現況與社會支持 

8 q8_1 26-27 您對目前的生活現狀感到

滿意？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q8_2 29-30 您能從現在做的許多事情

中得到樂趣？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_3 32-33 您會覺得孤獨寂寞？ 1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_4 35-36 您能適應老年生活的改

變？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_5 38-39 您能克服生活上遭遇的困

難？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_6 41-42 當您心情不好的時候有傾

吐的對象？ 

 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_7 44-45 當您遇到緊急事故時會有

人來幫忙？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_8 47-48 當您生病需要他人照顧

時，會有人來照顧？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

q8_9 50-51 平常有人會給您生活費或

零用錢？ 

1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q8_10 53-54 您有聊天的對象？ 1.非常同意 

2.同意 

3.不同意 

4.非常不同意 

99.不知道/很難說 

 b1_1 57-58 請問您覺得自己是被忽視

的還是被尊重的？ 

1.非常被忽視 

2.有點被忽視 

3.中等/差不多 

4.有點被尊重 

5.非常被尊重 

99.拒答 

 b1_2 60-61 請問您覺得自己是依賴的

還是獨立的？ 

1.非常依賴 

2.有點依賴 

3.中等/差不多 

4.有點獨立 

5.非常獨立 

99.拒答 

 b1_3 63-64 請問您覺得自己是沒有用

的還是有價值的？ 

1.非常沒有用 

2.有點沒有用 

3.中等/差不多 

4.有點價值 

5.非常有價值 

99.拒答 

 b1_4 66-67 請問您覺得自己是沒有朝

氣的還是有活力的？ 

1.非常沒有朝氣 

2.有點沒有朝氣 

3.中等/差不多 

4.有點活力 

5.非常有活力 

99.拒答 

 b1_5 69-70 請問您覺得自己是遲緩的

還是敏捷的？ 

1.非常遲緩 

2.有點遲緩 

3.中等/差不多 

4.有點敏捷 

5.非常敏捷 

99.拒答 

 b1_6 72-73 請問您覺得自己是憂鬱的

還是開朗的？ 

1.非常憂鬱 

2.有點憂鬱 

3.中等/差不多 

4.有點開朗 

5.非常開朗 

99.拒答 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

 b1_7 75-76 請問您覺得自己是保守的

還是前衛的？ 

1.非常保守 

2.有點保守 

3.中等/差不多 

4.有點前衛 

5.非常前衛 

99.拒答 

 b1_8 78-79 請問您覺得自己是嚴肅的

還是親切的？ 

1.非常嚴肅 

2.有點嚴肅 

3.中等/差不多 

4.有點親切 

5.非常親切 

 

99.拒答 

 b1_9 81-82 請問您覺得自己是傳統的

還是現代的？ 

1.非常傳統 

2.有點傳統 

3.中等/差不多 

4.有點現代 

5.非常現代 

99.拒答 

 b1_10 84-85 請問您覺得自己是古板的

還是開明的？ 

1.非常古板 

2.有點古板 

3.中等/差不多 

4.有點開明 

5.非常開明 

99.拒答 

9 q9 87-88 請問您目前跟誰一起住？ 1.與子女同住(含配偶) 

2.僅與配偶同住 

3.獨居 

4.住老人(院)福利機構 

5.與親戚朋友同住 

98.其他（請說明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

10 q10 90-91 請問您理想的居住方式為

何？ 

1.與子女同住(含配偶) 

2.僅與配偶同住 

3.獨居 

4.住老人(院)福利機構 

5.與親戚朋友同住 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

11 q11_1 93-94 請問您平常有沒有參加社

團活動？ 

1.固定(經常)參加 

2.偶爾參加 

3.沒有參加 

99.不知道/拒答 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q11_2 96-97 請問您平時有沒有參加宗

教活動？ 

1.固定(經常)參加 

2.偶爾參加 

3.沒有參加 

99.不知道/拒答 

q11_3 99-100 請問您有沒有參加志願服

務？ 

1.固定(經常)參加 

2.偶爾參加 

3.沒有參加 

99.不知道/拒答 

12 q12 102-103 請問您目前生活中最主要

的活動是什麼？（限 65歲

以上受訪者填答） 

1.參加老人研習或再進修

活動 

2.從事休閒娛樂活動 

3.從事養生保健活動 

4.照顧(外)孫子女 

5.從事兼職工作 

6.與朋友聚會聊天 

97.受訪者未滿 65歲 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

13 q13 105-106 請問您退休了嗎？(已退

休：)請問您目前有什麼生

涯規劃？(未退休：)請問您

對未來退休後有什麼生涯

規劃？(限 50~64歲受訪者

填答) 

1.再就業 

2.專業知識或才藝的傳授 

3.參加進修學習課程(或

才藝學習) 

4.從事志願服務工作 

5.四處旅遊 

6.賦閒在家 

97.受訪者已滿 65歲 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

三、健康狀況 

14 q14 108-109 請問您覺得自己目前的健

康狀況如何？ 

1.非常好 

2.好 

3.普通 

4.不好 

5.非常不好 

99.不知道/拒答 

15 q15_1 

q15_2 

q15_3 

111-112 

113-114 

115-116 

請問您目前是否患有下列

病症？可複選，至多選三項 

1.心臟、血管疾病 

2.骨骼肌肉疾病 

3.內分泌及代謝疾病 

4.肝、胃腸等消化系統疾

病 

5.眼、耳疾病 

6.呼吸系統疾病 

7.泌尿系統疾病 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

8.血液疾病神經系統疾病 

9.癌症 

10.精神疾病 

11.皮膚疾病 

12.免疫系統疾病 

77.沒有疾病 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

16 q16 118-119 請問在最近二週中，有沒有

到醫院或診所看過病？ 

1.沒有（跳 17） 

2.有 

q16_1 121-122 請問您總共看過幾次？ 99.不知道/拒答 

q16_2 124-125 請問您總共支付多少醫療

費？ 

1.免費 (於 b5為 0) 

98.請記錄支付費用＿＿

(於 b5) 

99.不知道/拒答 

17 q17 127-128 請問在過去一年裡，您有沒

有住過院？ 

1.沒有 

2.有 

q17_1 130-131 請問您總共住過幾次院？ 99.不知道/拒答 

 q17_2 133-135 請問您總共住了幾天？ 999.不知道/拒答 

q17_3 136-137 在過去一年裡，您總共支付

多少醫療費？ 

1.免費(於 b6為 0) 

98.請記錄支付費用＿＿

(於 b6) 

99.不知道/拒答 

18 q18 139-140 請問您在住院期間，大部分

是誰在照顧您？ 

1.配偶 

2.兒子 

3.女兒 

4.媳婦 

5.女婿 

6.兄弟姊妹 

7.其他親戚 

8.鄰居 

9.朋友 

10.輪流照顧 

11.看護工或僱傭 

12.其他（請註明＿＿＿） 

13.不知道/拒答 

19 q19 142-143 請問您自己單獨做一些日

常生活起居活動(如吃飯、

穿(脫)衣服、上廁所、上下

床(樓)或洗澡….等)是不

是有困難？（限 65歲以上

受訪者填答） 

1.沒有（跳 21） 

2.有 

97.受訪者未滿 65歲 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

20 q20 145-146 請問誰是主要幫忙您做這

些日常生活起居活動的

人？（限 65歲以上受訪者

填答） 

1.配偶 

2.兒子 

3.女兒 

4.媳婦 

5.女婿 

6.兄弟姊妹 

7.其他親戚 

8.鄰居 

9.朋友 

10.輪流照顧 

11.看護工或僱傭 

12.沒有人 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.拒答 

四、經濟概況 

21 q21 148-149 請問您目前最主要的經濟

來源為何？ 

1.工作收入(含配偶) 

2.儲蓄、利息、租金或投

資所得 

3.子女奉養(含媳婦、女

婿) 

4.退休金、撫卹金或保險

給付 

5.社會或親友救助 

6.政府救助或津貼 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

22 q22_1 151-152 請問您目前日常生活中所

需的費用是否夠用？ 

1.相當充裕且有餘 

2.大致夠用 

3.有點困難 

4.非常困難 

99.不知道/拒答 

q22_2 154-155 請問您個人平均一個月需

要多少生活費？(不包含其

他家人) 

1.3000元以下 

2.3001-6000元 

3.6001-9000元 

4.9001-12000元 

5.12001-15000元 

6.15001-18000元 

7.18001-21000元 

8.21001-24000元 

9.24001-27000元 

10.27001-30000元 

65.30001元以上(請紀

錄) 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

99.不知道/拒答 

23 q23 157-158 請問您(及您的配偶)目前

是否有給自己保存一些儲

蓄或財產？ 

1.有 

2.沒有（跳 23_2） 

3.受訪者未滿 65歲（跳

24） 

q23_1a 160-161 請問您是擁有不動產？存

款？還是股票金飾等投資

或保值財物？（可複選） 

1.擁有房子、土地或其他

不動產（跳 24） 

2.擁有存款(銀行、農會、

互助會、其他私人形式

等) （跳 24） 

3.擁有股票、債券、金飾

等投資工具或保值財物 

（跳 24） 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

q23_1b 162-163 

q23_1c 164-165 

q23_1d 166-167 

q23_2 169-170 請問您（及您的配偶）為什

麼沒有給自己保存一些儲

蓄或財產？ 

1.本來就沒有 

2.已轉分給子女 

98.其他（請註明＿＿＿） 

99.不知道/拒答 

五、對老人福利措施之需求情形 

24 q24_1 173-174 提供醫療保健服務 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_2 176-177 提供就業(或再就業)輔導

服務 

1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_3 179-180 提供居家(或在宅)服務 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_4 182-183 提供進修機會(或技藝研

習)機會 

1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_5 185-186 提供休閒娛樂活動 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_6 188-189 給予經濟補助 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_7 191-192 老人安療養機構 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

q24_8 194-195 提供心理諮詢輔導服務 1.很需要 

2.需要 

3.不需要 

4.很不需要 

5.不知道/很難說 

25 q25 197-198 題組開場白 1.滿 65歲 

2.未滿 65歲（跳 b2） 

q25_1 200-201 請問您知不知道目前政府

有辦理老人免費健康檢

查？請問您有沒有利用過

這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_2 203-204 請問您知不知道目前政府

有提供有老人居家照顧服

務？請問您有沒有利用過

這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_3 206-207 請問您知不知道目前政府

有提供日間託老服務？請

問您有沒有利用過這項措

施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q25_4 209-210 請問您知不知道目前政府

有提供老人醫療保健補

助？請問您有沒有利用過

這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

25 q25_5 212-213 請問您知不知道目前政府

有提供中低收入老人生活

津貼？請問您有沒有利用

過這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_6 215-216 請問您知不知道目前政府

有提供老人優待搭乘交通

工具？請問您有沒有利用

過這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_7 218-219 請問您知不知道目前政府

有提供出入公共場所之敬

老優待？請問您有沒有利

用過這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_8 221-222 請問您知不知道目前政府

有設立長青學苑及老人大

學？請問您有沒有利用過

這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

q25_9 224-225 請問您知不知道目前政府

有設立老人福利機構？請

問您有沒有利用過這項措

施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_10 227-228 請問您知不知道目前政府

有提供老人公寓？請問您

有沒有利用過這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

q25_11 230-231 請問您知不知道目前政府

有提供老人文康休閒設

施？請問您有沒有利用過

這項措施？ 

1.曾利用且覺得滿意 

2.曾利用但覺得普通 

3.曾利用且覺得不滿意 

4.未利用，因為無法使用 

5.未利用，因為不想利用 

6.未利用，因為不知道如

何申請 

7.不知道此項措施 

 b2 233-234 請記錄本次訪問是由何人

回(填)答：（非本人回答

者，請追問︰請問您和本問

卷的訪問對象是什麼關

係？） 

1.本人回(填)答（跳 b3） 

2.配偶 

3.兒子 

4.女兒 

5.媳婦 

6.女婿 

7.兄弟姊妹 

8.其他親戚 

9.鄰居 

10.朋友 

11.照顧者 

98.其他（請註明＿＿＿） 

 b3 236-237 請訪員記錄尋求代答者的

原因： 

1.重病、或身體虛弱體力

無法支持 

2.重聽、耳聾或啞吧 

3.精神有問題、神智不清

楚 

98.其他（請註明＿＿＿） 
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題號 變項名稱 欄位 變項說明 選項數值說明 

2 q2 239-240 受訪老人性別? 1.男 

2.女 

 b4 242-243 縣市 1.台北縣 

2.宜蘭縣 

3.桃園縣 

4.新竹縣 

5.苗栗縣 

6.台中縣 

7.彰化縣 

8.南投縣 

9.雲林縣 

10.嘉義縣 

11.台南縣 

12.高雄縣 

13.屏東縣 

14.台東縣 

15.花蓮縣 

16.澎湖縣 

17.基隆市 

18.新竹市 

19.台中市 

20.嘉義市 

21.台南市 

22.台北市 

23.高雄市 

24.金門縣 

25.連江縣 

 b5 245-250 16題，支付的醫療費 依實際數字建檔 

 b6 252-258 17題，支付的醫療費 依實際數字建檔 

 no 259-262 樣本編號  

 


