
青少年家庭與生活狀況調查 

親愛的同學：你好！ 

目前我正在進行一項調查，目的是要了解你個人的一些家庭、同儕經驗、社會支持

以及一些可能有的情緒或行為問題。請你按照個人的實際狀況回答各問題。這是一份匿

名問卷，換句話說，沒有人會知道你所選的答案，所以你盡可放心作答。如果你有任何

疑問的話，請隨時向在場的研究人員提出。 

非常謝謝你的協助！ 

 

      研究單位：國立臺灣大學社會工作學系 

                   研究主持人：陳毓文副教授 

 

作答方式說明： 

以下描述是有關你家庭裡的一些狀況，請考慮與你家裡的實際狀況相符合的程度，

然後「圈選」一個最適當的數字。 
 
        如果你的狀況是「從未如此」，請圈選「０」，如 ０  

        如果你的狀況是「很少如此」，請圈選「１」，如 １  

        如果你的狀況是「有時如此」，請圈選「２」，如 ２  

        如果你的狀況是「常常如此」，請圈選「３」，如 ３  

        如果你的狀況是「總是如此」，請圈選「４」，如 ４  
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        下面列舉兩個例子以供參考： 

                                             從  很  有  常  總 

                                             未  少  時  常  是 

                                             如  如  如  如  如  

                                             此  此  此  此  此 

 1.我的家人會一起做事情。--------------------------------０ １ ２ ３ ４ 

 2.在我家裡每個人各作各的。-----------------------------０ １ ２ ３ ４ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 第一題表示我的家人「總是」會一起作事情。 

 第二題表示在我家裡「從來沒有」每個人各作各的。 

如果你不清楚如何作答，請務必發問；你所圈選之答案並沒有正確或錯誤區別，只需 

針對各題目所說的情況，來表達你的感覺或想法。 

瞭解作答方式後請開始作答 
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 從  很  有  常  總

 未  少  時  常  是

 如  如  如  如  如

 此  此  此  此  此

1. 

2. 

3. 

4. 

在有困難的時候，我的家人會互相扶持。---------------------

我覺得與外人討論問題比與家人討論要來得容易。--------

我的家人會聚在同一間房間裡。----------------------------------

我的家人會一起做事情。-------------------------------------------

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

5. 

 

6. 

7. 

8. 

在我家裡，每個人各做各的。-------------------------------------

 

我的家人都知道彼此的好朋友是誰。---------------------------

我的家人在做個人決定時，會詢問其他家人的意見。-----

我們很難想到有什麼事情是可以全家一起去做的。--------

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

9. 

10. 

 

11. 

12. 

我家裡的人彼此覺得很親近。-------------------------------------

我的家人和外人相處比和自己人還要親近。------------------

 

我的家人都會遵守家裡的決定。----------------------------------

我的家人喜歡一起共度閒暇時間。-------------------------------

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

13. 

14. 

15. 

16. 

我們家的人會彼此逃避、避不見面。----------------------------

我們接納彼此的朋友。-----------------------------------------------

我的家人寧願分開而不願全家人一起行動。------------------

我的家人喜歡一起分享彼此的興趣和嗜好。------------------

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

 
以下各題是想瞭解在你的成長過程以及最近半年來，你的父親與母親之間的相處情

形。請根據自己的實際狀況，然後「圈選」一個最適當的數字。 

 

                                                    從來 很  有  常  總

                                                   沒有 少  時  常  是

1. 

2. 

 

3. 

 

據你所知，在你的成長過程中，你父母親多常爭吵？--------

在你的成長過程中，當他們爭吵的時候，有多常會發生很憤

怒的情況？---------------------------------------------------------------

有時候人們會有衝突，但不會公開的爭吵。請問在你的成長

過程中，你父母親多常發生如此「冷戰」的情況？---------

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

 
 ０ １ ２ ３ ４
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從來 很  有  常  總

沒有 少  時  常  是

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

在你的成長過程中，你父母親多常相互支持鼓勵？-----------

在你的成長過程中，你父母親多常為了教養孩子的事而發生

爭吵？----------------------------------------------------------------------

在你的成長過程中，你父母親之間多常會發生一方想贏過另

一方的情況？------------------------------------------------------------

在你的成長過程中，你父母親多常會批評對方？---------------

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

   

8. 

9. 

 

10. 

據你所知，最近半年來，你父母親多常爭吵？-----------------

最近半年來，當他們爭吵的時候，有多常會發生很憤怒的情

況？-------------------------------------------------------------------------

最近半年來，他們多常發生「冷戰」的狀況？-----------------

 ０ １ ２ ３ ４

  

 ０ １ ２ ３ ４

 ０ １ ２ ３ ４

   
以下各題是想瞭解你家庭裡的管教情形。請先想出一個家中和你相處時間最多的大

人，然後考慮與你的實際狀況相符合的程度，並「圈選」一個最適當的數字。 
家中和你相處時間最多的大人是：（請單選） 
1 ＝父親 2 ＝母親 3 ＝爺爺或外公 4 ＝奶奶或外婆 
5 ＝其他大人：_____________ （請說明）  
   

                                                     從  很  有  常  總 

                                                     未  少  時  常  是 

                                                     如  如  如  如  如 

                                                     此  此  此  此  此 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8.  

他（她）知道我下課後會在哪裡。-----------------------------

如果我要晚一點回家，他（她）會希望我能先以電話通知

他們。-----------------------------------------------------------------

在我出門前，我會告訴他（她）我和誰出去。--------------

當我在晚上出門時，他（她）會知道我在哪裡。-----------

 
他（她）知道我怎麼花自己的錢。-----------------------------

他（她）認識我朋友的父親或母親。--------------------------

他（她）知道我朋友是誰。--------------------------------------

我會與他（她）聊聊我與朋友們的計畫。--------------------

０ １ ２ ３ ４ 

                   

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 
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以下各題是想瞭解你父母親支持你的情況，請根據自己的實際狀況，「圈選」一個最

適當的數字。 

                                                    
                                                    從  很  有  常  總 
                                                    未  少  時  常  是 
                                                    如  如  如  如  如 
                                                    此  此  此  此  此 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

在你生病或是難過的時候關心你。-----------------------------

協助你解決問題。---------------------------------------------------

在你遇到麻煩的時候會挺身而出維護你。-------------------

提供愛的支持。------------------------------------------------------

協助你分辨是非。---------------------------------------------------

 

為你建立良好的示範。---------------------------------------------

會鼓勵你。-------------------------------------------------------------

讓你知道他們是愛你的。------------------------------------------

給你有幫助的忠告。------------------------------------------------

讓你覺得你是重要的。---------------------------------------------

 

帶你去你要去的地方。---------------------------------------------

當你需要幫助的時候能夠幫助你。-----------------------------

當你需要的時候，能尊重你的隱私。--------------------------

買你需要的東西給你。---------------------------------------------

讓你覺得被欣賞。---------------------------------------------------

 

當你完成一件很棒的工作時會肯定你。----------------------

讓你覺得你很特別。------------------------------------------------

會花時間陪你。------------------------------------------------------

會履行承諾。---------------------------------------------------------

會對你噓寒問暖。---------------------------------------------------

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 

０ １ ２ ３ ４ 
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以下各題是想瞭解你的家庭所感覺到的經濟壓力。請根據你的瞭解與感覺，「圈選」

一個最適當的數字。 

 

                                                     從  很  有  常  總
                                                     未  少  時  常  是
                                                     如  如  如  如  如
                                                     此  此  此  此  此

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

 

 

10. 

11. 

12. 

一般而言，我和我的家人很難靠現在的收入過活。-------

我家有些金錢上的困難。------------------------------------------

我家經濟上的問題影響了我的日常生活。--------------------

我擔憂家裡金錢方面的事情。------------------------------------

我家經濟上的問題影響了我與別人（如：朋友）的關係。

 

我常常覺得失望，因為家裡沒有錢讓我買我想要的東西。

我擔心我家沒有錢可以用來慶祝節慶。-----------------------

我家會捨棄一些像旅遊、看電影等活動，因為那些需要花

錢。-----------------------------------------------------------------------

我會因為我家沒辦法支付那些可以使我功課進步的教育

或訓練課程而感到挫折。------------------------------------------

 

因為沒有錢的關係，當我生病時卻不能看病。--------------

因為沒有錢的關係，當我牙痛時也必須忍著。--------------

我會因為穿得沒有其他同學體面而覺得抬不起頭。-------

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

 

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

 

０ １ ２ ３ ４

 

０ １ ２ ３ ４

 

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

０ １ ２ ３ ４

 

13. 如果與其他的臺灣家庭比較，你認為你家的收入是： 

 1 ＝ 遠低於平均收入 

 2 ＝ 低於平均收入 

 3 ＝ 和平均收入差不多 

 4 ＝ 高於平均收入 

 5 ＝ 遠高於平均收入 
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在你的朋友當中，大約有多少人有以下的經驗或行為，請「圈選」一個最適當的數字。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沒          十 

    一 三 六 一 

    至 至 至 人 

    二 五 十 以 

 有 人 人 人 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沒          十 

    一 三 六 一 

    至 至 至 人 

    二 五 十 以 

 有 人 人 人 上 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

8.  

 

9. 

說謊--------------------- 

抽菸--------------------- 

喝酒--------------------- 

常到網咖--------------- 

未經家長同意，不 

回家過夜--------------- 

在上課時間內沒有 

上課（逃學）--------- 

反抗或不服從師長---

拿一些學校不准攜 

帶的物品到學校----- 

偷竊--------------------- 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

10.

11.

12.

13.

14.

15.

 

16.

 

17.

18.

 

故意破壞東西---------- 

飆車----------------------- 

打架或傷害他人------- 

吸毒----------------------- 

賭博----------------------- 

加入幫派/與幫派裡 

的朋友來往------------- 

性經驗（包括愛撫 

或性交）---------------- 

被性侵害的經驗------- 

傷害自己、自殘------- 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 ０ １ ２ ３ ４ 

 
 
 
以下是希望了解你平時與班上同學的交往情形。請根據自己的實際狀況，「圈選」

一個最適當的數字。 
 
 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

當我心情不好的時候，有同學會來安慰我。------------------------

我在班上沒有要好的朋友。----------------------------------------------

我在班上很寂寞。-----------------------------------------------------------

同學喜歡嘲笑我、欺負我，或找我麻煩。---------------------------

同學沒有一個是好的。-----------------------------------------------------

非  不  符  非

常          常

不  符    

符          符

合  合  合  合

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３
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6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

 

 

 

在班上，我覺得自己常受到冷落。-------------------------------------

我在班上有很多好朋友。-------------------------------------------------

我喜歡和同學在一起的感覺。-------------------------------------------

我覺得我和同學間的關係還算不錯。---------------------------------

當我遭遇困難時，同學會來幫助我。---------------------------------

即使和別人在一起，我仍然感到孤單。------------------------------

我覺得班上有些同學很難相處。----------------------------------------

非  不  符  非

常          常

不  符    

符          符

合  合  合  合

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

 
下面是想了解你在過去六個月的情緒狀態。請根據自己的實際狀況，「圈選」一個最

符合你情況的數字。 
 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

 

感到悲傷。--------------------------------------------------------------------

覺得生活空虛。--------------------------------------------------------------

對所有的事情都失去興趣。----------------------------------------------

沒有參加什麼活動。-------------------------------------------------------

生活中沒有什麼讓你感到愉悅快樂的事。--------------------------

非  不  同  非 

常          常 

不  同       

同          同 

意  意  意  意 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

在沒有想要減肥或增重的情況下，你的體重有改變很多。----

不想吃東西或吃得太多。-------------------------------------------------

失眠或睡眠過多。----------------------------------------------------------

動作變得遲緩。--------------------------------------------------------------

很疲倦、沒什麼力氣。----------------------------------------------------

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 
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11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

 

 

 

 

 

覺得自己沒什麼價值。----------------------------------------------------

會產生強烈的罪惡感。----------------------------------------------------

無法專心思考事情。-------------------------------------------------------

優柔寡斷，也就是說，無法明確做任何決定。--------------------

會反覆出現死亡的念頭。-------------------------------------------------

非  不  同  非 

常          常 

不  同       

同          同 

意  意  意  意 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

 
下面是想了解你在過去六個月中，多常發生以下的身體症狀，以及這些症狀對你造

成困擾的程度。請根據自己的實際狀況，「圈選」一個最符合你情況的數字。 
 
從未＝從來沒有發生過這樣的症狀﹔ 
稍微＝有輕微的症狀，但對我沒有造成太大的困擾﹔ 
有時＝出現症狀的頻率較高，而且有時會讓我覺得不舒服﹔ 
常常＝症狀很嚴重，對我造成很大的困擾。 

 

 

 

 

 
 從 稍 有 常 

 未 微 時 常 

 

 

 

 

 從 稍 有 常

 未 微 時 常

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

麻痺或刺痛感------------- 

煩躁感---------------------- 

雙腿無力，步伐不穩--- 

無法放鬆------------------- 

害怕最壞的事情將發生 

 

頭昏眼花------------------- 

心跳加快、心悸--------- 

覺得不安------------------- 

恐慌、害怕---------------- 

緊張------------------------- 

窒息感---------------------- 

 ０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

 ０ １ ２ ３ 

 ０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

12.

13.

14.

15.

16.

 

17.

18.

19.

20.

21.

雙手顫抖--------------------- 

身體顫抖、虛弱----------- 

擔心失去控制-------------- 

呼吸困難、喘不過氣----- 

害怕死去--------------------- 

 

恐懼--------------------------- 

消化不良--------------------- 

有暈眩感--------------------- 

臉紅、發燙------------------ 

不是因為熱而冒汗（含冷

汗）--------------------------- 

 ０ １ ２ ３

 ０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

 

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

０ １ ２ ３

 ０ １ ２ ３

  

 ０ １ ２ ３
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以下描述是想瞭解你在過去六個月內的情況，請考慮與你的實際狀況相符合的程度，然

後「圈選」一個最適當的數字。 

 

   不  差  非

     不  常

     多   

 符  符  符

 合  合  合

   不  差  非

     不  常

     多   

 符  符  符

 合  合  合

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

我做了不該做的事也不

會有罪惡感----------------- 

我喜歡和惹事生非的同

學來往------------------------ 

我會撒謊或欺騙----------- 

我喜歡和年紀比我大的

青少年在一起-------------- 

 

我曾離家出走-------------- 

我曾縱火--------------------- 

我偷過家人的錢----------- 

我在外面偷過錢----------- 

我會詛咒別人或講髒話-- 

我想很多有關性方面的

事------------------------------ 

 

我曾曠課或逃學----------- 

我喝酒或吸食毒品-------- 

我經常與人爭辯----------- 

我愛吹牛、自誇----------- 

我對人苛刻----------------- 

 

 ０ １ ２

 

０ １ ２

０ １ ２

 

０ １ ２

 

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

 ０ １ ２

  

 ０ １ ２

 

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

 ０ １ ２

16.

17.

18.

 

19.

20.

 

21.

22.

23.

24.

25.

26.

 

27.

28.

29.

30.

31.

32 

我常常要求別人注意我-- 

我破壞自己的東西-------- 

我破壞家人或其他人的

東西--------------------------- 

我不聽父母的話----------- 

我不聽學校師長的話----- 

 

我容易妒忌別人----------- 

我經常與人打架----------- 

我會以肢體攻擊他人----- 

我經常尖叫----------------- 

我喜歡炫耀自己----------- 

我很頑固且易怒----------- 

 

我的情緒會突然改變----- 

我很多話-------------------- 

我常戲弄他人-------------- 

我的脾氣暴躁-------------- 

我會恐嚇他人-------------- 

我會很不尋常地吵鬧----- 

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

 

０ １ ２

０ １ ２

０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 

０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２

 ０ １ ２
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以下各題是希望了解你身邊的大人支持你的程度，請根據自己的實際狀況，「圈選」

一個最適當的數字。 
 

請你先想想平常除了爸爸、媽媽之外，在你遇到困難，或碰到害怕、擔心、困擾

的事情時，下列有哪些大人會幫助你：（可複選） 

    1 ＝老師    2 ＝兄姐    3 ＝親戚    4＝鄰居 

    5 ＝其他____________（請說明） 

    6 ＝沒有任何大人幫助我（填答此項者，請跳至下頁繼續作答） 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

 

 

他（她）會看我是不是已經一步一步的去解決問題了。-----

他（她）會教我如何不緊張、如何把心情放鬆。--------------

他（她）會清楚的告訴我步驟，讓我知道該怎麼做。--------

他（她）會幫我訂定解決問題的目標。---------------------------

他（她）會幫我想辦法，提供建議。------------------------------

非  不  符  非 

常          常 

不  符        

符          符 

合  合  合  合 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

他（她）會提供我不同的解決方法。------------------------------

他（她）會提醒我，避免我做錯事。------------------------------

他（她）會說一些道理給我聽。-------------------------------------

他（她）會支持我。-----------------------------------------------------

他（她）會鼓勵我。-----------------------------------------------------

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

 

他（她）會對我說「你已經做得很好了」。-----------------------

他（她）會關心、愛護我。-------------------------------------------

他（她）會安慰我。-----------------------------------------------------

他（她）會瞭解我的痛苦。-------------------------------------------

他（她）願意聽我訴說我的心事。---------------------------------

 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

 

16. 

17. 

18. 

 

他（她）是信任我的。-------------------------------------------------

他（她）願意和我共度愉快的時光（例如看電影、打球等）。

他（她）會幫助我。-----------------------------------------------------

 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 
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以下是希望了解你平時解決事情的方法。請根據自己的實際狀況，「圈選」一個最適

當的數字。 
 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

 

我容易交到新的朋友。--------------------------------------------------------- 

我會對別人微笑、揮手或點頭。--------------------------------------------- 

在用別人的東西前，我會先取得他的同意。----------------------------- 

同學們在上課時的嬉鬧遊戲，我不予理會。----------------------------- 

當別人遭遇不幸時，我會覺得難過。-------------------------------------- 

 從  有  常 

 未  時  常 

 如  如  如 

 此  此  此 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

當別人使我不高興時，我會告訴他們。----------------------------------- 

我會參加學校的活動，如球隊、合唱團或其他社團。---------------- 

我會主動告訴新朋友自己的姓名。----------------------------------------- 

當別人惹我生氣時，我會控制自己。-------------------------------------- 

當遊戲規則可能不太公平時，我會婉轉地提出疑問。---------------- 

我會讓朋友知道我喜歡他們。------------------------------------------------ 

我會謝謝別人對我的稱讚，也會稱讚別人。----------------------------- 

當朋友告訴我他的心事時，我會注意聽。-------------------------------- 

我會心平氣和地停止與父母的爭吵。-------------------------------------- 

我會讚美別人的成功。--------------------------------------------------------- 

我會主動與同學談話。--------------------------------------------------------- 

當別人為我做事時，我會對他表示謝意。-------------------------------- 

我會聽從老師的指導。--------------------------------------------------------- 

當朋友難過時，我會試著去安慰他。-------------------------------------- 

當我遭遇困難時，我請求朋友的幫助。----------------------------------- 

當別人嘲笑我，或以我不喜歡的綽號叫我時，我不予理會。------ 

我能夠接受與我不同意見的人。-------------------------------------------- 

我會邀集同學共同參與活動或遊戲。-------------------------------------- 

我會用適當的態度和同學討論。-------------------------------------------- 

當有事情發生或與同學有爭吵時，我能提出改善的方法。--------- 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 

 ０ １ ２ 
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本量表希望瞭解你對自己的看法，請根據自己的實際狀況，「圈選」一個最適當的數

字。 
 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

 

 

 

 

整體來說，我對自己感到滿意。--------------------------------- -----

我有時認為自己很差勁。-------------------------------------------------

我覺得我有許多優點。----------------------------------------------------

我能把事情做的像大多數人一樣好。---------------------------------

我覺得我沒有很多引以為傲的表現。---------------------------------

我有時覺得自己是個無用的人。---------------------------------------

我覺得我是個有價值的人，至少不比別人差。--------------------

我希望我能夠比現在更看重自己。------------------------------------

總歸來說，我覺得我是一個失敗者。---------------------------------

我對自己抱持正向積極的態度。---------------------------------------

非  不  同  非 

常          常 

不  同       

同          同 

意  意  意  意 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３ 

０ １ ２ ３  

 
以下題目是想瞭解你在學校的學業表現，以及你對自己未來的期望。請根據自己

的實際狀況，「圈選」一個最適當答案。 

 

1. 你對於自己目前學業表現的滿意程度如何？ 

 1 =  非常滿意 

 2 =  滿意 

 3 =  不太滿意 

 4 =  不滿意 

 5 =  非常不滿意 

2. 你打算或計畫念到什麼學位？ 

 1 =  大學以上（包括碩士、博士） 

 2 =  大學或學院畢業 

 3 =  五專或四技二專（二技）畢業 

 4 =  高中或高職畢業 

 5 =  國中畢業 

 6 =  不打算國中畢業 

 7 =  沒有想過這個問題 
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3. 你認為你父母期望你可以念到什麼學位？ 

 1 =  大學以上（包括碩士、博士） 

 2 =  大學或學院畢業 

 3 =  五專或四技二專（二技）畢業 

 4 =  高中或職業學校畢業 

 5 =  國中畢業 

 6 =  他們沒有提過（不知道） 

   

4. 以你目前的成績來看，你認為要達到你理想學位的可能性有多少？ 

 1 =  非常有可能 

 2 =  有可能 

 3 =  不太可能 

 4 =  完全不可能 

 

 
 
最後是有關於你的一些基本資料，請「圈選」一個最適當的答案。 
 

1. 

 

性別： 1 = 男    2 = 女 

2. 你是民國         年         月生？ 

3. 請問你現在是 1 ＝國中生，______年級 

             2 ＝高職生，______年級 

4. 請問和你住在一起的成人有哪些？(可複選) 

1 = 父親                 2 = 母親 

3 = 祖父或外祖父         4 = 祖母或外祖母 

5 = 繼父                 6 = 繼母 

  7 = 同居人               8 = 其他（請說明）：_____________________ 

5. 請問你父母目前的婚姻狀況如何？ 

1 = 已婚且同住           2 = 已婚，但分居中（非因工作原因） 

3 = 喪偶                 4 = 離婚  

5 = 從未結婚，但同住     6 = 從未結婚，且分居 

7 = 其他（請說明）：_________________________ 

 

 

 

~~~本問卷到此結束，非常感謝你的回答！~~~ 


