
  

編號：□□□□-□□□-□□ □ 

國小高年級母親就業選擇問卷 

親愛的媽媽您好，感謝您抽空填寫問卷，您的參與對我們非常

重要！由於幼小子女的母親經常遭遇到蠟燭兩頭燒的困境，無論就

業或是在家都是很困難的抉擇。本研究希望了解高年級學生媽媽的

就業意向及對工作的看法，希望透過本研究，能對媽媽們在就業時

遭遇的困境有所瞭解，進而提供政策建議。這份問卷答案沒有對或

錯，請依據自己的實際情況作答，不需要參考別人的意見。問卷結

果僅供研究使用，您所填寫的資料我們絕對保密，請放心回答。填

寫問卷約需十五分鐘，感謝您抽空作答。若您在作答時有任何不清

楚的地方，可來電詢問：謝美娥教授辦公室 29387321（找林助理）。

問卷完成後請您放入回郵信封就近投入信箱，我們收到您寄回的問

卷後將致贈面額一百元的麥當勞禮券聊表謝意。   祝您 

健 康 快 樂！ 

貴子弟就讀台北市立        國小  

媽媽姓名：                 填寫日期：         月         日 

婦女中心：                  

為感謝您的幫助，我們將致贈面額一百元的麥當勞禮券表達謝意。請留下

聯絡方式，我們將盡快將禮物寄到府上。 

地址：                                  郵遞區號□□□□ 

聯絡電話：                    手機：                   

（研究將保密您的資料，絕不對外公開）  

 



  

                                           自  丈  子  家  佣 

                                                   己  夫  女  人  人 

1. 買菜煮飯………………………………………………□  □  □  □  □ 

2. 洗碗……………………………………………………□  □  □  □  □ 

3. 洗衣……………………………………………………□  □  □  □  □ 

4. 清潔或整理家庭………………………………………□  □  □  □  □ 

5. 家庭修繕或修理簡單水電……………………………□  □  □  □  □ 

6. 接送家人上班、上學…………………………………□  □  □  □  □ 

7. 輔導小孩課業…………………………………………□  □  □  □  □ 

8. 照顧或陪伴家中長輩…………………………………□  □  □  □  □ 

9. 照顧或陪伴小孩………………………………………□  □  □  □  □ 

一、我曾經就業嗎？ 

1. □我曾經就業但目前未就業，不打算求職 

2. □我曾經就業，目前中斷就業，正在求職中 

3. □我持續就業中（接下來請從第四題作答）      

二、我未就業或中斷就業的原因是： 

0.  □我未曾中斷就業 

1. □結婚辭職 

2. □生育小孩辭職  

3. □雇主因為我結婚而解僱 

4. □雇主因為我有小孩而解僱          

5. □對原本工作不滿意 

6. □健康情況不佳 

7. □公司歇業或裁員 

8. □臨時性工作結束          

9. □家中財務充裕，不需就業 

10. □其他            （）請填寫原因 

三、我離開職場總共      年 

四、我過去總共工作      年 

五、我總共做過幾份工作 

1. □1-2 份工作                2. □3-4 份工作        

3. □5 份工作以上 

六、我的母親也曾經就業嗎？   1. □有     2. □沒有    

第一部份：以下單選題是想分別瞭解您家務分工的情形，請回想「最近半年」

內下列的家務工作主要是誰在負責，各在最符合妳目前實際狀況的”□”中打

ˇ，從左到右依序是自己、丈夫/前夫、子女、家人、佣人。 

第二部份：以下單選題是想瞭解您過去或現在工作的經驗，請在最符合妳/你目

前實際狀況的”□”中打ˇ，或在”      “內填寫適合的文字。 



  

 

                                         同事好友    夫家      娘家     

                                         從偶經總  從偶經總  從偶經總 

                                         未爾常是  未爾常是  未爾常是 

                                         如如如如  如如如如  如如如如 

                                         此此此此  此此此此  此此此此 

1. 當子女課業或學習有困難時，我會請教他…□□□□  □□□□  □□□□ 

2. 管教子女有困難時，我會向他請教………… □□□□  □□□□  □□□□ 

3. 當我需要工作時，他會提供意見或資訊……□□□□  □□□□  □□□□ 

4. 當我生活發生糾紛時，他會提供建議……… □□□□  □□□□  □□□□ 

5. 當我有人際關係困擾，他會與我分享經驗… □□□□  □□□□  □□□□ 

6. 當我需要理財規劃時，他能提供意見或資訊 □□□□  □□□□  □□□□ 

7. 我在作重大決定時，會找他商量…………… □□□□  □□□□  □□□□ 

8. 當我有財務困難時，我會尋求他的幫助…… □□□□  □□□□  □□□□  

9. 當我有亟需用錢時，我會向他借貸………… □□□□  □□□□  □□□□ 

10. 當我需要幫手帶小孩時，我會找他協助…… □□□□  □□□□  □□□□ 

11. 當我需要人幫忙作家務時，會找他分擔…… □□□□  □□□□  □□□□ 

12. 當我的子女生病時，他會對我提供協助…… □□□□  □□□□  □□□□ 

13. 對我提供協助或照顧（例如：住處提供、… □□□□  □□□□  □□□□ 

生病時陪伴載我去某處，或告訴我可向誰求助） 

14. 他會陪我一起面對困難………………………□□□□  □□□□  □□□□ 

15. 當我心情不好時，他會傾聽、安慰或鼓勵我□□□□  □□□□  □□□□ 

16. 當我感到寂寞時，他會陪伴在我身邊……… □□□□  □□□□  □□□□ 

17. 當我感到緊張時，他會安撫我的情緒……… □□□□  □□□□  □□□□ 

18. 當我感到高興時，他會分享我的喜悅……… □□□□  □□□□  □□□□ 

19. 他/她對我的努力或能力予以肯定………… □□□□  □□□□  □□□□ 

20. 他/她接納我為一份子，對我表示關懷…… □□□□  □□□□  □□□□ 

21. 他/她讓我覺得有親切感…………………… □□□□  □□□□  □□□□ 

                                   （請務必同事好友、夫家、娘家都勾選）               

                                         

 

 

第三部份：以下單選題是想分別瞭解您的同事好友、夫家（丈夫/前夫、公婆、

叔伯姑嫂等）、及娘家（父母、兄弟姊妹等）對您提供支持的情形，請回想「最

近半年」內的出現頻率，各在最符合妳目前實際狀況的”□”中打ˇ，從左到

右依序是從未如此、偶爾如此、經常如此，和總是如此，請務必每項都勾選。 

第四部份：以下單選題是想瞭解您對母親就業的態度，請依照您的同意程度，在

最符合您目前實際狀況的”□”中打ˇ，從左邊到右邊分別是非常同意、同意、

不同意，和非常不同意。 



  

 
 

 

└──┴──┴─┘ 

非  同  不  非 

常  意  同  常 

                                                       同      意  不 

                                                       意          同 

                                                                   意 

1. 媽媽出外就業可以減輕家裡的負擔……………………………□  □  □  □ 

2. 不管家務及教養子女多麼繁忙，我都想出外工作……………□  □  □  □ 

3. 若工作過於繁忙我會無法兼顧家庭……………………………□  □  □  □ 

4. 若家中經濟充裕，我不想出外工作 ……………………………□  □  □  □ 

5. 工作可以讓我學到知識和技能…………………………………□  □  □  □ 

6. 工作可以增加生活樂趣…………………………………………□  □  □  □ 

7. 工作讓我經濟可以獨立，用錢比較方便………………………□  □  □  □ 

8. 雖然家務繁忙，我會更加投入職場以求發展…………………□  □  □  □ 

9. 若家務過於繁忙我希望減輕工作量……………………………□  □  □  □ 

10. 我覺得有工作讓我有自信心……………………………………□  □  □  □ 

11. 我因為工作表現好而覺得光榮…………………………………□  □  □  □ 

12. 我覺得工作是我人生必要的規劃  ……………………………□  □  □  □ 

13. 我覺得身為母親應以家庭為重，工作佔次要地位……………□  □  □  □ 

14. 我喜歡工作帶來的挑戰性與變化性……………………………□  □  □  □ 

15. 工作若太繁重，我想要辭職回歸家庭…………………………□  □  □  □ 

16. 工作收入高於小孩托育費用，我會選擇出外工作……………□  □  □  □ 

17. 工作是使女性獨立自主的方式…………………………………□  □  □  □ 

18. 我的年齡會影響求職的順利……………………………………□  □  □  □ 

19. 我的學歷足以找到適合的工作…………………………………□  □  □  □ 

20. 我的工作經驗足以找到適合的工作……………………………□  □  □  □ 

21. 我的工作技能足以找到適合的工作……………………………□  □  □  □ 

22. 我的親朋好友會為我介紹適合的工作…………………………□  □  □  □ 

23. 當我需要工作時，我知道到哪裡去找…………………………□  □  □  □ 

24. 我覺得在職場上女性很難與男性競爭…………………………□  □  □  □ 

25. 我會因為家務繁忙或照顧小孩而影響工作表現………………□  □  □  □ 

26. 我會因為照顧小孩或作家務的原因而拒絕加班………………□  □  □  □ 

27. 我會因為家務繁忙或照顧小孩而請假…………………………□  □  □  □ 

28. 我時常因身體不適而請假………………………………………□  □  □  □ 

29. 我對工作環境感到滿意…………………………………………□  □  □  □ 

30. 我對工作內容感到滿意…………………………………………□  □  □  □ 

31. 我的收入足以負擔家計，不虞匱乏……………………………□  □  □  □ 



  

32. 我的收入足以負擔請保母的費用………………………………□  □  □  □ 

33. 我的雇主允許員工請假照顧小孩………………………………□  □  □  □ 

34. 我的雇主允許員工休產假生產及照顧嬰兒……………………□  □  □  □ 

35. 我的工作場所有托育服務………………………………………□  □  □  □ 

36. 我的工作可以配合育兒彈性調整上班時間……………………□  □  □  □ 
 

└──┴──┴─┘ 

非  同  不  非 

常  意  同  常 

                                                       同      意  不 

                                                       意          同 

                                                                   意 

1. 我同意「男主外，女主內」這句話………………………………□  □  □  □ 

2. 我認為丈夫是一家之主……………………………………… □  □  □  □ 

3. 我覺得丈夫應該平均分攤家事  …………………………… □  □  □  □ 

4. 我覺得女性的價值在於當好媽媽與好太太………………… □  □  □  □ 

5. 我覺得出外工作必須先徵得先生同意……………………… □  □  □  □ 

6. 我認為女性應該將才能發揮於工作之上…………………… □  □  □  □ 

7. 我覺得女性天生較男性會照顧小孩………………………… □  □  □  □ 

8. 我覺得女性天生較男性細心………………………………… □  □  □  □ 

9. 我覺得男生比較理性，女生比較感性……………………… □  □  □  □ 

10. 我認為男性應以事業為重，女性應以家庭為重…………… □  □  □  □ 

11. 我認為無論夫妻都應該對職業長期計畫…………………… □  □  □  □ 

12. 我認為妻子比先生會賺錢，先生會感覺有失面子………… □  □  □  □ 

13. 我覺得妻子可以因為追求事業或自我實現而不生育……… □  □  □  □ 

14. 我會教導兒子應該有男生的樣子，女兒應該有女生的樣子 □  □  □  □ 

15. 我會教女兒多做家務，兒子則可有可無…………………… □  □  □  □ 

16. 兒子長大成人後要賺錢養家，女兒只要結婚就好………… □  □  □  □ 

17. 我希望女兒長大成人也能在職場和別人競爭……………… □  □  □  □ 

18. 我希望兒子和女兒都能分擔家務…………………………… □  □  □  □ 

19. 我比較重視兒子的教育程度………………………………… □  □  □  □ 

20. 我覺得養兒能防老，女兒長大就是別人家的……………… □  □  □  □ 

21. 我的父母從小就叮嚀必須自食其力………………………… □  □  □  □ 

22. 我的父母的觀念是女性應該以家庭為重…………………… □  □  □  □ 

第五部份：以下單選題是想瞭解您對於性別角色的看法，請在符合您目前實際狀

況的”□”中打ˇ，從左邊到右邊分別是非常同意、同意、不同意，和非常不同

意。 



  

 

 

 

└──┴──┴─┘ 

非  同  不  非 

常  意  同  常 

                                                       同      意  不 

                                                       意          同 

                                                                   意 

 

1. 我覺得照顧小孩是母親的責任…………………………………□  □  □  □ 

2. 我覺得做家事是母親的責任……………………………………□  □  □  □ 

3. 我覺得父親的責任是賺錢，母親的責任是照顧家庭…………□  □  □  □ 

4. 我覺得父親也和母親一樣能將小孩教養得好…………………□  □  □  □ 

5. 我覺得父親也和母親一樣能將家務料理得好…………………□  □  □  □ 

6. 我覺得賺錢養家是夫妻雙方的責任……………………………□  □  □  □ 

7. 我覺得夫妻應該共同分擔家務…………………………………□  □  □  □ 

8. 我覺得夫妻應該合力照顧小孩…………………………………□  □  □  □ 

9. 我覺得當家庭經濟情況許可時，母親不應出外工作…………□  □  □  □ 

10. 當工作與家庭相衝突時，母親應以家庭為優先………………□  □  □  □ 

11. 我覺得母親出外工作會對子女的成長過程不利………………□  □  □  □ 

12. 我覺得母親應留在家中照顧子女………………………………□  □  □  □ 

13. 我覺得即使做了母親，仍應追求屬於自己的事業……………□  □  □  □ 

14. 作家務及照顧小孩讓我無法出外工作…………………………□  □  □  □ 

15. 忙於家務讓我難以在職場施展抱負……………………………□  □  □  □ 

16. 為了照顧家庭，我降低對工作的投入…………………………□  □  □  □ 

17. 我覺得母親出外工作會妨礙家庭生活…………………………□  □  □  □ 

18. 我覺得母親出外工作，比當家庭主婦更有意義………………□  □  □  □ 

19. 我覺得有工作收入的母親在家中地位較高……………………□  □  □  □ 

20. 我覺得有工作收入的女性比較獨立自由………………………□  □  □  □ 

21. 我覺得擁有美滿家庭，卻沒有事業是人生的遺憾…………  □  □  □  □ 

22. 母親應該滿足小孩一切生理與心理需求…………………    □  □  □  □ 

23. 母親應該改變自己，配合小孩的生活步調…………………  □  □  □  □ 

24. 好母親應該在小孩需要自己時隨傳隨到…………………    □  □  □  □ 

25. 母親應該為家庭付出與犧牲…………………………………  □  □  □  □ 

26. 愛與付出是母親的天性………………………………………  □  □  □  □ 

27. 母親天生較父親會帶小孩……………………………………  □  □  □  □ 

第六部份：以下單選題是想瞭解您對於父親與母親的責任的看法，請在在符合您

目前實際狀況的”□”中打ˇ，從左邊到右邊分別是非常同意、同意、不同意，

和非常不同意。 



  

28. 母親應該犧牲個人時間來照顧小孩…………………………  □  □  □  □ 

29. 無論工作多麼繁忙，母親應自己帶小孩，不假他人………  □  □  □  □ 

30. 職業婦女應該調整工作時間，親自帶小孩…………………  □  □  □  □ 

31. 如果無法調整工作，可以將小孩托給別人照顧……………  □  □  □  □ 

32. 我能放心將小孩托給別人照顧………………………………  □  □  □  □ 

33. 媽媽親自帶大的小孩身心較為健康快樂…………………    □  □  □  □ 

34. 媽媽親自帶大的小孩受到較好的照顧………………………  □  □  □  □ 

35. 媽媽親自帶大的小孩較無青少年問題………………………  □  □  □  □ 

36. 因工作忙碌無法照顧小孩時會有罪惡感……………………  □  □  □  □ 

37. 母親出外工作能作為小孩未來的榜樣………………………  □  □  □  □ 

38. 若小孩得到良好的托育照顧，母親可以出外工作……………□  □  □  □ 

39. 職業婦女在生育小孩之後應該辭去工作，專心照顧家庭……□  □  □  □ 

40. 母親出外工作可以減輕來自家庭的情緒壓力……………    □  □  □  □ 

41. 母親也應該在工作中追求自我實現………………………    □  □  □  □ 

42. 母親出外工作才不至與社會脫節……………………………  □  □  □  □ 

43. 母親的生活中除了丈夫和小孩之外，應該有自己的事業…  □  □  □  □ 

44. 若長期待在家中會喪失工作競爭力…………………………  □  □  □  □ 

45. 即使沒有經濟壓力，母親仍應出外工作……………………  □  □  □  □ 

46. 母親出外工作可以負擔小孩照顧費用………………………  □  □  □  □ 

47. 母親出外工作能使家中的經濟生活水準提升………………  □  □  □  □ 
 

 

 

一、我曾領取社會福利補助嗎？ 

1. □從未領取社會福利補助（接下來請由第四部分作答） 

2. □曾經領取社會福利補助（接下來請由第二題作答） 

 

二、我領取的社會福利補助項目為： 

1. □我曾領取台北市社會局的幼兒教育券 

2. □我曾領取台北市社會局育兒補助 

3. □我是低收入戶，領取台北市社會局的兒童生活補助 

4. □我是低收入戶，領取台北市社會局的兒童托育補助 

5. □我是低收入戶，領取台北市社會局的兒童醫療補助 

6. □我是低收入戶，曾申請免費托兒 

7. □我曾領取內政部的子女生活津貼 

8. □我曾領取內政部的子女教育補助 

9. □我曾領取內政部的子女生活津貼 

10. □我曾領取特殊境遇婦女緊急生活補助 

第七部份：以下單選題是想瞭解您的社會福利來源，請在最符合妳/你目前實際

狀況的”□”中打ˇ，或在”      “內填寫適合的文字。 



  

11. □我曾領取特殊境遇婦女及子女之傷病醫療補助 

12. □我曾領取特殊境遇婦女之子女教育補助 

13. □我曾領取特殊境遇婦女之兒童托育津貼 

14. □我曾領取特殊境遇婦女之創業貸款補助 

15. □我曾租住慧心家園 

16. □我曾領取發展遲緩兒童療育補助 

17. □我曾領取身心障礙幼兒就讀私立幼教機構教育費 

18. □我曾領取弱勢家庭兒童臨時托育補助 

19. □我曾領取十八歲以上子女就學生活補助費 

20. □其他                                        。 

三、我的福利補助足夠供應我教養小孩的需求： 

1. □非常不同意  2.□不同意  3.□同意  4.□非常同意 

 

一、我的年齡：             

二、我的籍貫： 

1. □本省閩南人  2.□本省客家人  3.□大陸各省市  4.□原住民   

5. □其他             

三、我的最高學歷： 

1. □不識字                  2.□未上學但識字或小學畢業 

2. □國中畢業或高中、職肄業  4.□高中、職畢業或大學、專科肄業   

5. □學院、專科或大學畢業    6.□研究所畢業 

四、我的婚姻狀態：                                                                    

1.□結婚  

2.□離婚或分居，已經    年    月。  

3.□寡居，已經    年    月。 

4.□未婚。 

五、我現在的職業：請分別圈選出符合我的職業的種類 

0. □家庭主婦 1. □我有就業，職稱為請自行填寫：                 

六、的工作是 

0. □無工作 1. □全職                2. □兼職（每週 30 小時以下） 

七、我工作每月收入大約是： 

1. □9,999 元以下                 2. □10,000 元〜19,999 元        

3. □20,000 元〜29,999 元          4. □30,000 元〜39,999 元         

5. □40,000 元〜49,999 元          6. □50,000 元〜59,999 元       

7. □60,000 元〜69,999 元          8. □70,000 元〜79,999 元       

9. □80,000 元〜89,999 元         10.□90,000 元以上 

第八部份：為了確認本問卷的真實性，我們需要瞭解妳的基本資料，請在最符

合妳/你目前實際狀況的”□”中打ˇ，或在”      “內填寫適合的文字。 



  

八、我的工作時間是 

0. □我目前無工作 

1. □每天都去，上下班時間固定      

2. □每天上班，上下班時間不固定  

3. □不必每天去，上下班時間固定 

4. □不必每天去，上下班時間不固定 

九、我找工作的過程很順利 

0. □無工作 1.□非常不同意  2.□不同意  3.□同意  4.□非常不同意 

十、如果一切情況允許，我理想中的工作是 

1. □每天上班的全職工作 2. □每天上班的兼職工作 

3. □自由安排工作時間的兼職工作 4 □我不想工作 

十一、 我有    個小孩，年紀最大的    歲；最小    歲。 

十二、 我請佣人幫忙家務 1. □有     2. □沒有 

十三、 我目前照顧幼小子女是 1. □請保母帶或送至托兒所 2. □自己照顧 

3.□請婆家或娘家照顧 4.□我沒有幼小子女 

十四、 我家中包含我自己，一同吃住的共    人，  

十五、 我家是（單選一個） 

1.□只和公婆（先生的父母）同住的大家庭 

2.□和公婆（先生的父母）及叔姪姑嫂同住的大家庭 

3.□只和我的父母同住的大家庭     

4.□和我的父母兄弟姊妹同住的大家庭    

5.□只有夫妻及子女的小家庭 

6.□其他          。 

十六、 我家主要的收入來源是依靠（單選一個） 

1. □我自己獨力負擔 2. □丈夫獨力負擔 3. □夫妻兩人共同負擔 

4. □娘家親戚資助  .5. □夫家親戚資助 6.□子女薪資 

7. □其他                （如社會福利、利息、房租，請填寫）。 

十七、 我家每個月支出大約是： 

1. □9,999 元以下                 2. □10,000 元〜19,999 元        

3. □20,000 元〜29,999 元          4. □30,000 元〜39,999 元         

5. □40,000 元〜49,999 元          6. □50,000 元〜59,999 元       

7. □60,000 元〜69,999 元          8. □70,000 元〜79,999 元       

9. □80,000 元〜89,999 元         10.□90,000 元以上 

十八、 我每週平均花          小時料理家務。 

十九、 我目前居住的房屋是 

1.□自有不需貸款 2.□自有仍有貸款 3.□租賃 

 

 


