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一、中文摘要 
生活型態研究的對象可以針對一般社會大眾生活方式，例如有名的 VALS及 VALS2生活型態
量表；也可以針對較為特定的活動／產品面向或較為特定的群體，例如用以分析英國化妝品

市場、預測新百貨公司的門市部營業額、了解病患對醫療服務的期待、研究加拿大的次文化、

比較香港與新加坡兩地的消費者、分析高齡病患的訴怨行為等等，相較於 VALS2之一般性研
究，此一特定性生活型態的研究能夠提供我們更深入的消費者與行銷訊息。本研究預計以台

灣地區居民為抽樣母體，採分層隨機抽樣方式抽取 805名居民為本研究受訪對象，以做為本
研究分析與長期持續追蹤的對象。因此，本研究主要目的在建立適用本土的休閒生活型態量

表，探討台灣地區居民休閒生活與健康關係的研究，研究結果初步獲得證實休閒生活型態與

其健康有關。 
關鍵字：生活型態、休閒生活型態、身心健康、健康促進 
Abstract 
In addition to the general life styles, the life style studies are also involved in individuals’ specific 
lifestyles. A number of other applications of lifestyle analysis have been reported recently. It was 
used to develop a successful lottery in Britain, to predict sales at a new department store location, to 
understand service expectations with respect to health care, to study subcultures in Canada, to 
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compare Hong Kong and Singapore, and to analyze complaint behavior by elderly patients 
dissatisfied with their health care. Compare with the general life style scales, such as VALS and 
VALS2, the specific lifestyle scale (like vacation lifestyle inventory) can provide more informative 
data for researcher. The purpose of this research is to test the reliability and validity of a 
new-constructed scale of Taiwanese Leisure Lifestyle Inventory and to identify the relationships 
between leisure lifestyle and its physical and mental health of residents of Taiwan. 805 residents in 
Taiwan areas were interview by stratified sampling. The uses of leisure lifestyle as predict criteria 
may explain more observed health behavioral variation than demographic variables. 
 
Keywords: Lifestyle, Leisure Lifestyle, Physical and Mental Health, Health Promotion 
 
二、緣由與目的 

本研究為發展適用台灣本土化休閒生活型態量表，量表的題項改從三個方向整理而成：

1.文獻的回顧；2.訪談資料的內容分析，是從初探性的研究中試圖去測試以提出可能且適當的

方法；3.專家諮詢。本研究自 2003 年 7月開始進行量表的編訂工作，首先參考鄭健雄(2001)
根據六次焦點座談所初步編制的「國人日常生活休閒生活型態量表」（共 13個構面 46題），
並參考鄭健雄、劉孟奇(2003)所發展出的「臺灣本土化渡假生活型態量表」的五個構面 15個
題項，以此兩份量表為藍本，初步編制成「休閒生活型態量表測試版」，包括熱愛運動者、晨

間活動者、眷戀家庭者、週末外出者、偏好旅遊者、健康飲食者等六個構面 60題，並於 2003
年 8月間在中部地區進行測試，共發出 200份問卷，有效問卷計 198份；根據所得到測試資
料，利用相關分析，從 60個題項中找出兩兩題項間相關達 0.4至 0.8者計 34題；再針對此
34個題項進行「探索性因素分析」 (exploratory factor analysis)，以 Cronbach’s α測試研究工
具的內部一致性，其各構面之 Cronbach’s α為.68至.84，依據分析結果重新修正成為六個因素

構面共 34題的「休閒生活型態量表」。受訪者的身心健康狀態則採用 SF-36 量表加以施測。 
 

三、結果與討論 
研究者針對此主題請教業者專家，並綜合研究者本身的實務見解，從中發展原始量表的

構念及測量的題項。原始問卷中包括三個部分，第一個部分是針對個人的休閒行為或觀念所

設計的「休閒生活型態量表」，採用李克特五點尺度(Likert-type scales)，由受訪者依其實際狀

況對各個 AIO陳述題項的同意或不同意程度進行勾選，共計 34題，其題號順序以亂數編排；

第二部分為Ware所建構出的 SF-36(36-Item Short-Form Health Survey)量表，乃是調查受訪者
的健康狀況（此量表的中譯版為長庚大學所有，本研究已獲授權得以使用）；第三個部分為受

訪者的人口及社會統計特性。本研究延續前述探索性研究結果，修訂成正式量表，於全台抽

取樣本，以多樣本進行施測。因此本研究參考交通大學曾國雄教授所作各鄉鎮市都市化程度

等級之分類，將台閩地區所有鄉鎮市區加以區分成都會區、都市區、市郊區與鄉村區等四級，

於每個等級中各抽取兩個地點為代表，分別為：台北市萬華區、高雄市前金區，桃園縣八德

市、新竹市，彰化縣田中鎮、高雄縣岡山鎮，台北縣平溪鄉、雲林縣二崙鄉等，依其人口比

例分配樣本數，計算出各區域地之問卷份數為都會區 114份、都市區 120份、市郊區 113份
和鄉村區 103份，共計發出 900份問卷，並以方便抽樣抽取受訪樣本，扣除資料不全與無效

問卷，共計回收 805份有效問卷；調查時間為 2003 年 8-9月間，利用訪員與當地居民以面對
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面的方式進行訪談，且訪員皆接受過一天以上的訓練課程。 
依照研究計畫的研究問題，本研究所使用的分析方法有 4種，次數及百分比分析

（Frequencies）、因素分析(factor analysis)、Cronbach’s α信度分析以及皮爾森相關分析。資料

分析結果顯示，受訪者中平均年齡為 37.52歲，男性佔 44.2%、女性佔 55.7%，婚姻狀況以未

婚佔 37.6%最多，其次是最小子女在 6-18歲之間，佔 18.8%。家庭結構以核心家庭最多，佔
52.7%。教育程度以高中職及專科最多，分佔 32.9%、23.8%。個人所得以每月 2-4萬比例最

多，佔 38.9%。受訪者中未罹患慢性病比例佔 70.9%，罹患慢性病佔 29.1%。經由探索性因素

分析結果顯示，休閒生活型態可萃取出偏好旅遊者、晨間活動者、眷戀家庭者、健康飲食者

等四個構面共 13題，各構面之 Cronbach’s α為.60至.83，使用皮爾森相關係數來檢測休閒生

活型態構面與健康行為(SF-36)兩兩間是否具有關聯性，結果發現偏好旅遊者與其身體功能、

一般健康知覺、活力狀態相關，晨間活動者與其活力狀態、心理健康、及情緒功能等健康指

標相關，眷戀家庭者與其身體功能相關，而健康飲食者則與其一般健康知覺、活力狀態、心

理健康等健康指標相關。綜合上述，臺灣居民的休閒生活型態與及身心健康有顯著相關，換

言之，如何從日常生活中養成一個健康的休閒生活型態，期使獲得良好的身心健康狀態，是

值得有關產學機構進一步加以重視的研究議題。 
四、計畫成果自評 
經由上述研究顯示，本研究建構之休閒生活型態量表的適用性已初步獲得實證支持。未

來可進一步針對量表的穩固性與概化能力，加以後續研究，以提供相關研究利用休閒生活型

態進一步預測國人健康行為的重要指標，後續若能針對跨族群、跨地區、跨時期、以及跨文

化的休閒生活型態與健康行為進行系列研究，並進一步強化與測試量表信、效度，應可作為

相關研究之有用參考。 
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