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行動導向量表

作答說明
　　以下的問題是想瞭解你對一些發生在你周圍的情況的看法。每個問題都有(1)、
(2)兩個選項。請你讀完題目之後，從(1)、(2)兩個選項中，選出一個和你的情況最
接近的選項。這不是考試，並沒有所謂的對錯，請你放心填答！

 1.（  ）當我必須解決一個困難的問題時：
　　　　　　（１）我毫無困難地就開始做
　　　　　　（２）我很難理出頭緒讓我可以著手解決這個問題
 2.（  ）假如我為聯考準備了好幾個月，但卻是每件事都出錯：
　　　　（１）我花很久的時間才忘了它
　　　　（２）我不會讓它干擾我很久
 3.（  ）當我從報紙上看到一篇我有興趣的文章時：
　　　　　　（１）我通常會停下來讀完整篇文章
　　　　　　（２）在讀完這篇文章之前我經常會跳讀其他的文章
 4.（  ）當我有一些重要的作業要做，而且這些作業都必須很快做完時：
　　　　　　（１）我常常不知道該從何處開始
　　　　　　（２）我發現那很容易著手
 5.（  ）當老師說我的作業「做得很差」時：
　　　　　　（１）我不會讓它困擾我很久
　　　　　　（２）我有茫然若失的感覺
 6.（  ）當我讀一些我發現是很有趣的文章時：
　　　　　　（１）我常常想要把文章擱下改做其他的事
　　　　　　（２）我會坐下來讀這篇文章很長一段時間
 7.（  ）當我必須完成一項困難的作業的時候：
　　　　（１）我能集中注意力在作業的每個部份
　　　　（２）我很容易失掉對作業的注意力
 8.（  ）當我正在從事一項學藝競賽而且錯失不少時間：
　　　　　　（１）我可以很快地把錯失時間這件事忘記
　　　　　　（２）我會不斷地在心裡回想錯失時間這件事
 9.（  ）當我因為有優秀的成績而得到老師的獎勵時：
　　　　（１）我喜歡馬上繼續從事這個領域的練習
　　　　（２）我喜歡去做和這個領域無關的事
10.（  ）當老師指派我一項無聊的作業時：
　　　　　　（１）在處理這項作業的過程中，我不會有任何的問題
　　　　　　（２）我常常不能立即開始做這項作業
11.（  ）在一天當中，我在學校同時做錯幾件事時：
　　　　　　（１）我經常不知道該如何處理
　　　　　　（２）我保持前進就當沒事發生一樣
12.（  ）當同學主動和我討論一個有趣的課業問題時：
　　　　　　（１）我可以和他討論很久
　　　　　　（２）我很快就喪失興趣並想做其他事
13.（  ）假如我必須在家讀書：
　　　　（１）我通常不能很快開始讀
　　　　（２）我通常能很快就開始讀
14.（  ）如果我新買的貴重儀器意外跌落地板上，而且損壞到無法修理：
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　　　　　　（１）我很快地從這件事中恢復過來
　　　　　　（２）我要花很長的一段時間才能從這件事中恢復過來
15.（  ）當我讀一本有趣的書有好長一段時間了：
　　　　　　（１）有時候我會想我這麼做是否值得
　　　　　　（２）我通常是非常投入我所做的，不會想到是否值得的問題
16.（  ）當我有回家功課必須在家裡做時：
　　　　　　（１）我通常很難把這件功課做完
　　　　　　（２）我通常很快就把這件功課做完
17.（  ）當我遺失一件對我來說非常有價值的文具，而我四處都找不到時：
　　　　　　（１）我會難過好長一段時間
　　　　　　（２）一會兒之後我就會把這件事情忘記
18.（  ）當我正在觀賞一部非常好看的電影時：
　　　　　　（１）我是如此的投入電影中，不會想到還有其他的事要做
　　　　　　（２）在看電影的過程中，我會經常想要去做其他的事
19.（  ）當老師要我負責一件重要但是又令人討厭的事時：
　　　　　　（１）我做它並且把它完成
　　　　　　（２）我要花一段時間才能開始做
20.（  ）我從書店買了一些書，回家之後發現買貴了，但是無法把錢要回來：
　　　　　　（１）我無法專注在任何事情上
　　　　　　（２）我很容易忘記這件事
21.（  ）當老師規定我必須很快做完一項作業時：
　　　　　　（１）我必須壓迫我自己著手去做
　　　　　　（２）我發現它很容易著手和完成
22.（  ）當我正參加一個重要的考試，我發現我沒有作答得很好時：
　　　　（１）它使我越來越難把注意力集中在考題上
　　　　（２）我等到考完試後再去想它
23.（  ）當我計畫在下星期做一些不太熟悉的事情的時候：
　　　　（１）我可能在實行前改變計畫
　　　　（２）我堅持我做的計畫
24.（  ）如果我因為交通阻塞而上學遲到：
　　　　　　（１）起初這會很難讓我開始專心上課
　　　　　　（２）我很快就忘記這件事並且專心聽課
25.（  ）自習課時，我沒有特別的事可做而且覺得厭煩：
　　　　　　（１）我很難鼓起足夠的精力做其他的事
　　　　　　（２）我很快就可以找到其他可以做的事
26.（  ）假如班上有同學對我不友善：
　　　　（１）它不會干擾我很久
　　　　（２）將使我心情不好一陣子
27.（  ）當我有兩件功課想做，但只能先做其中一件的時候：
　　　　（１）我很快地從中決定一件去做
　　　　（２）我不能馬上知道哪一件事對我來說比較重要
28.（  ）在經過一再的嘗試之後，仍不能記住書本的重點時：
　　　　（１）我發現自己無法開始做任何其他的事
　　　　（２）我會做一下其他的事
29.（  ）當我沒有任何特別的事情要做，而且覺得很無聊的時候：
　　　　（１）我馬上就知道要做什麼事
　　　　（２）我有時會沈思該做什麼事
30.（  ）當我必須寫一篇作文，而我不知要寫些什麼的時候：
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　　　　（１）我會想想看有沒有其他我可以做的事情
　　　　（２）這件事會一直困擾我，讓我無法做其他事



-4-

行動控制策略覺察量表

作答說明
　　以下的問題是想瞭解你對一些發生在你周圍的情況的看法。每個問題都有(1)、
(2)兩個選項。請你讀完題目之後，從(1)、(2)兩個選項中，選出一個和你的情況最
接近的選項。這不是考試，並沒有所謂的對錯，請你放心填答！

 1.（  ）你解不出數學習作上的題目，你會：
　　　　　　（１）請老師教你。
　　　　　　（２）寫其他習作。
 2.（  ）放學後你必須寫一大堆回家功課，這時候你會：
　　　　　　（１）專心做功課，不想其他的事。
　　　　　　（２）邊看電視邊做功課。
 3.（  ）讀書時如果遇到不會的地方，你會：
　　　　　　（１）只看開頭及結尾的一兩句。
　　　　　　（２）先跳過去，等一下再回頭重讀。
 4.（  ）你讀書讀到一半，覺得很煩。這時候你會：
　　　　　　（１）想一想讀完的好處。
　　　　　　（２）先做其他的事再說。
 5.（  ）當你無法解決一個麻煩的數學問題時，你會：
　　　　　　（１）請問老師或同學。
　　　　　　（２）換做其他有趣的事。
 6.（  ）自習課時你在溫習功課，隔壁的同學在打電動。這時候：
　　　　　　（１）請他也讓你打一會兒。
　　　　　　（２）請他不要打或是回家後再打。
 7.（  ）如果你一時無法記住課文的重要內容時，你會：
　　　　　　（１）讓自己休息一下，等一會兒再記。
　　　　　　（２）告訴自己不必花時間在這篇文章上。
 8.（  ）當你想放棄讀不通的課文時，你會：
　　　　　　（１）告訴自己半途而廢是很可惜的事。
　　　　　　（２）改做其他比較有趣的事。
 9.（  ）你必須完成一項理化實驗，但是你又不太熟悉實驗步驟。這時候你會：
　　　　　　（１）找理化老師問清楚實驗步驟。
　　　　　　（２）先做其他事，等明天再說。
10.（  ）你正在作回家功課，客廳電視的聲音很大聲。這時候你會：
　　　　　　（１）要求家人把電視聲音關小一點。
　　　　　　（２）去跟家人看電視，等一下再做功課。
11.（  ）你正在準備明天的小考，弟弟在旁邊玩玩具，這時候：
　　　　　　（１）專心準備考試。
　　　　　　（２）和弟弟一起玩。
12.（  ）如果你對於正在閱讀的課文內容感到失望，你會：
　　　　　　（１）用很快的速度讀完它。
　　　　　　（２）儘量找出這篇文章的優點。
13.（  ）在課堂上閱讀時，如果遇到不懂的地方，你會：
　　　　　　（１）請教老師或同學。
　　　　　　（２）改做其他的事。
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14.（  ）你正在寫明天要交的作文，你的好朋友來邀你出去。這時：
　　　　　　（１）應該要跟好朋友出去，以免影響交情。
　　　　　　（２）告訴自己做事不要半途而廢。
15.（  ）老師要你擬定一個郊遊計畫，但是你不知道從何著手，這時候你會：
　　　　　　（１）專心思考計畫的細節。
　　　　　　（２）請爸爸幫你擬定這個計畫。
16.（  ）當你想放棄閱讀的時候，你會對自己說：
　　　　　　（１）何必讀得這麼辛苦，不要讀了吧。
　　　　　　（２）讀書可以使我學會許多知識。
17.（  ）自習課時你看不懂英文課文，這時候你會：
　　　　　　（１）改讀比較簡單的文章。
　　　　　　（２）和讀得懂的同學討論。
18.（  ）早自習時你正在讀書，班上同學很吵，這時候你會：
　　　　　　（１）過去聽聽看他們在講什麼。
　　　　　　（２）請班長或風紀股長管理秩序。
19.（  ）明天必須交作文，但是你不知道該怎麼寫，這時候：
　　　　　　（１）暫時休息一會兒，等一下再從頭來。
　　　　　　（２）找作文範本看看有沒有類似的文章可以抄。
20.（  ）如果你讀書的時候發現自己心情不好，這時候你會：
　　　　　　（１）先不要讀，等心情好的時候再讀。
　　　　　　（２）想辦法讓自己平靜下來。
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情意反應量表

作答說明:以下的問題，是想瞭解你對於自己的學習情況的一些感覺和看法。這不是考試，沒有所謂
的對或錯。你只要依照自己的感覺和看法，真實的填答就可以了。每一個問題的右邊都有七個數
字，數字越小表示與你的情況越不符合，數字越大表示與你的情況越符合。請你讀完左邊的問題之
後，從右邊１∼７的七個數字中，以打圈的方式，選出最能代表你的感覺與看法的數字來。圈選完
畢後，請你再檢查一次，不要有遺漏。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 非和　　　　　　　　　   非和
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 常我　　　　　　　　　   常我
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 不的　　　　　　　　　   符的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 符情　　　　　　　　　   合情
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合況　　　　　　　　　   　況
01．我覺得課堂上的學習是很有價值的。　　　　１　２　３　４　５　６　７
02．我對學校的教學內容很有興趣。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
03．我覺得學校教的東西對我很有用處。　　　　１　２　３　４　５　６　７
04．學會書本的內容對我而言是很重要的。　　　１　２　３　４　５　６　７
05．我覺得讀書是很有意義的工作。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７

06．我希望自己能精通課本的內容。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
07．我希望自己能從課堂上學到東西。　　　　　１　２　３　４　５　６　７
08．我期望自己能在功課上表現得好。　　　　　１　２　３　４　５　６　７
09．我期望能聽懂老師的講課內容。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
10．我很希望我的作業能得到老師的讚許。　　　１　２　３　４　５　６　７

11．我很後悔沒有好好用功讀書。　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
12．我很擔心我的成績比不上其他同學。　　　　１　２　３　４　５　６　７
13．我對自己的學業成績感到失望。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
14．我煩惱自己的學習能力不夠好。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
15．考試前我經常擔心書唸不完。　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７

16．我很高興能從書本中學到東西。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
17．能從課堂上學到新知識讓我覺得很興奮。　　１　２　３　４　５　６　７
18．能在學校讀書讓我覺得很愉快。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
19．我很喜歡書本裏所介紹的內容。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
20．我對自己的學習能力感到滿意。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
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行動控制策略使用量表

作答說明:：以下的問題，是想瞭解你對於自己的學習情況的一些感覺和看法。這不是考試，沒有所
謂的對或錯。你只要依照自己的感覺和看法，真實的填答就可以了。每一個問題的右邊都有七個數
字，數字越小表示與你的情況越不符合，數字越大表示與你的情況越符合。請你讀完左邊的問題之
後，從右邊１∼７的七個數字中，以打圈的方式，選出最能代表你的感覺與看法的數字來。圈選完
畢後，請你再檢查一次，不要有遺漏。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 非和　　　　　　　　　　非和
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 常我　　　　　　　　　　常我
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 不的　　　　　　　　　　符的
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 符情　　　　　　　　　　合情
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合況　　　　　　　　　　　況
01．當我不想再讀書時，我告訴自己讀書可以學會許多知識。　１　２　３　４　５　６　７
02．當我無法解決一個麻煩問題時，我暫停一下再重新思考。　１　２　３　４　５　６　７
03．我會要求班長管理秩序，以免影響我讀書。　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
04．做功課時遇到困難，我會請教班上同學。　　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
05．當作業寫不完想放棄時，我告訴自己做事不要半途而廢。　１　２　３　４　５　６　７

06．當我寫不出讀書報告時，我先休息一下再重新思考。　　　１　２　３　４　５　６　７
07．段考前我請家人停止喧鬧，以免干擾我讀書。　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
08．讀書時遇到不瞭解地方，我會找人問清楚。　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
09．課堂上我能忘記不愉快的情緒用心聽課。　　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
10．寫作文時不知從何著手，我暫停一會兒再重新構思。　　　１　２　３　４　５　６　７

11．為了專心讀書，我會制止隔壁同學吵鬧。　　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
12．我常和同學討論功課，以解開我的疑惑。　　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
13．我能拋開厭煩的心情專心做功課。　　　　　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
14．讀書時碰到無法理解的地方，我休息一下再把它弄清楚。　１　２　３　４　５　６　７
15．我會要求家人把電視聲音關小一點，以免吵到我寫作業。　１　２　３　４　５　６　７

16．寫作業遭遇難題時，我會問老師把它弄懂。　　　　　　　１　２　３　４　５　６　７
17．自習課時我能保持心情平靜不受同學講話聲音的干擾。　　１　２　３　４　５　６　７
18．如果我一時記不住書本的內容，我先休息一下再記。　　　１　２　３　４　５　６　７
19．教室變暗時，我開燈或要求值日生開燈，以便能繼續看書。１　２　３　４　５　６　７
20．想讀書又碰到心情不好的時候，我會想辦法平靜自己。　　１　２　３　４　５　６　７
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教師評定量表

作答說明：以下的問題，是想從您的評定當中，來瞭解您班上學生平常在課室裏的學習情況。
在評定時，每一頁只評定一個學生，而每位學生都有相同的十個問題。請您讀完左邊的問題之
後，從右邊０∼１００的量尺中，以打勾的方式勾出最能代表該名學生在這一個問題上的分
數。分數越高表示這位學生越常出現這種情況，分數越低表示該名學生越少出現這種情況。您
的評定純粹做為學術研究之用，絕對不會對外公開，請您放心。謝謝您的鼎力協助！

　　學生座號：____________　　　　　　　學生姓名：_____________
                                              0                   50                   100
 1．這名學生經常可以如期完成課後作業。　　└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

                                              0                   50                   100
 2．即使課室很吵雜，這名學生仍然可以專    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　心於自己的學習工作上。

                                              0                   50                   100
 3．這位學生會為了維持課室的安靜而要求    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　您或班長管理秩序。

                                              0                   50                   100
 4．不管學習工作多困難，這名學生能堅持    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　到底不會中途放棄。

                                              0                   50                   100
 5．這位學生在學習工作上表現出相當的自    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　信心。

                                              0                   50                   100
 6．這名學生積極參與課室裏的學習活動。    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

                                              0                   50                   100
 7．在遭遇學習上的困難時，這位學生會向    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　您或其他老師尋求協助。

                                              0                   50                   100
 8．這名學生經常和其他同學討論學習上的    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　問題。

                                              0                   50                   100
 9．獲得好成績時，這位學生會出現正向的    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　情感反應，如：滿意、快樂、光榮等。

                                              0                   50                   100
10．當獲得差的成績時，這名學生會出現負    └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘
　　向的情感反應，如：不滿意、難過、失
　　望等。


