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各位同學： 

  本問卷分為二個部份，第一部份是有關日常生活習慣的問題；第二部份是有關交友情

形，請依實際的情形作答。資料僅作為國科會研究之用，有關個人資料均轉換為數字處理，

感謝所有填答的同學。 

         醫務管理學系 楊雪華 敬啟 

第一部份：日常生活 
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 1.我每天吃早餐。      

 2.我按時吃三餐。      

 3.我會吃宵夜。      

 4.我會吃零食。       

 5.我的飲食是營養均衡的。       

 6.我的睡眠時間是足夠的。       

 7.我的睡眠品質很好。      

 8.我會超過晚上十二點以後才睡覺。       

 9.我會喝酒。      

10.我飯後會刷牙。      

11.我每次上網超過三小時。       

12.我會熬夜作功課。      

13.我經常運動。       

14.我每次運動的時間超過二十分鐘。       

15.我會吸菸。      

16.當騎乘機車時,我會戴安全帽。      

17.我會遵守交通規則。      

18.我不缺課。      
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第二部份：交友情形 

請先在好朋友姓名列上填入好朋友的姓名，然後根據左欄的題目回答有關這位好朋友的問

題，選填適當的號碼即可。 

好 

朋 

友 

姓 

名 

          

這位朋友的性別是： 

○1 男○2 女 

          

這位朋友是我的： 

○1 女朋友○2 男朋友○3 好朋友 

          

這位朋友是： 

○1 同班同學○2 同社團同學○3 同校同學 

          

這位朋友是住在： 

○1 同一寢室○2 同一宿舍○3 不同的地方 

          

我會和他一起出去玩。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我常和他討論功課。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

當我心情不好時，會找他聊一聊。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

當我缺錢用時，會找他借錢。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他一起吸菸。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他一起喝酒。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他上網聊天。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他一起去運動。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他一起吃飯。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

我會和他一起吃宵夜。 

○1 從未○2 偶爾○3 經常 

          

 


