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 國民營養健康狀況變遷調查 (體檢資料)  
過錄編碼簿(Codebook) 

 
註：N 代表「不知道」，R 代表「拒答」，Q 代表「無適當選項」，M 代表「missing」，0 代表「否或沒有或不是」 
變項名稱 性質 欄寬 變項說明 選項數值說明 備註 

HID 文字 6 家戶編號  例如：521101 
SHID 文字 2 個案編號  例如：01 
ID 文字 8 樣本編號   
體檢資料(一) 個案一般狀況 
EXNO 文字 5 體檢號   
EXDAY 文字 6 體檢日期 (年月日)  
E3X1 文字 1 個案一般狀況 (1)正常 (2)懷孕 (3)受傷(4)備註(參考 E3X4)  
E3X2 數字 8 懷孕月數   
E3X3 文字 10 受傷部位   
E3X4 文字 10 個案特殊狀況   
E4X1 文字 2 血型 A,B.AB,O  
FASTING 數字 8 禁食時間 單位：小時  
CHK 文字 1 檢查碼   
體檢資料(二) 服藥狀況 
E4X3 文字 1 藥物 (1)有 (2)沒有  
E4X4 文字 10 藥名 1   
E4X5 文字 6 性質 1 [(1)中藥(2)西藥],[劑量 1] 第一年代表劑量，第二、三年

代表中藥或西藥 
E4X6 文字 10 用途 1   



 2 

E4X7 文字 10 藥名 2   
E4X8 文字 6 性質 3 [(1)中藥(2)西藥],[劑量 1] 第一年代表劑量，第二、三年

代表中藥或西藥 
E4X9 文字 10 用途 2   
E4X10 文字 10 藥名 3   
E4X11 文字 6 性質 3 [(1)中藥(2)西藥],[劑量 1] 第一年代表劑量，第二、三年

代表中藥或西藥 
E4X12 文字 10 用途 3   
體檢資料(三) 抽血狀況 
E4X13 文字 5 進食時間 (時/分,24 小時制)  
E4X14 文字 5 抽血時間 (時/分,24 小時制)  
E4X15 文字 1 扎針次數(次)   
E4X16 文字 1 扎針部位 (1)手肘 (2)手背  
E5X2 文字 2 抽血人員代碼   
NE4X17 數字 8 流速(秒)   
NE4X18 數字 8 全血高度(cc)   
體檢資料(四)尿液資料 
E2X1 文字 7 排尿時間 (時/分)  
E2X2 文字 1 第一次尿 (時/分)  
E13X2 文字 5 尿蛋白 (-)沒有尿蛋白反應 

(+)尿蛋白濃度 0.3g/L 
(++)尿蛋白濃度 1.0g/L 
(+++)尿蛋白濃度≧3.0g/L 

 



 3 

E13X1 文字 5 尿糖 4 
(+)尿糖濃度 5.55mmol/L 
(++)尿糖濃度 13.9mmol/L 
(+++)尿糖濃度≧27.8mmol/L 

 

體檢資料(五) 血液處理狀況 
E9X1 文字 5 藍管(sodium citrate)離

心時間 
(時/分)  

E9X2 文字 2 藍管離心操作員代碼

(作者 E9) 
  

E9X3 文字 1 藍管溶血狀況(溶血 E9) (0)否 (1)是  
E10X1 文字 5 綠離心時間 (時/分)  
E10X2 文字 2 作者 E10   
E10X3 文字 1 溶血 E10 (0)否 (1)是  
E11X1 文字 5 咖離心時間 (時/分)  
E11X2 文字 2 作者 E11   
E11X3 文字 1 溶血 E11 (0)否 (1)是  
體檢資料(六) 糖尿病狀況 
E6X1 文字 1 已知為糖尿病 (0)否 (1)是 只詢問參加體檢的人 
E6X2 文字 1 服降血糖藥 (0)否 (1)是 只詢問參加體檢的人 
E6X3 文字 1 OGTT 完成 (1)完成(2)有做, 但未完成(3)拒做(4)機器出狀況, 

故當場未檢查出(5)備註 
 

NE7X1 數字 8 OGTT0 分鐘血糖值   
NE7X3 數字 8 OGTT30 分鐘血糖值   
NE7X5 數字 8 OGTT60 分鐘血糖值   
NE7X7 數字 8 OGTT90 分鐘血糖值   
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NE7X9 數字 8 OGTT120 分鐘血糖值   
E7X2 文字 2 OGTT 檢測員 E71(0 分

鐘) 
  

E7X4 文字 2 OGTT 檢測員 E72(30 分

鐘) 
  

E7X6 文字 2 OGTT 檢測員 E73(60 分

鐘) 
  

E7X8 文字 2 OGTT 檢測員 E74(90 分

鐘) 
  

E7X10 文字 2 OGTT 檢測員 E75(120
分鐘) 

  

體檢資料(七) 體檢營養生化資料 
HCT 數字 8 血容比  只有第三年有資料 
NE5X1 數字 8 全血血糖濃度 單位：mg/dl  
NE8X1 數字 8 血紅素 單位： g/dl  
E8X2 文字 2 血紅素操作員 E8   
NE16X1 數字 8 GOT 單位：(U/L)  
NE16X2 數字 8 GPT 單位：(U/L)  
NE16X3 數字 8 膽固醇 單位：mg/dl  
NE16X32 數字 8 Clean 後的膽固醇 單位：mg/dl  
NE16X4 數字 8 三酸甘油酯 單位：mg/dl  
NE16X5 數字 8 血清尿酸 單位：mg/dl  
HDLC 數字 8 HDL-膽固醇 單位：mg/dl  
LDL 數字 8 LDL-膽固醇 單位：mg/dl  
LDL2 數字 8 Clean 後的 LDL-膽固醇 單位：mg/dl  
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CHOLHDL 數字 8 膽固醇/HDL 比值 單位：mg/dl  
CHOLHDL
2 

數字 8 Clean 後的膽固醇/HDL
比值 

單位：mg/dl  

B1ACC 數字 8 維生素 B1 定義：紅血球轉酮脢活性係數值  
B2ACC 數字 8 維生素 B2 定義：紅血球麩氨基硫還原脢活性係數值  
CARO 數字 8 β-carotene 

(胡蘿蔔素) 
單位：ug/dl 只有第一、二年資料 

RETINOL 數字 8 Retinol(視網醇) 
（維他命 A）� 

單位：ug/dl 只有第一、二年資料 

TOCO 數字 8 α-Tocopherol(生育醇)
（維他命 E）� 

單位：ug/dl 只有第一、二年資料 

體檢資料(八) 體檢體位資料 
NE14X2 數字 8 身高 單位：公分  
NE14X3 數字 8 體重 單位：公斤  
BMI 數字 8 身體質量指數 單位：公斤／公尺

2  
NE14X4 數字 8 腰圍 單位：公分  
NE14X7 數字 8 臀圍 單位：公分  
RATIO 數字 8 腰臀比 腰圍／臀圍  
NE14X8 數字 8 腕圍 單位：公分  
NE14X9 數字 8 上臂圍 單位：公分  
NE14X10 數字 8 三頭肌皮脂厚度 1 單位：公釐  
NE14X11 數字 8 三頭肌皮脂厚度 2 單位：公釐  
TRI 數字 8 三頭肌皮脂厚度平均 單位：公釐  
E14X12 文字 1 三頭肌皮脂測量 (1)良好  (2)過胖, 測不準(3)過瘦, 測不準(4)其

它 
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NE14X13 數字 8 肩胛下皮脂厚度 1 單位：公釐  
NE14X14 數字 8 肩胛下皮脂厚度 2 單位：公釐  
SSF 數字 8 肩胛下皮脂厚度平均 單位：公釐  
E14X15 文字 1 肩胛測量 (1)良好  (2)過胖, 測不準(3)過瘦, 測不準(4)其

它 
 

E14X16 文字 10 備註   
E14X17 文字 2 體位測量操作員 A5, B3, E2, F1, F6,J5,K1  
E14X1 文字 3 服裝 (A)薄短袖衣(B)薄長袖衣(C)厚長袖衣(D)毛背心

(E)長毛衣(F)薄洋裝(G)薄短裙(H)薄長裙(I)厚洋

裝(J)厚短裙(K)厚長裙(L)薄短褲(M)厚短褲(N)薄
長褲(O)厚長褲(P)短牛仔褲(Q)長牛仔褲(R)小號

(S)中號(T)大號 

 

體檢資料(九) 體檢體脂肪資料 
NE15X4 數字 8 室溫 單位：℃  
E15X1 文字 1 早點 (0)否(1)是  
E15X2 文字 1 測量邊 (0)右(1)左  
E15X6 文字 2 測量員 1 A2,B5,E3,F3,J2,K3  
NE15X3 數字 8 歐母值   
NE15X31 數字 8 體脂肪 單位：%  
E15X7 文字 10 備註   
體檢資料(十) 體檢心電圖資料 
E15X10 文字 2 測量員 A2,B5,E3,F3,J2,K3  
E15X8 文字 1 心電圖 (1)正常(2)18 歲以下, 不用測(3)不方便測(4)異常

(5)輕度異常(R)拒測(N)無法判讀 
 

E15X11 文字 10 備註 2   
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