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兒童與青少年生活經驗問卷 
 

  

附錄 D-4 (20181219Version2)修正後 

親愛的同學，您好！ 

    謝謝你願意參與本研究，本問卷共分成八個部分，請仔細閱讀各部分的

作答說明，並依據自己的真實想法和情況作答。 

    本問卷採不記名方式進行，你填寫的資料將由本研究團隊做為學術研究

使用，不做其他用途，請你放心填寫。謝謝你的協助與合作！祝 

健康快樂、學業順利 

 

 

國立台灣師範大學教育心理與輔導學系 

副教授 王櫻芬 敬上 

中華民國 107年 12月 
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【第一部份】作答說明：請依照你的真實感覺，每題圈選出一個最適當的數字，來描述你目

前的生活感受。 

 

你目前的生活感受是： 

1. 輕鬆自在的 1     2     3     4     5     6 緊張焦慮的 

2. 很空虛的 1     2     3     4     5     6 很充實的 

3. 充滿希望的 1     2     3     4     5     6 沒有希望的 

4. 能發揮自己能力的 1     2     3     4     5     6 受到限制的 

5. 令人興奮的 1     2     3     4     5     6 令人提不起勁的 

6. 令人滿意的 1     2     3     4     5     6 令人不滿意的 

7. 生活是有意義的 1     2     3     4     5     6 生活是沒有意義的 

8. 很快樂的 1     2     3     4     5     6 很不快樂的 

 

 

【第二部分】 作答說明：下面為八個你可能同意或不同意的敘述。請仔細閱讀下列敘述並且

評估各個敘述能描述你的程度，數字越大，代表越同意。 

 

  非      非 

常 

同 

意 

意 

  常      

  不      

  同      

  意      

1. 大致上，我目前的生活跟我理想的生活相當接近 ......

  .............................................  

1 2 3 4 5 6 7 

2. 我現在的生活太棒了 ..............................

 ........................................... 

 ...........................................  

 

1 2 3 4 5 6 7 

3. 我對生活感到滿意 ................................

  .............................................  

 

1 2 3 4 5 6 7 

4. 到目前為止，我已得到我人生中覺得重要的事物 ......

  .............................................  

1 2 3 4 5 6 7 

5. 即使生活可以重新來過，我也幾乎不想做任何的改變 ..

  .............................................  

1 2 3 4 5 6 7 

6. 我喜歡我自己現在的生活 ..........................

  .............................................  

 

1 2 3 4 5 6 7 

7. 我覺得生活充滿樂趣 ..............................

  .............................................  

 

1 2 3 4 5 6 7 

8. 我覺得我過得滿幸福的 ............................

  .............................................  

 

1 2 3 4 5 6 7 
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【第四部分】 作答說明：請詳細閱讀下列每個句子，再依據你最近兩週來的真實感受，圈選

適當的選項。 

  從 很 偶 經 

  未 少 爾 常 

  如 如 如 如 

  此 此 此 此 

1. 我的課業表現能帶給我成就感 ...................... 1 2 3 4 

2. 我能專心投入將事情處理好 ........................ 1 2 3 4 

3. 我覺得自己是一個很有價值的人 .................... 1 2 3 4 

4. 我對自己的各方面表現感到滿意 .................... 1 2 3 4 

5. 我覺得自己很有才能 .............................. 1 2 3 4 

6. 我覺得自己所做的事都是很有意義的 ................ 1 2 3 4 

7. 我認為任何事都難不倒我 .......................... 1 2 3 4 

8. 我比以前可以承擔事情 ............................ 1 2 3 4 

9. 我能帶給別人幸福 ................................ 1 2 3 4 

10. 我可以好好地安排時間，完成自己想做的事 .......... 

 

1 2 3 4 

1. 我的家人及朋友都很關心我 ........................

 ....................................... 

 .......................................  

1 2 3 4 

2. 我有許多好朋友 .................................. 1 2 3 4 

3. 和家人相處在一起讓我覺得很愉快 .................. 1 2 3 4 

4. 我和朋友相處得非常愉快 .......................... 

法 

1 2 3 4 

5. 我的家人或朋友能尊重我的意見及想法 .............. 1 2 3 4 

6. 當我有困難時，家人或朋友會幫助我 ................ 1 2 3 4 

7. 我的家人或朋友會分享我的興趣 .................... 1 2 3 4 

8. 和朋友在一起讓我覺得很有趣 ...................... 1 2 3 4 
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【第五部分】 作答說明：下面題目可能是一些在人們腦海中產生的負向或正向想法。請您仔

細閱讀每一個想法，並說明您在上週中產生類似這個想法的頻率如何，然後圈選出現該想法

的頻率。 

  上週出現頻率 

 

 

 

 

沒 

有 

0 

% 

偶 

爾 

25 

% 

有 

時 

50 

% 

經 

常 

75 

% 

總 

是 

100 

% 

1. 我不夠好。 ...........................................  1 2 3 4 5 

2. 我對自己感到很失望。 .................................  1 2 3 4 5 

3. 我是哪裡有問題啊？ ...................................  1 2 3 4 5 

4. 我很沒有用。 .........................................  1 2 3 4 5 

5. 我感到很無助。 .......................................  1 2 3 4 5 

6. 有些事情必須改變。 ...................................  1 2 3 4 5 

7. 我的未來毫無希望。 ...................................  1 2 3 4 5 

8. 我無法完成任何事情。 .................................  1 2 3 4 5 

1. 我覺得很開心。 .......................................  1 2 3 4 5 

2. 我可以做到任何事情。 .................................  1 2 3 4 5 

3. 我對自己感到自豪。 ...................................  1 2 3 4 5 

4. 我覺得自己還不錯。 ...................................  1 2 3 4 5 

5. 不管發生甚麼事情，我都知道自己可以做得到。 ...........  1 2 3 4 5 

6. 我覺得很棒。 .........................................  1 2 3 4 5 

7. 我是愉快、自在的。 ...................................  1 2 3 4 5 

8. 只要是我下了決心去做的事，我都有信心可以做得到。 .....  1 2 3 4 5 

9. 這真是太讚了！ .......................................  1 2 3 4 5 

10. 我比大部分人都幸運。 .................................  1 2 3 4 5 
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【第六部分】作答說明：這份問卷的主要目的，是在了解你日常生活的看法和感受。每題都

是在描述一些你生活中的情形，請你依照該題目符合自己想法或經驗的程度，在數字上圈選

最適合的答案。 

 

  從 很 有 許 幾 全 

  來 少 些 多 乎 部 

  沒 時 時 時 常 時 

  有 候 候 候 常 間 

1. 我覺得自己很多地方比不上別人。………………… 1 2 3 4 5 6 

2. 追求目標時，我無法堅持到最後。………………… 1 2 3 4 5 6 

3. 在學東西時，我會學到一半就想放棄。…………… 1 2 3 4 5 6 

4. 我覺得我在未來的日子會有壞事發生。…………… 1 2 3 4 5 6 

5. 我懷疑自己沒有能力把事情做好。………………… 1 2 3 4 5 6 

6. 我會中途放棄所訂立的考試目標。………………… 1 2 3 4 5 6 

7. 碰到學習上的困難會讓我不想面對。……………… 1 2 3 4 5 6 

8. 對於自己的表現，我沒有信心。…………………… 1 2 3 4 5 6 

9. 我覺得不好的事會發生在我身上。………………… 1 2 3 4 5 6 

10. 不管我再怎麼努力，也無法達成目標。…………… 1 2 3 4 5 6 

11. 考試成績不理想，會讓我想放棄用功讀書。……… 1 2 3 4 5 6 

12. 就算現在事情很順利，我都覺得會出錯。………… 1 2 3 4 5 6 
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【第七部分】作答說明：這份問卷是用來幫助了解你自己對一些問題的看法和感受，請你仔

細地閱讀每一個題目，並圈選出一個最能描述你的狀況的數字，數字愈大代表愈符合。 

   大   

  完 部 大  

  全 份 部 完 

  不 不 份 全 

  符 符 符 符 

  合 合 合 合 

1. 整體而言，我覺得自己是個有能力的人。……………………………… 1 2 3 4 

2. 從我的表現中，我覺得自己可以把很多事情做好。…………………… 1 2 3 4 

3. 我對自己各方面的表現，充滿自信心。………………………………… 1 2 3 4 

4. 我覺得自己是個有價值的人。…………………………………………… 1 2 3 4 

5. 面對困難，我會勇敢的克服。…………………………………………… 1 2 3 4 

6. 我討厭自己是個沒有用的人。…………………………………………… 1 2 3 4 

7. 我覺得自己很多地方比不上其他人，我感到蠻難過的。……………… 1 2 3 4 

8. 我真的喜歡我自己。……………………………………………………… 1 2 3 4 

9. 我總是覺得自己生活過得不快樂。……………………………………… 1 2 3 4 

10. 我常常擔心別人會怎樣看我的表現。…………………………………… 1 2 3 4 

11. 我常常害怕自己可能會失敗。…………………………………………… 1 2 3 4 

12. 我覺得自己常常被別人瞧不起，這讓我感到蠻難過的。……………… 1 2 3 4 

1. 我覺得我在班上是重要的。……………………………………………… 1 2 3 4 

2. 我覺得我的意見常常能獲得同學的支持。……………………………… 1 2 3 4 

3. 我覺得我不容易交到好朋友。…………………………………………… 1 2 3 4 

4. 我會適當地對他人表達自己的意見和情緒。…………………………… 1 2 3 4 

5. 我覺得班上的同學會重視我的意見。…………………………………… 1 2 3 4 

6. 只要我答應朋友的事，我一定能做到。………………………………… 1 2 3 4 

7. 在班上我能和同學快樂的相處。………………………………………… 1 2 3 4 

8. 在學校我會擔心沒什麼人願意和我在一起。…………………………… 1 2 3 4 

9. 我很在乎別人對我的看法。……………………………………………… 1 2 3 4 

10. 在班級中我常感到孤獨，沒什麼人要理我。…………………………… 1 2 3 4 
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【第八部分】基本資料 

 

1.性別  □男    □女               2.年齡 _______歲 

3.就讀年級 □(1)四年級     □(2)五年級       □(3)六年級 

4.文化族群 □(1)漢人       □(2)原住民 

□(3)其他：___________ 

5.目前的居住狀況 □(1)與父母同住 

□(2)與父母其中一人同住 

□(3)與父母及祖父母或外公外婆同住 

□(4)沒有和父母同住，與祖父母或外公外婆同住 

□(5)沒有和父母同住，與其他親戚同住 

□(6)其他，請說明_____________________________ 

6.父母的婚姻狀況 □(1)結婚並同住  

□(2)結婚，但因為工作或其他原因沒有同住 

□(3)分居      

□(4)離婚      

□(5)再婚 

□(6)其他，請說明_______________________ 

7.父母國籍 7-1父親：□(1)台灣   □(2)台灣以外，請說明______________ 

7-2母親：□(1)台灣   □(2)台灣以外，請說明______________ 

8.如果你的父母中，有人過世，請勾選下列選項 

   □(1)父親過世     □(2)母親過世     □(3)雙方皆過世 

 

謝謝你的幫忙，問卷填答到此結束。請給自己拍拍手唷 😊 
祝福你 

身體健康  學業順利！！ 


