
教 師 效 能 自 陳 量 表  

 
一、根據下列陳述，請依非常不同意至非常同意的五個等級，圈選出你/妳個人的意見。 

 
 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意

1.學生的學習能力與其家庭背影沒有絕對的相關性。 5 4 3 2 1

2.我所受過的專業訓練，不足以處理學生學習上的難題。 5 4 3 2 1

3.師資培育課程及經驗不足以讓我具備完整技能而能成為一位有效老
師。 

5 4 3 2 1

4.如果我有足夠的教學技巧與動機，我能處理最難教導的學生。 5 4 3 2 1

5.如果學生在家不受管教，那麼他們在學校也不可能會服從任何紀律。 5 4 3 2 1

6.我在課堂上對學生的影響力遠比他們家庭環境所發揮的影響力來得
大。 

5 4 3 2 1

7.如果我多做額外的努力，學生會有較佳的表現。 5 4 3 2 1

8.假如在班上有學生擾亂秩序，聲音吵雜，我沒有能力引導學生進入狀
況。 

5 4 3 2 1

9.當學生在作業上有困難時，通常我能夠配合該生的程度而作適當的調
整。 

5 4 3 2 1

10.許多老師幫助學生的意圖因為缺乏外在環境的支援而受阻。 5 4 3 2 1

11.學校的規則及政策阻礙我盡到我的職責。 5 4 3 2 1

12.如果我全力以赴，我能讓家長改變他們偏差的教育觀念。 5 4 3 2 1

13.老師的教學成效有限，因為教師對新教學方法的訓練意願不高。 5 4 3 2 1

14.考量過所有的因素之後會發現，教師並非影響學生成就的一個很重要
因素 

5 4 3 2 1

15.假如某一天學生秩序特別不好，我會自問是否做了什麼異常的處理。 5 4 3 2 1

16.如果校長建議我修改某些課程，我自信我對新課程也能應付得當。 5 4 3 2 1

17.如果學生能很快地學會一個新的數學概念，那是因為我懂得如何按步
就班地教授這個概念。 

5 4 3 2 1



 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意

18.如果學生忘記我上一堂課所教的內容，我知道如何在下一堂課加以改
進，確認他們對上課內容的記憶力。 

5 4 3 2 1

19.如果學生無法完成作業，我多做一點努力，便可協助他們通過難關。 5 4 3 2 1

20.當某生表現較平常進步時，那絕不是因為我採用更有效的教學方法。 5 4 3 2 1

21.我可以透過與家長的溝通，了解他們的價值觀，並藉此給予學生適當
的期望。 

5 4 3 2 1

22.如果家長能為他們的孩子多盡心力，相對的我也才能夠多盡心力。 5 4 3 2 1

23.如果我的學生不能完成課堂作業，我通常能精確地評估這份作業是否
難易適中。 

5 4 3 2 1

24.一個老師即使具備良好的教學能力也無法滿足非常多學生的需求。 5 4 3 2 1

 

 
二、個人基本資料 

1.性別：(1)男 (2)女 

2.實習學校地區： 

(1)直轄市 (2)省轄市 (3)縣轄市 

3.目前每週所負責的教學時數： 

(1)0~4小時 (2)4~8小時 (3)8~12小時 (4)12~16小時 (5)16小時以上 

4.目前每週所負責的導師工作時數： 

(1)0~4小時 (2)4~8小時 (3)8~12小時 

5.目前每週所負責的行政工作時數： 

(1)0~4小時 (2)4~8小時 (3)8~12小時 (4)12~16小時 

6.教學科目： 

(1)國文科 (2)英文科 (3)數理科 (4)商科 (5)工科 (6)資訊科 (7)公民科 (8)日文科 (9)歷史 


