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角色規範問卷

作答說明

     

每個人對各種社會角色應該如何扮演，例如為人「父母」者應該如何對待其

「子女」，都有一些看法。本研究之目的即在瞭解您對各種角色應該如何扮演的

看法。

在問卷的每一頁左邊列有九種角色關係，每一種角色 皆為兩種角色的對待

關係，如「哥哥對待弟弟」，在每一頁的右上方則列有一種對待方式，例如「禮

讓對方」。請您針對各種角色對待關係，就前一角色（即哥哥）對後一角色（即弟弟）

應否採行該種對待方式，加以評定。評定的選項分為「完全不應該」（0）、「有

些應該」（1）、「大致應該」（2）、「相當應該」（3）、及「非常應該」（4）

等五種。

評定的方式如下。例如，拿「哥哥對待弟弟」是否應該「禮讓對方」來說，

如果你認為哥哥禮讓弟弟是「完全不應該」的，那麼你就在右邊「完全不應該」

選項下（標明為 0）畫圈。如果你認為哥哥禮讓弟弟大致上說來是應該的，那麼

你就在「大致應該」選項下（標明為 2）畫圈。如果您認為哥哥禮讓弟弟是「非

常應該」的，那麼你就在「非常應該」選項下（標明為 4）畫圈。依此類推，請

您針對各種角色對待關係，評定採行該種特定對待方式的應該程度。

我們所要瞭解的是個人主觀的看法，答案並無對錯可言，因此建議你每次判

斷費時不要太久。現在，就請你開始逐頁評定。謝謝您的合作！

政大心理系教授李美枝敬謝

請填答個人資料
l 您有幾個兄弟姊妹？
兄：   個，年齡：
弟：   個，年齡：
姊：   個，年齡：
妹：   個，年齡：
出生排行：老大     老二     老三     老四    老五    老六
年齡：
性別：男    女
職業：公    商    教    學生    家庭主婦    其他
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聽從或服從對方的話

（如聽從對方的話或順從對方的決定）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

3. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

4. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

8. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

9. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

尊重對方

（如尊重對方的話或尊重對方的決定）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

2. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

3. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

6. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

7. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4
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關懷對方

（如關心對方的狀況）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

2. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

3. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

5. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

6. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

7. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

8. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

9. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

照顧對方

（如叮嚀對方天冷多穿一點衣服，出門在外當心點）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

3. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

4. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

8. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

9. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4
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幫助對方

（如對方碰到困難幫助他解決）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

4. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

9. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

與對方常相聚聯絡

（如不常見面時就會寫信或打電話問候對方）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4
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常與對方交談溝通

（如傾聽對方的意見與心事）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

尊敬或敬重對方

（如不隨便開對方的玩笑）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4
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向對方請教學習

（如功課或工作、生活事務上有問題會請教對方）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

教導對方

（如對方某方面經驗不足會主動教導）

                      完全     有些     大致     相當     非常
                     不應該    應該     應該     應該     應該
1. 哥哥對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

2. 妹妹對待哥哥而言，    0        1        2        3        4

3. 妹妹對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

4. 姊姊對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

5. 弟弟對待姊姊而言，    0        1        2        3        4

6. 哥哥對待妹妹而言，    0        1        2        3        4

7. 姊姊對待弟弟而言，    0        1        2        3        4

8. 朋友對待朋友而言，    0        1        2        3        4

9. 弟弟對待哥哥而言，    0        1        2        3        4


