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對象：教師 

 

105 年度台北醫學大學實證公衛研究調查 

Missing=999 

您好： 

本問卷係為科技部研究計畫，由台北醫學大學設計，內容針對公共衛生教師進行實證

之認知、態度、及相關資料庫使用之調查，研究結果將作為實證推廣成效之參考，惠

請您抽空 10 分鐘提供寶貴意見，並請於 106 年 5 月 1 日前回覆，調查結果僅供研究

用，不做其他用途，感謝您的填答，如有任何問題請與本計畫研究人員聯絡。 

 

                 全球衛生暨發展碩士學位學程主任      邱亞文教授      敬上 

                                              聯絡電話：02-27361661#6621 

 

如您對研究倫理之權利有任何疑問，請電詢本校研究倫理委員會。 

                                             電話：02-27361661#7198 

 

中華民國 105 年 8 月 

 

一、 請問您聽過實證公衛（Evidence-Based Public Health, EBPH）、實證醫學

或證據醫學（Evidence-Based Medicine, EBM；包含實證護理 EBN、實證健

康照護 EBHC）此一名詞嗎? 

□有(→請續答下面各題)                     Yes=1 

   □無(→請跳答第四大題-查詢相關專業資訊)     No=0 

 

二、 您是否同意下列陳述（自評）？ 

非常同意=1 

同意=2 

普通=3 

不同意=4 

非常不同意=5 

非

常 

同 

意 

同 

意 

普 

通 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.  實證對我實務工作品質的提升有是實質幫助……………………… □ □ □ □ □ 

2.  文獻查詢對我執行實務工作是有用的…………………………… □ □ □ □ □ 

3.  我支持我的工作單位推廣實證之應用………………………… □ □ □ □ □ 

4.  我有足夠的知識來應用實證於實務工作上………………………… □ □ □ □ □ 

5.  我有足夠的技巧來應用實證於實務工作上………………………… □ □ □ □ □ 

6.  我相信自己能搜尋到相關文獻來處理實務工作問題……………… □ □ □ □ □ 

7.  我相信自己能以批判性思考來閱讀（嚴格評讀）專業文獻……… □ □ □ □ □ 
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三、 您是否同意下列因素是您運用實證之障礙？ 

非常同意=1 

同意=2 

普通=3 

不同意=4 

非常不同意=5 

非

常 

同 

意 

同 

意 

普 

通 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

(1)  工作繁忙無暇應用實證………………………………… □ □ □ □ □ 

(2)  實證文獻搜尋技巧太困難…………………………………… □ □ □ □ □ 

(3)  實證文獻評讀技巧太困難…………………………………… □ □ □ □ □ 

(4)  對實證基本觀念瞭解不多…………………………………… □ □ □ □ □ 

(5)  欠缺專責人員協助推動…………………………………… □ □ □ □ □ 

(6)  主管不重視………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(7)  同事不重視………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(8)  實證資料庫不足……………………………………………… □ □ □ □ □ 

(9)  實證不是我的日常工作…………………………… □ □ □ □ □ 

四、 查詢相關專業資訊 

1. 過去 1 年間，當您需要查詢相關專業資訊時，您會運用下

列各項資源的頻率為何? 

很常使用=1 

常使用=2 

偶爾使用=3 

從未使用=4 

很

常

使

用 

 

常

使

用 

偶

爾

使

用 

從

未

使

用 

(1)  網際網路搜尋引擎（例如：Google、Yahoo..）………………… □ □ □ □ 

(2)  電子資料庫（例如：Medline/ PubMed、Cochrane Library）…… □ □ □ □ 

(3)  電子期刊(直接進入特定期刊查詢)……………………………… □ □ □ □ 

(4)  電子書……………………………………………………………… □ □ □ □ 

(5)  紙本期刊…………………………………………………………… □ □ □ □ 

(6)  紙本教科書………………………………………………………… □ □ □ □ 

(7)  向有經驗者請教…………………………………………………… □ □ □ □ 

(8)  其他

____________________________________________________ 

□ □ □ □ 
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 2. 過去 3 年間，您平均使用下列電子資料庫的次數為何? 

（※：一周≥5 次=每天 1 次   一月≥4 次=每週 1 次； 

一季≥3 次=每月 1 次   一年≥1 次= 每季 1 次） 

一年<1 次=  0 次 

約每天 1 次=1 

約每周一次=2 

約每月一次=3 

約每年一次=4 

0 次=5 

約
每
天
1
次 

約
每
周
1
次 

約
每
月
1
次 

約
每
年
1
次 

0
次 

(1)  ICPL 中華民國期刊論文索引…………………………… □ □ □ □ □ 

(2)  CEPS 中文電子期刊服務………………………………… □ □ □ □ □ 

(1)  博碩士論文網…………………………………………… □ □ □ □ □ 

(2)  CINAHL…………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(3)  Cochrane Library………………………………………… □ □ □ □ □ 

(4)  MDconsult………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(5)  MEDLINE/PubMed……………………………………… □ □ □ □ □ 

(6)  DynaMed………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(7)  UpToDate………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(8)  其他

______________________________________________ 
□ □ □ □ □ 

 

 

3. 請問您使用電子資料庫的理由為何（可複選）? 

□(1)研究                              

□(2)評鑑      

□(3)教學準備(Instruction preparation)  

□(4)個人興趣                    

□(5)其他                     

1=choose; 0=blank 

 

 

五、 個人基本資料 

性別： □男  □女     男=1 女=0 

出生年：民國     年  

<40=1 

41-50=2 

51-60=3 

61-70=4 
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71-80=5 

81-90=6 

91-100=7 

>100=8 

您的專長背景為            ╱            

您目前有否擔任主管職務  □(1)有  □(0)無  有=1 無=0 

 

 

《本份問卷填答結束，謝謝您的協助》 
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對象：學生 

 

105 年度台北醫學大學實證公衛研究調查 

 

您好： 

本問卷係為科技部研究計畫，由台北醫學大學設計，內容針對公共衛生教師進行實證

之認知、態度、及相關資料庫使用之調查，研究結果將作為實證推廣成效之參考，惠

請您抽空 10 分鐘提供寶貴意見，並請於 106 年 5 月 1 日前回覆，調查結果僅供研究

用，不做其他用途，感謝您的填答，如有任何問題請與本計畫研究人員聯絡。 

 

                 全球衛生暨發展碩士學位學程主任      邱亞文教授      敬上 

                                              聯絡電話：02-27361661#6621 

 

如您對研究倫理之權利有任何疑問，請電詢本校研究倫理委員會。 

                                             電話：02-27361661#7198 

 

中華民國 105 年 8 月 

 

 

 

 

 

 

 

請問您聽過實證公衛（Evidence-Based Public Health, EBPH）、實證醫學或證據醫

學（Evidence-Based Medicine, EBM；包含實證護理 EBN、實證健康照護 EBHC）

此一名詞嗎? 

□有(→請續答下面各題)    Yes=1 

   □無(→請跳答第三大題-查詢相關專業資訊) No=0 

 

一、您是否同意下列陳述（自評）？ 

非常同意=1 

同意=2 

普通=3 

不同意=4 

非常不同意=5 

非

常 

同 

意 

同 

意 

普 

通 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.  1. 我有足夠的知識來應用實證………………………… □ □ □ □ □ 

2.  2. 我有足夠的技巧來應用實證………………………… □ □ □ □ □ 

3.  3. 我相信自己能搜尋到相關文獻……………… □ □ □ □ □ 

4.  4. 我相信自己能以批判性思考來嚴格評讀專業文獻……… □ □ □ □ □ 

 

編號____________ 
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二、您是否同意下列因素是您運用實證之障礙？ 

非常同意=1 

同意=2 

普通=3 

不同意=4 

非常不同意=5 

非

常 

同 

意 

同 

意 

普 

通 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

(1)  繁忙無暇應用實證………………………………… □ □ □ □ □ 

(2) 實證文獻搜尋技巧太困難…………………………………… □ □ □ □ □ 

(3) 實證文獻評讀技巧太困難…………………………………… □ □ □ □ □ 

(4) 對實證基本觀念瞭解不多…………………………………… □ □ □ □ □ 

(5) 欠缺便利的相關工具(如單張、簡圖、模型、口袋小冊

等)……… 

□ □ □ □ □ 

(6) 欠缺專責人員協助推動…………………………………… □ □ □ □ □ 

(7) 中文之實證參考書或中文實證參考資料不足……………… □ □ □ □ □ 

(8) 實證資料庫不足……………………………………………… □ □ □ □ □ 

(9) 資料庫中沒有可解決問題的答案……………………… □ □ □ □ □ 

 

 

三、查詢相關專業資訊 

1. 過去 1 年間，當您需要查詢相關專業資訊時，您會運用下

列各項資源的頻率為何? 

很常使用=1 

常使用=2 

偶爾使用=3 

從未使用=4 

很

常

使

用 

 

常

使

用 

偶

爾

使

用 

從

未

使

用 

(1) 網際網路搜尋引擎（例如：Google、Yahoo..）………………… □ □ □ □ 

(2) 電子資料庫（例如：Medline/ PubMed、Cochrane Library）…… □ □ □ □ 

(3) 電子期刊(直接進入特定期刊查詢)……………………………… □ □ □ □ 

(4) 電子書……………………………………………………………… □ □ □ □ 

(5) 紙本期刊…………………………………………………………… □ □ □ □ 

(6) 紙本教科書………………………………………………………… □ □ □ □ 

(7) 向有經驗者請教…………………………………………………… □ □ □ □ 

(8) 其他__沒填=open question___________________ □ □ □ □ 
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 2. 過去 3 年間，您平均使用下列電子資料庫的次數為何? 

（※：一周≥5 次=每天 1 次   一月≥4 次=每週 1 次； 

一季≥3 次=每月 1 次   一年≥1 次= 每季 1 次） 

一年<1 次=  0 次 

約每天 1 次=1 

約每周一次=2 

約每月一次=3 

約每年一次=4 

0 次=5 

約
每
天
1
次 

約
每
周
1
次 

約
每
月
1
次 

約
每
年
1
次 

0
次 

(1) ICPL 中華民國期刊論文索引………………………… □ □ □ □ □ 

(2) CEPS 中文電子期刊服務………………………………… □ □ □ □ □ 

(3) 博碩士論文網…………………………………………… □ □ □ □ □ 

(4) CINAHL…………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(5) Cochrane Library………………………………………… □ □ □ □ □ 

(6) MDconsult………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(7) MEDLINE/PubMed……………………………………… □ □ □ □ □ 

(8) DynaMed………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(9) UpToDate………………………………………………… □ □ □ □ □ 

(10

) 

其他__沒填=open question _________________ 
□ □ □ □ □ 

 

 

3.  請問您使用電子資料庫的理由為何（可複選）? 

□(1)課程作業(class assignment)  

□(2)個人興趣                    

□(3)其他                     

1=choose; 0=blank 

 

 

四   個人基本資料 

性別： □男  □女  男=1 女=0 

出生年：民國     年 

出生年(s)  

<40=1 

41-50=2 

51-60=3 

61-70=4 

71-80=5 
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81-90=6 

91-100=7 

>100=8 

   最後，請問您填答本問卷所花的時間為         分鐘 

0-5min=1 

6-10min=2 

10-15min=3 

>15min=4 

《本份問卷填答結束，謝謝您的協助》 

 

 


