
編號：□□□

青少年行人安全的調查問卷

親愛的同學：

您好！這是一份有關青少年行人安全的調查問卷，目的是想瞭解目前您個人
對直接穿越馬路行為（不走行人穿越道、地下道或天橋）的看法與意見，以及您
過去直接穿越馬路的經驗。請您藉著這份問卷的內容來表達您自己的感受、看法
與意見，以便提供未來相關單位在擬訂政策與法令規章上之參考與依據。對於您
所表達的反應，僅供這方面的研究之用，絕不作任何其他的用途，請您安心作答。
謝謝您熱心的協助！

國立臺灣師範大學衛生教育研究所  敬上

＜作答說明＞

本問卷主要是以勾選「√」的方式來進行問題的回答，而各題的反應是分佈在
兩個相反的用詞之間（如非常贊同－非常不贊同），並且其間分成七個等級，請您

參考下列的範例說明。
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我… 非常贊同_: _: _: _: _: _: _ 非常不贊同… 直接穿越馬路會比較方便。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

如果您覺得「非常贊同」或者「非常不贊同」直接穿越馬路會比較方便，就請

您在「非常贊同」或者「非常不贊同」下方的空格 _ 內（或在適當一端的¬或²上）

打勾「√」；如果您覺得只是「贊同」或者「不贊同」而已，就請您在「贊同」或
者「不贊同」下方的空格 _ 內（或在適當一端的­或±上）打勾「√」；如果您覺
得「有點贊同」或者「有點不贊同」，就請您在「有點贊同」或者「有點不贊同」

下方的空格 _ 內（或在適當一端的®或°上）打勾「√」。如果您覺得既沒有贊同
也沒有不贊同，就請您在「不確定」下方的空格 _ 內（或在最中央的¯上）打勾「√」。

注意：

本問卷所稱的「直接穿越馬路」是指在未來的二星期內，在有行人穿越道（斑

馬線）、地下道或天橋的馬路上，不走行人穿越道、地下道或天橋而直接穿越馬路。



1

第一部分：結果信念與結果評價、態度

說明： 下列是有關於您在未來的二星期內不走行人穿越道、地下道、天橋而「直
接穿越馬路」會導致某些結果的可能程度，以及您對此結果的評價。請
您依照個人主觀的判斷，從所列的反應選項中勾選最符合您自己的想法
與意見。

1.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會快速省時。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會快速省時，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

2.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會發生危險。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會發生危險，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

3.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會發生車禍。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會發生車禍，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

4.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會比較方便。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會比較方便，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

5.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會造成終身遺憾。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會造成終身遺憾，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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6.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路可以縮短路程。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路可以縮短路程，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

7.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路可以不用等紅綠燈
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路可以不用等紅綠燈，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

8.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路可以省力。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路可以省力，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

9.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會使自己緊張。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會使自己緊張，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

10.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路可以不用爬樓梯
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路可以不用爬樓梯，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

11.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會破壞交通秩序。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會破壞交通秩序，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

12.我… 非常贊同 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會引起受傷。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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直接穿越馬路會引起受傷，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

13.我… 非常贊同
_: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會讓開車者害怕。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會讓開車者害怕，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

14.我… 非常贊同
_: _: _: _: _: _: _  非常不贊同… 直接穿越馬路會使我違規。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

直接穿越馬路會使我違規，我覺得是… 非常好 _: _: _: _: _: _: _ 非常不好
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

1.我認為「直接穿越馬路」是 … … 非常好 _: _: _: _: _: _: _非常不好

2.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常方便 _: _: _: _: _: _: _非常不方便

3.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常安全 _: _: _: _: _: _: _非常不安全

4.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常需要 _: _: _: _: _: _: _非常不需要

5.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常應該 _: _: _: _: _: _: _非常不應該

6.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常愉快 _: _: _: _: _: _: _非常不愉快

7.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常經濟 _: _: _: _: _: _: _非常不經濟

8.我認為「直接穿越馬路」是 … 非常省時 _: _: _: _: _: _: _非常不省時
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

第二部分：規範信念與依從動機、主觀規範

說明： 下列是有關於日常生活中對您可能具有影響力的個人、團體與法令規
章，他們認為您在未來的二星期內可不可以「直接穿越馬路」，以及您
對他們看法的遵從程度。請您依照個人直接的感受與主觀的判斷，從所
列的反應選項中勾選最符合您自己的想法與意見。

1.我的學校… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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2.我的老師… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

3.我的父母… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

4.我的家人… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
（家人指父母之外家中的其他成員） ¬ ­ ® ¯ ° ± ²

5.交通規則… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的規定，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

6.我的長輩… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

7.警察… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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8.政府機關… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

9.我的朋友… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

10.我的親戚… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

11.我的同學… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _  非常不贊成… 我直接穿越馬路。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於他們的意見，我… 非常願意 _: _: _: _: _: _: _ 非常不願意… 遵從。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

1.對我有影響的人，大部分… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _ 非常不贊成… 我直接
  穿越馬路 ¬ ­ ® ¯ ° ± ²

他們認為我直接穿越馬路是… 非常應該 _: _: _: _: _: _: _非常不應該。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

2.對我有影響的團體，大部分… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _ 非常不贊成… 我直接
  穿越馬路 ¬ ­ ® ¯ ° ± ²

他們認為我直接穿越馬路是… 非常應該 _: _: _: _: _: _: _非常不應該。
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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3.對我有影響的規定，大部分… 非常贊成 _: _: _: _: _: _: _ 非常不贊成… 我直接
  穿越馬路 ¬ ­ ® ¯ ° ± ²
他們認為我直接穿越馬路是… 非常應該 _: _: _: _: _: _: _非常不應該。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

第三部分：控制信念與發生頻率、行為控制信念

說明： 下列是有關於日常生活中對於您在未來的二星期內是否會因為某些促
進、阻礙因素、情況或時機而使您想或不想「直接穿越馬路」的可能程
度，以及發生的強度。請您依照個人主觀的感覺與判斷，從所列的反應
選項中勾選最符合您自己的想法與意見。

 1.趕時間會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

2.馬路上太多車子時會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

3.怕危險時會使我不想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

4.路上沒車時會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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5.為了一時的方便會使我想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²
對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

6.為了省時會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

7.為了趕上公車會使我想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

8.良心責備會使我不想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

9.心情好時會使我不想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

10.大家都直接穿越馬路會使我想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

11.與父母一起走時會使我想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

12.有警察在場時會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

13.怕發生車禍會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

14.有老師在旁時會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

15.下雨時會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

16.遇到紅燈時會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

17.為了好玩會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

18.緊急狀況時會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

19.老師、父母的叮嚀會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

20.過大馬路時會使我不想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

21.四下無人時會使我想直接穿越馬路是… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²

22.只有我一個人會使我想直接穿越馬路是
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

對於上面這種情況，我覺得… 絕對會 _: _: _: _: _: _: _絕對不會… 發生
¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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在大多數的因素下：

1-1.對我來說，直接穿越馬路是… 非常容易 ¬­®¯°±² 非常不容易。
1-2.我在過馬路時… 絕對會 ¬­®¯°±² 絕對不會… 直接穿越馬路。
1-3.過馬路時只要我想穿越，我就… 非常可能 ¬­®¯°±² 非常不可能… 會穿越。

在大多數的情況下：

2-1.對我來說，直接穿越馬路是… 非常容易 ¬­®¯°±² 非常不容易。
2-2.我在過馬路時… 絕對會 ¬­®¯°±² 絕對不會… 直接穿越馬路。
2-3.過馬路時只要我想穿越，我就… 非常可能 ¬­®¯°±² 非常不可能… 會穿越。

在大多數的時機下：

3-1.對我來說，直接穿越馬路是… 非常容易 ¬­®¯°±² 非常不容易。
3-2.我在過馬路時… 絕對會 ¬­®¯°±² 絕對不會… 直接穿越馬路。
3-3.過馬路時只要我想穿越，我就… 非常可能 ¬­®¯°±² 非常不可能… 會穿越。

第四部分：未來可能直接穿越馬路的行為

說明： 下列是想瞭解在未來的二星期內您過馬路時會直接穿越馬路（不走行人
穿越道、地下道、天橋）的可能程度。請您依照個人主觀的判斷與可能
性的推估，從所列的反應選項中勾選最符合您自己的反應。

1.在未來的二星期中，當我過馬路時，我將
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能… 會嘗試直接穿越馬路。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

2.在未來的二星期中，當我過馬路時，我將
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能… 會需要直接穿越馬路。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

3.在未來的二星期中，當我過馬路時，我將
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能… 會想要直接穿越馬路。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²

4.在未來的二星期中，當我過馬路時，我將
… 非常可能 _: _: _: _: _: _: _非常不可能… 會有意願直接穿越馬路。

¬ ­ ® ¯ ° ± ²
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第五部分：過去直接穿越馬路的經驗與習慣

說明： 下列是想瞭解在過馬路時您曾有過直接穿越馬路而不走行人穿越道、地
下道或天橋的經驗與習慣。請您依照個人過去的經驗，從所列的反應選
項中勾選最符合您自己的行為反應與表現。

1.在過去的一個月中，我… □(1)未曾   □(2)曾經… 有過直接穿越馬路。如果有過直
接穿越馬路，在過去的一個月中我有多少次直接穿越馬路？□□□次。（假如不

記得有幾次，請直接勾選下列的情況：□(1)每次都   □(2)經常   □(3)偶爾   □
(4)很少   □(5)從不   會直接穿越馬路。）

第六部分：個人基本資料

1.性別：□(1)女   □(2)男

2.年級：□(1)一年級   □(2)二年級   □(3)三年級

3.血型：□(1)A型   □(2)B型   □(3)AB型   □(4)O型   □(5)不知道

4.我的用手習慣：□(1)左撇子   □(2)右手   □(3)雙手

青少年行人安全的後續調查問卷

親愛的同學：

您好！這是一份有關青少年行人安全的後續調查問卷，目的是想瞭解在過去
這二星期中您個人對直接穿越馬路（不走行人穿越道、地下道或天橋）的看法與
意見，以及您是否有直接穿越馬路。對於您所提供的意見，僅供這方面的研究之
用，絕不作任何其他的用途，請您安心作答。謝謝您熱心的協助！

國立臺灣師範大學衛生教育研究所  敬上

＜名詞說明＞

本問卷所稱的「直接穿越馬路」是指在過去或未來的二星期內，在有行人穿越
道（斑馬線）、地下道或天橋的馬路上，不走行人穿越道、地下道或天橋而直接穿
越馬路。
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第七部分：在過去二星期中您直接穿越馬路的行為

說明： 下列是想瞭解在過去的二星期中您過馬路時曾有過直接穿越馬路而不走
行人穿越道、地下道或天橋的經驗。請您依照個人過去的經驗，從所列
的反應選項中勾選最符合您自己的行為反應與表現（註：時間只考慮在
過去二星期中所發生的而不考慮更久以前）。

1.在過去的二星期中，我… □(1)未曾  □(2)曾經… 有過直接穿越馬路。如果有過直
接穿越馬路，在過去的二星期中我有多少次直接穿越馬路？□□□次（請填寫次

數）（假如不記得有幾次，請直接勾選下列的情況：我… □(1)每次都   □(2)經
常   □(3)偶爾   □(4)很少   □(5)從不… 會直接穿越馬路。）


