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已婚男女的身體意象與婚姻滿意度之研究 

中文摘要 

婚姻滿意度除了與夫妻溝通、衝突處理等因素有關外，相關文獻亦顯示與人

格特質以及身體意象有關。研究顯示，若人格特質中的神經質特質傾向越高，婚

姻滿意度越低。再者，根據國外研究發現，妻子在身體意象中的「身體各部位滿

意度」，會影響婚姻關係中生理層面的性滿足，進而影響婚姻滿意度。國內文獻

亦顯示，身體意象顯著影響「婚姻五經論」中社會層面的顏面與自尊。顯示身體

意象與婚姻滿意度之間有著正向關係。基於此，本研究旨在探討已婚男女的神經

質、身體意象與婚姻滿意度之相關性，以及個人背景因素、神經質與身體意象對

婚姻滿意度之解釋力。本研究主要以臺灣地區之已婚男女為研究對象，採問卷調

查法，以「配額取樣法」從臺灣北、中、南、東部共取得已婚男女有效樣本 1,222

份。研究工具包括：「個人背景因素調查表」、「神經質量表」、「中文修訂版多向

度自我身體關係問卷(MBSRQ)」，以及「婚姻滿意度量表」。所得資料以描述性

統計、單一樣本 t檢定、獨立樣本 t檢定、皮爾森積差相關，以及階層迴歸進行

分析。 

本研究發現，已婚男女並無神經質特質之傾向，身體意象傾向於良好，對於

個人的外表評估、外表取向、體能評估、體能取向、健康評估、健康取向、疾病

適應、自覺體重，以及身體各部位之滿意度，皆有中上以上之評估，且對自身之

體重不會過於關注。已婚男女對於自己的婚姻傾向於滿意，對婚姻的各層面，如：

生理、經濟、心理、社會與哲學這五個層面都傾向於滿意，但尚未達滿意之程度，

仍有提升空間。 

從性別來看，已婚女性的神經質特質傾向較已婚男性高。整體而言，已婚男

性和已婚女性的身體意象並沒有顯著差異，但從身體意象之分構面來看，已婚男

性對於個人之身體意象較著重個人體能層面，而已婚女性則重視外表、健康以及

是否過重。婚姻滿意度方面，已婚男性的婚姻滿意度較已婚女性高，特別是在婚

姻滿意度之生理與哲學層面。 

神經質、身體意象與婚姻滿意度三者具顯著相關性。本研究發現神經質特質

傾向越高，已婚男女的身體意象以及婚姻滿意度越負面；已婚男女對自己的身體

意象越正面，婚姻滿意度也越高；婚姻滿意度越高時，對自己的身體意象也越正
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向。根據階層迴歸之結果，教育程度、結婚年數、神經質與身體意象此四個因素

共可解釋全體已婚男女婚姻滿意度 30.3%之解釋力。已婚男女的教育程度越高，

身體意象越正向，婚姻滿意度越高；然而，結婚年數越長，神經質特質傾向越高，

婚姻滿意度越低。值得注意的是，本研究「神經質」對婚姻滿意度之解釋力，明

顯大於身體意象。已婚男女之神經質人格特質會影響其身體意象，進而影響婚姻

滿意度。此結果呼應國內外相關文獻，已婚者之婚姻滿意度，受本身神經質人格

特質以及身體意象之影響。進一步從性別來看，影響已婚男性婚姻滿意度之重要

因素為神經質特質以及身體意象，解釋力為 30.7%；影響已婚女性婚姻滿意度之

因素方面，教育程度越高，身體意象越正向，婚姻滿意度越高；結婚年數越長以

及神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低，四者之解釋力為 31%。 

 根據本研究之發現，建議已婚男女對自己建議正向的身體意象，以提高婚姻

滿意度；具神經質特質傾向者，宜學習抒解焦慮不安之因應方法與改變負向思考。

建議已婚男性宜多留意個人體重，以維護個人健康。建議已婚女性透過進修學習

等管道，學習婚姻經營之道，並建立正向之身體意象，相信自己是有魅力的。建

議家庭教育與諮商輔導單位將「身體意象」、「神經質」等主題融入婚前教育、婚

姻教育之相關課程、方案、活動或成長團體，以提升幸福美滿的婚姻。 

 

 

 

關鍵詞：身體意象、婚姻滿意度、已婚男女、神經質 
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Body Image and Marital Satisfaction of Married Adults 

ABSTRACT 

Marital satisfaction not only related to couple communication or conflict 

resolution, but also associated with body image and personality traits.  Previous 

research showed that higher neuroticism leads to lower marital satisfaction.  

Moreover, the satisfaction with each part of the body in wives’ body image not only 

affects the physical sexual fulfillment but also the marital satisfaction.  Studies also 

show that body image has influences on married adults’ social prestige and 

self-esteem.  Therefore, the main purpose of this study is to explore the relationships 

among married men’s and women’s neuroticism, body images and marital satisfaction, 

and to explore the explanation of married men’s and women’s personal backgrounds, 

neuroticism, and body image on marital satisfaction.  Through quota sampling, 1,222 

questionnaires including married men and women were obtained in Taiwan.  

Research instruments include “Personal Background Questionnaire”, “Neuroticism 

Scale”, “Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire (MBSRQ)” and 

“Marital Satisfaction Scale”. Data were analyzed by descriptive statistics, one sample 

t-test, independent sample t-test, and hierarchical regression analysis.  Results 

showed that married men and women do not have the tendency of neuroticism, they 

tend to have positive body image, and the level of marital satisfaction is above 

average.  In terms of gender, married women’s neuroticism is higher than men.  In 

general, there is no difference between married men’s body image and women’s.  

However, when we look at the subscales of body image, married men focus on 

physical and energy dimension; on the other hand, married women emphasize on 

appearance, health, and overweight.  With regard to marital satisfaction, married 

men’s are more satisfied than women, especially in physical and philosophical 

dimension.  

 Married adults’ neuroticism, body image and marital satisfaction are 

significantly correlated.  The higher level of neuroticism, the worse the body image 

and marital satisfaction.  The higher level of body image of the married men and 

women, the better the marital satisfaction.  Meanwhile, the higher the marital 

satisfaction, the better the body image of married men and women.  By hierarchal 

regression, personal background, neuroticism, and body image can predict married 

men and women’s marital satisfaction.  Overall, level of education, years of 
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marriage, neuroticism, and body image can predict married adults’ marital satisfaction 

for 30.3% variance.  In other words, married adults with higher level of education 

and positive body image are more satisfied with their marriage; however, longer years 

of marriage and neuroticism lead to lower marital satisfaction.  Noteworthy, 

“neuroticism” can predict married men’s and women’s marital satisfaction more than 

body image.  Neuroticism personality affects married men’s and women’s body 

image, and then influences marital satisfaction.  In view of gender, neuroticism, and 

body image can predict married men’s marital satisfaction for 30.7% variance.  For 

married women, four factors predict marital satisfaction for 31% variance. The higher 

level of education and positive attitude toward body image, the higher the marital 

satisfaction; however, the longer years of marriage and tendency of neuroticism, the 

lower the marital satisfaction. 

  Based on the findings of this study, recommendations are provided for 

married men and women, family life education centers, and related counseling 

institutes.  It is recommended that married men and women should have positive 

attitude toward body image.  People with higher neuroticism traits should have 

positive thinking and find the ways to cope with stress and anxiety.  For married men, 

it is suggested that men should pay more attention to their overweight situation, and 

take more exercise and have balance diet, in order to maintain personal health.  For 

married women, attending continuing learning, improving personal educational level, 

and having positive body image are advantage to marriage.  Furthermore, results 

from this study serve as a base in developing support groups, family life education 

programs, workshops or activities for married people.   It is also suggested that 

family education centers could emphasize on the topics of body image and personality 

traits such as neuroticism in premarital education, marriage education program, 

related activities or support groups, in order to enhance married men and women’s 

marital satisfaction. 

 

 

 

Keywords: body image, marital satisfaction, married men and women, neuroticism 
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壹、研究動機與目的 

社會對於男性與女性有不同的期待，認為男性需有肌肉、強健的體格等男子

氣概（masculinity），而女性則需具備纖細、完美體型等女性化氣質（femininity）。

故女性的外表特別受到重視，使得過去重視外表、積極從事美容行為的大多為女

性。至於男性，若過於重視身體與外表或從事美容行為，則較不被認同。眾多研

究指出，女性比男性更在意自己的身體意象，但對於自己的身體意象多半抱持負

面的看法（陳忠勝、卓俊玲，2007；楊嘉惠、林耀豐，2011；Demarest & Allen, 2000; 

Striegel-Moore & Franko, 2002）。顯示身體意象有性別上的差異。然而，隨著近

年來社會的轉變，男性重視個人身體意象的比率有逐年上升之趨勢，且不滿意自

己身體意象的男性也有日益增加的傾向。Garner 與 Kearney（1997）指出，對身

體意象不滿意的男性有增多的趨勢，顯示男性在社會和心靈調適間產生了問題。

Botta（2003）指出，在強調男子氣概（masculinity）的風潮下，男性魅力的展現

在於有強健的肌肉，也造成對關心個人身體意象的男性不少困擾。 

身體意象除了有性別差異外，相關文獻也指出與已婚者的婚姻滿意度有關。

張春興（2006）的「婚姻五經論」將婚姻滿意度分為生理、經濟、社會、心理、

哲學五個層面，認為這五個層面是婚姻生活中的重要需求，其中生理層面包含婚

姻生活中的性吸引、性滿足、生育力、身體健康狀況等。Meltzer與McNulty （2010）

指出，妻子在身體意象中對身體各部位的滿意度，會影響婚姻關係中生理層面的

性滿足，進而影響婚姻滿意度。另有研究顯示，個人的自尊越高，越散發自信風

采，則身體意象與婚姻滿意度也越高（林秀洲，2005；郭佩芳，2009）。Meltzer

與 McNulty（2010）也發現身體意象與婚姻滿意度呈顯著正向關係。基於此，

引發研究者探究此議題之動機。 

再者，與婚姻滿意度和身體意象有關的另一個因素是人格特質中的「神經質」

（neuroticism）。國外在這方面已有不少實證研究，相關文獻指出，若人格特質

中的神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低，且有可能導致離婚危機（Fisher & 

McNulty, 2008; Najarpourian et al 2012; Jockin, McGue, & Lykken, 1996; Karney & 

Brdbury）。反觀國內在這方面之研究，僅少數調查發現人格特質與已婚者之婚

姻滿意度有關（江芳華，2008；陳怡伶，2008），但這些研究係以特定族群為研

究對象，例如：國小教師或已婚生育婦女，顯示實證研究仍顯不足。 
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綜觀上述，國內有關身體意象的研究很多，對象涵蓋了國小、國中、高中職、

大專、成年人和老年人，研究主題包括：減重意圖、戀愛關係、自尊、飲食障礙、

休閒運動等，但有關身體意象與婚姻滿意度之主題仍有研究空間。故本研究旨在

探討已婚男女的身體意象，進而檢視身體意象對婚姻滿意度之影響。期望研究結

果可運用於婚姻教育與輔導上，教導已婚男女在婚姻關係中，人格特質與身體意

象所扮演的角色，及其對婚姻滿意度所帶來之影響。綜合上述，本研究主要目的

如下： 

1. 瞭解已婚男女的「神經質」、「身體意象」與「婚姻滿意度」之狀況。 

2. 分析「婚姻狀況」在神經質、身體意象上之差異性。 

3. 分析「性別」在已婚男女神經質、身體意象，以及婚姻滿意度上之差異性。 

4. 分析已婚男女「神經質」、「身體意象」與「婚姻滿意度」之相關性。 

5. 探討已婚男女的「個人背景因素」、「神經質」對身體意象之解釋力。 

6. 探討已婚男女的「個人背景因素」、「神經質」與「身體意象」對婚姻滿意度

之解釋力。 

7. 探討已婚男性的「個人背景因素」、「神經質」與「身體意象」對「婚姻滿意

度」之解釋力。 

8. 探討已婚女性的「個人背景因素」、「神經質」與「身體意象」對「婚姻滿意

度」之解釋力。 

9. 根據研究結果，提供已婚男女、家庭教育與相關諮商輔導單位，以及後續研

究提出具體建議。 

貳、文獻探討 

一、身體意象與婚姻滿意度 

（一）身體意象與婚姻滿意度「生理層面」之關係 

 根據相關文獻，身體意象影響婚姻滿意度中的性滿足有兩的原因：首先，傳

統觀念上，性與外表有關（Daniluk, 1993），所以，女性認為自己身體的吸引力

好壞與否，關係著配偶對性的接受及其帶。研究指出，對自我身材感到驕傲、滿

意的女性，自認為對配偶較具有性吸引力（Wade, 2000）及性需求（Wiederman & 

Hurst, 1998）；反之自我身材感到不滿意的女性，在面對性關係時，較亦感到焦

慮（Cash, Theriault, & Annis, 2004），並且懷疑自身對於伴侶的性吸引力（Franzoi 
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& Shields, 1984）。第二，文獻指出，對女性來說，性被拒絕是一種痛苦的感受（de 

Graaf & Sandfort, 2004）。身體意象較低的女性較有可能被性拒絕，故對性的期待

及需求皆較低（Seal, Bradford, & Meston, 2009），對性較沒有自信（Weaver & Byers, 

2006），性頻率偏低（Faith & Schare, 1993）。Raciti 和 Hendrick （1992）也發現，

婦女若不喜歡自己的身材比例，則在性關係方面較無自信。Faith 與 Schare（1993）

認為無論男女，對自己身體各部位皆不滿意者，容易迴避性生活。綜上觀之，身

體意象滿意度的提升，對於婚姻中生理層面的滿意度顯然是有幫助的，婚姻生活

的生理層面若是美滿，似乎對自身的外表吸引力，不論是身形體態或因內在情緒

而外顯的動作表情皆會更有自信。然而，國內在此方面之學術研究仍較缺乏，目

前較多是以夫妻的性關係來探討婚姻滿意度，尚缺乏整體「身體意象」之概念切

入，故值得進一步探究。 

（二）身體意象與婚姻滿意度「經濟層面」之關係 

 婚姻生活中的經濟層面，包括：經濟生產力、收支分配及運用、食衣住行的

滿足等，以及本身的治裝費或為增進外表取向所投注的經濟費用。 研究指出，

社經地位與身體意象滿意度呈正相關（Thomopson, Corwin, & Sargent, 1997）。顯

示身體意象中的外表評估與取向越高，婚姻滿意度的經濟層面需求就越高，故身

體意象與婚姻滿意度的經濟層面值得進一步探討。 

（三）身體意象與婚姻滿意度「社會層面」 

 婚姻關係中維持家庭及個人的社會地位、顏面和自尊是社會層面的需求。研

究指出，身體意象之高低，與社會地位呈正相關（Thomopson, Corwin, & 

Sargent,1997）。亦即，婚姻滿意度中社會層面地位越高者，身體意象也越高（Attie 

& Brooks-Gunn, 1990）。相同的高度身體意象所散發出的自信與合宜打扮，又滿

足了婚姻滿意度中社會層面的顏面和自尊的需求。故身體意象與婚姻滿意度的社

會層面似乎有關連存在。 

（四）身體意象與婚姻滿意度「心理層面」 

 婚姻滿意度的心理層面係指彼此相愛的婚姻感情基礎，此層面可滿足情緒支

持、相互信任與尊重，彼此關懷與陪伴等需求，是夫妻心理接觸的親密感。研究

指出，身體意象的高低對於夫妻之間的親密關係，扮演著重要的角色（Murray et 

al., 2006）。身體意象高者在人際關係能力（含夫妻關係）上特別有信心（Baumeister, 
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Campbell, Krueger, & Vohs, 2003），他們會表現出充滿自信的態度，進而擁有良

好的人際關係（Tantleff-Dunn & Gokee, 2002），與配偶的互動亦較頻繁。身體意

象高者較有自信自己在親密關係中的長久性與魅力，會為了維持親密關係採取一

些提高夫妻互動的措施（Reis & Shaver, 1988）。Meltzer與Mcnulty（2010）指出，

整體自我評價高的妻子較能確信自己對丈夫的吸引力較會分享親密的想法與希

望，因此在關係上會較快樂。反之，身體意象較不滿意者，與配偶的互動較少

（Murray, Holmes, MacDonald, & Ellsworth, 1998），對自己與丈夫的婚姻關係較

沒自信，故較不會分享親密關係、情緒交流與互相關懷，因此在婚姻關係上較不

快樂（Meltzer & McNulty, 2010）。 

（五）身體意象與婚姻滿意度「哲學層面」 

 婚姻滿意度的哲學層面，係指個人與婚姻生活的成長與實現，是夫妻兩人共

同追求的目標，是屬於心靈與精神的交流與契合。婚姻生活中的問題認為，當身

體意象各部分皆達到滿意程度後，不論在人際或婚姻關係上英可達到一定程度的

滿意，夫妻間的心靈與精神交流將更容易，對於婚姻生活種種的甜蜜與困難皆能

共同分擔與分享，藉由溝通解決。然而，這方面的研究仍屬有限。 

 綜上所述，身體意象與婚姻滿意度各層面似乎皆有關連，然而國內在這方面

之研究並不多，這也是本研究想要深入探討的原因。先前有關身體意象的研究大

都著重在女性方面，然而，經文獻探討後發現，身體意象的關注應不只是女性，

故本研究將已婚男性納入。 

二、個人背景變項與婚姻滿意度 

（一）性別 

 國內外研究大多顯示男性的婚姻滿意度優於女生（田安里，2004；劉文琴，

2006；Fowler, 1991; Finkel & Hansen, 1992; Shek & Tsang, 1993; Vaillant & Vaillant, 

1993），但亦有研究顯示兩性在婚姻滿意度上無顯著差異（鄭淑君，2002；賴憶

貞，2002；葉明哲，2007）。綜觀上述，婚姻滿意度似乎與性別有關，但尚無一

致的共識，研究結果上的差異可能來自於文化、時代背景差異，或是取樣問題所

造成。然而，隨著雙薪家庭的增加、性別平權，以及女性在家庭中的角色越趨多

元，是否改變兩性對婚姻滿意度的感受？故本研究想瞭解性別在婚姻滿意度上之

差異。 
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（二）教育程度 

 許多研究發現，教育程度不同的已婚男女對婚姻滿意度有顯著差異，教育程

度越高的已婚男女有較高的婚姻滿意度（田安里，2004；林煜捷，2005；魏金桃，

2007），教育程度越高，傾向較多的正向回應、尋求社會支持等因應措施，故在

婚姻關係的調適尚有幫助（林亞寧，2003）；反觀教育程度較低者，婚姻中出現

暴力的情況也越多（林淑娟，2005），但亦有研究指出教育程度與婚姻滿意度並

無差異存在。綜觀上述，許多研究支持婚姻滿意度與教育程度有關，但仍有不同

的看法，故本研究將進一步探討。 

（三）宗教信仰 

 國內外在宗教信仰與婚姻滿意度之相關研究上並無一致之定論。相關研究發

現，婚姻滿意度會因宗教信仰之不同而有顯著差異存在，且宗教信仰為影響婚姻

評價之主觀因素（沈瓊桃、陳姿勳，2004；Crawford, Houst, Huston, & Geroge, 

2002）。研究指出，夫妻間若有篤信的宗教信仰，不僅能增進彼此關係的連結，

亦較能體驗共同的親密感，進而促進婚姻滿意度。而虔誠的宗教信仰不但可以提

高婚姻互動的品質，也有助於夫妻間衝突的化解（Robinson, 1993）。陳美蓮（2006）

之研究亦發現信教虔誠度會影響婚姻品質。然而，吳明燁及伊慶春（2003）卻發

現，宗教信仰對於夫妻之婚姻滿意度未有顯著影響。故宗教信仰是否與婚姻滿意

度有關，尚未有一致的定論。 

（四）結婚年數 

 曹中瑋（1984）指出，結婚年數不同在婚姻滿意度的生理、心理與哲學三個

層面皆有顯著差異。Vaillant 與 Vaillant (1993) 指出，結婚年數多寡對婚姻滿意

度有不同的影響，結婚年數在 16至 30年者，婚姻滿意度並沒有差異，但結婚年

數在 31至 45年時，女性的婚姻滿意度則顯著低於男性。但亦有研究指出結婚年

數與婚姻滿意度之間並沒有顯著差異（莊訓當，1996；陳志賢，1998）。顯示結

婚年數對婚姻滿意度的影響似乎仍有討論空間。 

（五）BMI 

 研究指出 BMI對婚姻滿意度是有影響的（Jager, 2011; Meltzer & McNulty, 

2010），且健康（BMI 是否在正常範圍內）亦會影響婚姻滿意度生理層面的高低

（Arrindell & Luteijn, 2000）故本研究將此議題列入變項加以討論。 
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 綜合上述，性別、與配偶年齡差距、教育程度、個人經濟收入、結婚年數，

以及 BMI與已婚男女的婚姻滿意度似乎是有關連的。特別是國內目前較少有以

「身體意象」的角度切入來探討已婚男女的婚姻滿意度，故本研究以此為研究重

點。 

（六）個人平均月收入 

 藍采風（2006）指出，經濟是婚姻衝突中最常見的原因，誰賺得多，由誰管

錢都會引起婚姻爭執，且欠債也是婚姻關係的危機。相關研究發現，無論是家庭

總收入或個人收入，都與婚姻滿意度呈正相關（田安里，2004；王曉萍，2004；

吳明燁、伊慶春，2003；魏金桃，2007），收入者有較高的婚姻滿意度（陳志賢，

1998）。顯示經濟收入是影響婚姻滿意度之重要因子之一。 

（七）神經質 

 相關研究指出，人格特質中的神經質、外向性與嚴謹自律性，是婚姻滿意度

之重要預測因子，且國外在這方面已有不少實證研究。例如：Karney與 Bradbury 

(1997) 指出，若配偶的神經質特質傾向越高，另一半也較不滿意婚姻狀況；亦

即神經質特質傾向越高，離婚的可能性較高。Jockin, McGue與 Lykken (1996) 之

研究亦發現配偶的人格特質會導致離婚危機，解釋力達 25%。Fisher 與McNulty 

(2008) 以 72對結婚一年之新婚夫妻為研究對象，也發現若夫妻雙方都有神經質

特質傾向，新婚一年後之性關係滿意度，以及整體的婚姻滿意度皆是下降的；亦

即夫妻的神經質特質會導致性滿意度下降，進而降低婚姻滿意度。Najarpourian

等人 （2012）以 164 對已婚者為研究對象，也發現低神經質人格特質與高外向

性者的婚姻滿意度較高。反觀國內在此方面之研究較少，陳怡伶（2008）以 266

位產後六個月內之已婚婦女為研究對象，發現已婚生育婦女的人格特質與婚姻生

活滿意度有顯著相關，神經質人格特質與婚姻生活滿意度對產後憂鬱傾向具有解

釋力。綜觀上述，個人或配偶的人格特質，與婚姻滿意度是有關連的，特別是神

經質人格特質，故本研究以 Costa與McCrae 之人格五因素中之「神經質」

(neuroticism) 為預測變項，探討已婚男女的神經質人格特質與婚姻滿意度之關

係。 

參、研究方法 

一、研究方法與研究假設 



7 

 

本研究旨在探討已婚男女的神經質、身體意象與婚姻滿意度，故研究方法採

量化研究之「問卷調查法」（questionnaire survey）進行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1研究架構圖 

 

根據前述相關文獻，本研究之假設如下： 

1. 已婚男女在神經質、身體意象與婚姻滿意度上有顯著差異。 

2. 已婚男女的「神經質」、「身體意象」和「婚姻滿意度」有顯著相關性。 

3. 已婚男女的個人背景因素、神經質對身體意象具顯著解釋力。 

4. 已婚男女的個人背景因素、神經質、身體意象對婚姻滿意度具有顯著解釋力。 

5. 「已婚男性」的個人背景因素、神經質與身體意象對婚姻滿意度具有顯著解

釋力。 

6. 「已婚女性」的個人背景因素、神經質與身體意象對婚姻滿意度具有顯著解

釋力。 

二、研究對象 

本研究以居住於臺灣地區的已婚男女為研究範圍。根據內政統計年報（2015）

之數據，臺灣地區 15 歲以上有偶人數為 10,304,233 人。本研究採「配額取樣法」，

依據臺灣北、中、南、東部地區各縣市的有偶人數占全臺灣地區全部的有偶人數

比例，決定各縣市抽取的樣本數。本研究共取得 1,222份已婚男女之有效問卷，

背景變項 

性別 

教育程度 

宗教信仰 

結婚年數 
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自覺體重 
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心理層面 
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北部有 600 人，占 49.1%，其次依序為南部 309 人（25.3%）、中部有 288 人

（23.6%），以及東部占 2%。另本研究取得 427 份單身者之有效樣本做為參照組，

包含：從未結婚、離婚及喪偶者，人數以北部所占人數最多（77.5%）。 

表 1本研究樣本分布情形 

變項 縣市 n % 

北部 

臺北市 183 15.0 

新北市 206 16.9 

宜蘭縣  24  2.0 

桃園縣 105  8.6 

基隆市  23  1.9 

新竹縣  34  2.8 

新竹市  25  2.0 

中部 

臺中市 131 10.7 

苗栗縣  29  2.4 

彰化縣  67  5.5 

南投縣  27  2.2 

雲林縣  34  2.8 

南部 

臺南市  98  8.0 

高雄市 133 10.9 

嘉義縣  28  2.3 

嘉義市  16  1.3 

屏東縣  34  2.8 

東部 
花蓮縣  18  1.5 

臺東縣   7  0.6 

合計 1,222 100 

 

三、研究工具 

本研究之工具包括：中文修訂版多向度自我身體關係問卷（MBSRQ）、婚姻

滿意度量表、神經質量表，以及個人背景資料調查表。茲分述如下： 

（一） 中文修訂版多向度自我身體關係問卷（Multidimensional Body-Self 

Relation Questionnaire, MBSRQ） 

本研究採王正松、王建興（2004）根據 Cash, Winsted 與 Janda等人（1986）

編製的「多向度自我身體關係問卷」，並取得授權。此量表共計 67題，包含下列

十個向度： 

1. 外表評估：對自己體態的自信及滿意與否之狀況。 

2. 外表取向：對自身外表所投注之心力程度。 
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3. 體能評估：對自身體能之評估。 

4. 體能取向：對自身體能及運動健身所投注關心之程度。 

5. 健康評估：對自我身體健康與否之評估。 

6. 健康取向：對健康養身生活方式之投注心力程度。 

7. 疾病適應：對自身疾病之敏感、關心程度。 

8. 過重關注：對於肥胖的擔憂、體態注意、節食減重關心程度。 

9. 自覺體重：對本身體重的看法及認為他人對自己體重之觀點。 

10. 身體各部位滿意度：對自我身體各部位之滿意與否程度。 

量表採五點量尺計分，由「非常不同意」、「不同意」、「無意見」、「同意」、「非

常同意」分別給予 1至 4分。分數越高，表示受試者對身體意象某特定層面之評

價越正向、積極，也越滿意；反之則表示傾向負面、消極，也越不滿意。本研究

正式施測總量表之 Cronbach’s α 信度係數為.91，各分構面之信度係數介於.61

至.86之間。 

（二）婚姻滿意度量表 

本研究採林佳玲授權之（2000）「婚姻滿意度量表」，此量表係根據曹中瑋

（1984）依據張春興的「婚姻五經論」架構改編修訂而成，此量表包含五個分構

面： 

1. 生理層面：指個體在婚姻生活中對性生活、體貌吸引、生活習慣的配合、生

育力、健康狀況等方面的滿意度。 

2. 經濟層面：指個體在婚姻生活中對生產力、就業生之分配與應用、家計負擔、

財產、食衣住行的滿足等。 

3. 社會層面：指個體在婚姻生活中對顏面與自尊的維持、社會地位高低相仿、

門當戶對、教育程度適配、宗教信仰和諧、人際往來等的滿意度。 

4. 心理層面：指個體在婚姻生活中對心理情感、情緒的需求及相互滿足與支持、

互相關懷陪伴、信任、尊重與欣賞等的滿意度。 

5. 哲學層面：指個體在婚姻生活中對彼此的人生觀、價值觀、抱負理想及個人

的成長與實現等的滿意度。 

量表共計 43題，採五點量尺計分，由「非常不符合」、「大部分不符合」、「不

一定」、「大部分不符合」到「非常符合」，分別給予 1 至 5 分，得分越高表示婚
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姻滿意度越高。本研究正式施測總量表之 Cronbach’s α信度係數為.96，各分構面

之信度係數介於.76 至.89之間。 

 

（三）個人背景資料調查表 

調查表內容包括：性別、年齡、教育程度、宗教信仰、結婚年數、BMI、個

人平均月收入。「神經質量表」採用 Costa 與 McCrae (1992) 人格五因素中之神

經質分構面，共計 9題，為五點式量表，從「非常不同意」到「非常同意」分別

給予 1至 4分，本研究正式施測之 Cronbach’s α信度為.93。 

四、研究步驟及執行進度 

 本研究於 2014 年 11月至 2015年 6月完成問卷調查，於 2015年 8月完成統

計分析。以下為本研究進行之步驟： 

1. 國內外文獻資料蒐集 

2. 研究對象與樣本數之確認。 

3. 量表授權取得與問卷發放。 

4. 問卷追蹤。 

5. 資料統計處理與分析。 

6. 撰寫研究成果報告。 

五、資料處理與分析 

統計方法包括：描述性統計、單一樣本 t 檢定、獨立樣本 t 檢定、皮爾森積

差相關，以及階層迴歸分析。在進行迴歸分析之前，當預測變項為類別變項時，

調整為連續或虛擬變項。 

肆、研究結果與討論 

    本研究於臺灣北、中、南、東部共取得 1,649 份有效樣本，已婚者有 1,222

人，單身者（含從未結婚、離婚、喪偶）有 427 人。已婚男女部分，已婚女性占

61.7%，已婚男性占 37.4%，平均年齡為 44.4 歲，以 20至 45歲人數所占人數最

多（57.9%），其次為 46至 64歲（36.7%），53.9%具有大學或大專學歷，近六成

（58.3%）有宗教信仰，平均結婚年數為 16.2 年，平均月收入以三至四萬元以下

所占人數最多（16.5%），其次為五至六萬元以下（14.2%）、四至五萬元以下
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（13.3%）。 

根據 BMI 之分類，已婚男女的 BMI 以「正常」所占人數最多（46.3%），

其次為「肥胖」（25.4％）。整體而言已婚男女的 BMI 平均值為 23.2，屬於「正

常」範圍。進一步從性別來看，已婚男性的 BMI以「肥胖」所占人數最多（39.2%），

其次為「正常」（28.2%）與「過重」（26.7%），BMI平均為 24.7，屬「過重」範

圍。已婚女性方面，BMI以「正常」所占人數最多（57.7%），其次為「肥胖」（16.6%）

和「過重」（14.9%），BMI平均為 22.2，屬於「正常」範圍。由上顯示，有近四

成的已婚男性體型屬於肥胖，值得關注。 

「神經質」特質方面，已婚男女的整體平均數為 2.36，顯著低於理論中點（t 

= 28.66，p<0.001），顯示已婚男女並無神經質特質的傾向。進一步從各題項來看，

將填答「非常同意」與「同意」，以及「不同意」與「非常不同意」之百分比相

加，有七成左右的已婚男女不同意自己時常覺得害怕與焦慮（72%）、不會常感

到孤獨與憂鬱（70.7%），以及不認為有時自己會覺得很難為情而想要躲避

（70.6%）。僅有 28.4%的已婚男女認為自己容易緊張神經緊繃，是個充滿煩惱的

人（22.2%） 

一、已婚男女之身體意象 

    已婚男女整體身體意象之平均值為 3.41，在五點式量表中介於「無意見」和

「同意」之間，經理論中點檢定，顯著高於理論中點（t = 36.34，p<0.001）；量

表之分構面方面，除了「過重關注」顯著低於理論中點（t = -14.91，p<0.001），

其他構面之平均值皆介於「無意見」和「同意」之間，且皆顯著高於理論中點。

由上顯示，已婚男女的身體意象傾向於良好，對於個人的外表評估、外表取向、

體能評估、體能取向、健康評估、健康取向、疾病適應、自覺體重，以及身體各

部的滿意度，皆有不錯的評估，且對自身之體重並不會過於關注。 

 進一步從各分構面之題項來看，將填答「同意」與「非常同意」，以及「不

同意」與「非常不同意」之百分比相加，在「外表評估」方面，68.5%的已婚男

女喜歡自己衣服合身的樣子，且喜歡自己現在的外貌（62.1%）。「外表取向」方

面，85.9%表示出席公開場合前，總是會注意自己的外表，且有 71.8%認為有機

會會從鏡子檢視自己的外表。顯示在外表方面，已婚男女是喜歡且注重個人的外

表。「體能評估」方面，53.9%的已婚男女認為自己的協調性很好，且不認為自己
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在運動或比賽方面是表現差的（48.6%）。「體能取向」方面，78.1%的已婚男女

會嘗試保持以的活動力，且認為有優越的體力是重要的（73.8%），會以運動來提

升個人的身體耐力（63.2%），但並沒有參加規律的運動課程（62%）。在「健康

評估」方面，72.7%的已婚男女認為自己能控制個人的健康，覺得自己是身體健

康的（54.5%）。在「健康取向」方面，84.6%的已婚男女認為自己瞭解很多影響

身體健康的觀念，也不會做任何會威脅個人健康的事情（73.6%）。「疾病適應」

方面，79.4%表示當自己有生病徵兆時，會尋求醫療的意見，且非常注意任何身

體上的生病徵兆（71.8%）。「過重關注」方面，63.7%的已婚男女雖表示經常擔

心肥胖或自己變胖，有半數（52.2%）正在節食減重，但並不曾嘗試藉著快速或

劇烈的節食方式來減輕體重（74.8%）。「自覺體重」方面，有 47.5%認為自己是

過重的。最後，在「身體各部位滿意度」方面，整體而言，有 62.2%的已婚男女

對自己的五官與膚色是滿意的，且半數滿意自己的的頭髮（52%）、整體外表

（54%）。 

 

表 2 已婚男女「身體意象」理論中點之 t 檢定分析表（N = 1,222） 

變項 
量表分數 

理論中點   t 
平均數 標準差 

身體意象 3.41 0.34 3 36.34*** 

  外表評估 3.26 0.54 3 16.62*** 

  外表取向 3.36 0.53 3 22.91*** 

  體能評估 3.39 0.71 3 19.24*** 

  體能取向 3.44 0.50 3 30.40*** 

  健康評估 3.50 0.58 3 30.05*** 

  健康取向 3.51 0.45 3 38.89*** 

  疾病適應 3.79 0.56 3 49.14*** 

  過重關注 2.67 0.76 3 -14.91*** 

  自覺體重 3.38 0.71 3 17.45*** 

  身體各部位滿意度 3.23 0.65 3 12.49*** 

註：***p<0.001 

 

二、已婚男女之婚姻滿意度 

    「婚姻滿意度」方面，已婚男女在婚姻滿意度量表之得分為 3.67，在五點式
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量表中介於「不一定」與「大部分符合」，經理論中點檢定，顯著高於 理論中點

（ t = 38.19，p<0.001），各分構面之平均數皆介於「不一定」和「大部分符合」

之間，且皆顯著高於理論中點，顯示本研究已婚男女對於自己的婚姻傾向於滿

意，但尚未達滿意與非常滿意之程度。進一步將各分構面題項填答「大部分符合」

與「非常符合」，以及「大部分不符合」與「非常不符合」之百分比相加，在婚

姻滿意度之「生理層面」，62.6%的已婚男女表示在性生活中，配偶能重視其感受

與需求，並不認為配偶和自己對性生活的需求不同難以滿足（56.4%），且有 56.2%

表示滿意配偶的身材與容貌。婚姻滿意度之「經濟層面」，有 70.7%的已婚男女

表示對於錢應如何使用，配偶很尊重自己的意見。68.4%對於婚姻的物質生活水

準感到相當滿意，且因為有存款和不動產，覺得生活有保障（65.5%）。在婚姻滿

意度之「社會層面」，71.3%的已婚男女認為配偶在社交場合中總是應對得體，並

不認為配偶會在朋友面前不給自己面子（72.2%）；且和配偶有相近的知識水準做

為溝通之基礎（69.9%）。婚姻滿意度之「心理層面」，67.1%的已婚男女表示配

偶讓自己感覺是重要與被需要的，彼此經常互相表達關懷與愛意（59.2%），且不

認為即使有配偶相伴仍感到孤單寂寞（63.5%）。最後，在婚姻滿意度之「哲學層

面」，70%的已婚男女表示與配偶對於未來的婚姻生活有共同的期待並努力實

現；覺得和配偶有一體的感覺（61.9%），並不認為和配偶無法分享共同的人生哲

學（58.1%）。 

 

表 3 已婚男女「婚姻滿意度」理論中點之 t 檢定分析表（N = 1,222） 

變項 
量表分數 

理論中點 t 
平均數 標準差 

婚姻滿意度 3.67 0.59 3 38.19*** 

生理層面 3.63 0.66 3 33.30*** 

經濟層面 3.66 0.66 3 34.76*** 

社會層面 3.69 0.56 3 42.55*** 

心理層面 3.67 0.70 3 33.30*** 

哲學層面 3.61 0.70 3 30.05*** 

註：***p<0.001 
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三、婚姻狀況在神經質、身體意象上之差異分析初探 

 本研究將已婚者與單身者（含：從未結婚、離婚、喪偶）進行初探性之差異

分析。根據獨立樣本 t 檢定之結果，單身者之神經質特質傾向較已婚者高。身體

意象方面，已婚者之整體身體意象較單身者正面。進一從身體意象之分構面來

看，已婚者與單身者在「外表取向」、「體能取向」、「過重關注」這三方面並無顯

著差異，其他七個層面皆為已婚者較單身者正面，包含：外表評估、體能評估、

健康評估、健康取向、疾病適應、自覺體重，以及身體各部位滿意度。 

四、性別在已婚男女神經質、身體意象與婚姻滿意度上之差異分析 

 根據獨立樣本 t 檢定之結果，已婚女性的神經質特質傾向，顯著高於已婚男

性（t = -3.23，p<0.01）。「身體意象」方面，已婚男性的身體意象平均值為 3.42，

顯著高於理論中點（t = 21.55，p<0.001），各分構面除了「過重關注」顯著低於

理論中點外（t = -12.53，p<0.001），其他分構面皆顯著高於理論中點，顯示已婚

男性對自己的身體意象是正向的。從描述性統計來看，雖然已婚男性平均的 BMI

是屬於「過重」範圍，但對個人體重過重並不會特別留意。因體重過重或肥胖易

導致心血管疾病，此為已婚男性值得關注的地方。已婚女性方面，身體意象平均

值為 3.41，顯著高於理論中點（t = 29.13，p<0.001）。和已婚男性一樣，各分構

面除了「過重關注」顯著低於理論中點（t = -9.33，p<0.001），其他分構面也都

顯著高於理論中點，顯示已婚女性對自己的身體意象是持正向的態度，並不會以

激烈的節食方式來減重。 

 另經獨立樣本 t 檢定，已婚男性和已婚女性的身體意象並無顯著差異（t 

= .50，p>0.05）。此結果過往的研究發現不同。過去相關文獻發現，男性的身體

滿意度較女性高(McKinley, 1999; Mintz & Kashubeck, 1999)，但研究對象多以青

少年、大學生為主。顯示已婚者對個人整體身體意象的看法與滿意度，和青少年、

大學生不同。 

 分構面方面，已婚男性較已婚女性顯著關注於「體能評估」、「體能取向」與

「各部位身體滿意度」；反之，已婚女性較已婚男性顯著關注於「外表取向」、「健

康取向」與「過重關注」。顯示已婚男性對於身體意象較著重於個人體能層面，

已婚女性則重視外表、健康以及是否過重。上述結果呼應過去以青少年、大學生

身體意象之相關研究，男性較重視體能、健康、身體各部位滿意度，而女性則重
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視外表、體重等方面（王正松，2005；伍連女、黃淑貞，1999；黃素珍，2006）。 

 「婚姻滿意度」方面，已婚男性的婚姻滿意度平均值為 3.71，各分構面之平

均值皆介於 3.66 至 3.72，皆顯著高於理論中點。已婚女性方面，婚姻滿意度之

平均值為 3.64，各分構面之平均值介於 3.55 至 3.67，也是皆顯著高於理論中點。

另經獨立樣本 t 檢定，已婚男性和已婚女性的婚姻滿意度有顯著差異（t = 2.17，

p<0.05），已婚男性的婚姻滿意度較高；婚姻滿意度的「生理」與「哲學」層面

也是已婚男性較高，「經濟」、「心理」與「社會」此三個層面則無顯著差異。本

研究之結果呼應國內外相關文獻，已婚男性的婚姻滿意度優於已婚女性（田安

里，2004；劉文琴，2006；Fower, 1991; Finkel & Hansen, 1992; Shek & Tsang, 1993; 

Vaillant & Vaillant, 1993）。綜上所述，已婚男性與已婚女性對婚姻各層面，如：

生理、經濟、心理、社會與哲學都是傾向於滿意，但尚未達滿意的程度，仍有提

升空間。已婚男性的婚姻滿意度較高，特別是在生理與哲學層面。 

五、已婚男女之神經質、身體意象與婚姻滿意度之相關性 

    根據皮爾森積差相關之結果，「神經質」與已婚男女之身體意象、婚姻滿意

度呈中程度顯著負相關，神經質特質傾向越高者，已婚男女對個人之身體意象越

負面（r = -.39，p<0.001）；神經質特質傾向越高者，婚姻滿意度越低（r = -.46，

p<0.001）。已婚男女之「身體意象」與「婚姻滿意度」呈中低程度顯著正相關，

顯示「身體意象」與「婚姻滿意度」此兩個變項互為相關，已婚男女對自己的身

體意象越正面，婚姻滿意度也越高；當婚姻滿意度越高時，對自己的身體意象也

越正向。再者，「神經質」與婚姻滿意度各層面，包括：生理、經濟、社會、心

理，以及哲學層面，皆達顯著負相關，相關係數皆介於-.362至-.448 之間。顯示

神經質與婚姻滿意度具有重要關連性之存在。上述研究結果呼應身體意象與婚姻

滿意度之相關文獻，Meltzer 與McNulty (2010) 亦指出，身體意象與婚姻滿意度

呈顯著正相關。Friedman 等人 (1999) 不良的婚姻會導致個人覺得外表吸引力較

差。在神經質與婚姻滿意度之關連方面，本研究之結果呼應 Najarpouriam 等人 

(2012) 之研究，高神經質特質傾向者以及低外向性者，婚姻滿意度越低。其他

研究亦有相同之發現 (陳怡伶，2008；Fisher & McNulty, 2008; Karney & Bradbury, 

1997)。 
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表 4 已婚男女之神經質、身體意象與婚姻滿意度之相關分析（N = 1,222） 

變項 神經質 婚姻滿意度 

身體意象 -.385*** .363*** 

外表評估 -.303*** .250*** 

外表取向 -.029 .124*** 

體能評估 -.285*** .193*** 

體能取向 -.306*** .286*** 

健康評估 -.431*** .297*** 

健康取向 -.267*** .261*** 

疾病適應 -.222*** .325*** 

過重關注 .176*** -.104** 

自覺體重 .091** -.065* 

身體各部位滿意度 -.317*** .266*** 

註：*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 

 

六、個人背景因素、神經質對已婚男女「身體意象」之解釋力 

本研究在進行階層迴歸分析之前，先檢測預測變項間之相關性，以避免共線

性之問題。根據相關分析之結果，因「年齡」與「結婚年數」之相關性高於.70，

故刪除「年齡」此一變項。另進一步檢測預測變項之 VIF 值，皆低於 10，顯示

迴歸模式無共線性之疑慮。以下分別就全體已婚男女、已婚男性、已婚女性之身

體意象分別進行階層迴歸分析。 

（一）個人背景因素、神經質對「全體已婚男女」身體意象之解釋力 

 模式一先投入已婚男女之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

13.828，p<0.001），「性別：男性」、「教育程度」、「結婚年數」、「BMI」與「個人

平均月收入」此五個變項對已婚男女之身體意象達 8.8%之顯著解釋力。顯示已

婚男性的身體意象較已婚女性正向（β = .072，p<0.05）；教育程度越高（β = .108）、

結婚年數越長（β = .189）、平均每月收入越高（β =.127），身體意象越正向。然

而，已婚男女的 BMI值越高時，對自己的身體意象越負面（β = -.204，p<0.001）。 

 模式二投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F = 31.169，p<0.001），
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「結婚年數」、「BMI」、「平均每月收入」與「神經質」此四個變項對已婚男女身

體意象之解釋變異量為 20.2%，加入「神經質」此一變項後，解釋變異量增加

11.4%。與模式一相同，結婚年數越長（β = .135）、平均每月收入越高（β =.083），

身體意象越正向。然而，當已婚男女的 BMI值越高（β = -.210），以及神經質特

質傾向越高時（β = -.349），對自己的身體意象越負面。由上顯示，人格特質中

的神經質，與身體意象有重要性之關連。 

 綜合上述，目前鮮少有關結婚年數與已婚者身體意象之文獻。本研究發現已

婚者並不會隨著結婚年數的增長，因生育子女所產生之身材改變、或是漸漸變成

老夫老妻，而對自己的身體意象有負面觀感。個人經濟收入方面，經濟地位高者，

對自我的身體意象要求較高 (Attie & Brooks-Gunn, 1990)，且有較多可支配金錢

花費在個人身體形象外表、健康或保健上之維護 (Kooreman, 2007)。本研究發現

呼應相關文獻。Snooks 與 Hall (2002) 也發現個體的身體意象與收入有關。

Thomopson, Corwin 與 Sargent (1997) 即指出，低經濟收入的男女比高收入者，

較不滿意自己的身體意象。BMI 方面，多項研究顯示 BMI 對身體意象具有極佳

之解釋力，當 BMI越高，個人的身體意象也越負面（林薇、林宜親，2004；Sheryl 

& Marita, 1997; Watkins, Christie, & Chally, 2008）。 

（二）個人背景因素、神經質對「已婚男性」身體意象之解釋力 

 模式一先投入已婚男性之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

12.177，p<0.001），「教育程度」、「結婚年數」、「BMI」與「個人平均月收入」此

四個變項對已婚男性之身體意象達 16%之顯著解釋力。顯示教育程度越高（β 

= .224）、結婚年數越長（β = .212）、平均每月收入越高（β =.228），已婚男性的

身體意象越正向。然而，當已婚男性的 BMI 值越高時，對自己的身體意象則越

負面（β = -.184，p<0.001）。 

 模式二投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F =16.077，p<0.001），「教

育程度」、「結婚年數」、「BMI」、「平均每月收入」與「神經質」此五個變項對已

婚男性身體意象之解釋變異量為 23.2%，加入「神經質」此一變項後，解釋變異

量增加 7.2%。與模式一相同，教育程度越高（β = .165）、結婚年數越長（β = .156）、

平均每月收入越高（β =.178），身體意象越正向。然而，當已婚男性的 BMI值越

高（β = -.191），以及神經質特質傾向越高時（β = -.284），對自己的身體意象越
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負面。由上顯示，影響已婚男性身體意象之因素主要為教育程度、結婚年數、

BMI 值，以及平均每月收入，人格特質中的神經質對已婚男性身體意象之影響

力則在其次。研究結果呼應國內外相關文獻。任悆慈（2004）即指出，教育程度

越高者，對身體意象中外表評估越滿意。BMI方面，Sheryl 與Marita (1997)亦指

出，當 BMI 越高時，對於個人之身體意象也越負面。個人經濟收入方面，研究

指出個人每月可支配的金錢對身體意象具影響力（Kooreman, 2007），低經濟收

入者較高經濟收入高者，對自己的身體意象較負面 (Thomopson, Corwin 與

Sargent, 1997) 。 

（三）個人背景因素、神經質對「已婚女性」身體意象之解釋力 

 模式一先投入已婚女性之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

8.253，p<0.001），「結婚年數」與「BMI」此兩個變項對已婚女性之身體意象達

7.1%之顯著解釋力。顯示結婚年數越長（β = .173），已婚女性的身體意象越正向。

然而，當已婚女性的 BMI 值越高時，對自己的身體意象則越負面（β = -.219，

p<0.001）。此結果與前述已婚男性之研究發現是相同的。 

 模式二投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F =23.342，p<0.001），「結

婚年數」、「BMI」與「神經質」此三個變項對已婚女性身體意象之解釋變異量為

20.7%，加入「神經質」此一變項後，解釋變異量增加 13.6%。與模式一相同，

結婚年數越長（β = .125），已婚女性之身體意象越正向。然而，當已婚女性的

BMI值越高（β = -.220），以及神經質特質傾向越高時（β = -.375），對自己的身

體意象越負面。由上顯示，影響已婚女性身體意象之因素主要為人格特質中之「神

經質」，結婚年數與 BMI值對已婚女性身體意象之影響力則在其次。此結果與已

婚男性有明顯不同，神經質特質對已婚女性身體意象之影響力較已婚男性大。結

婚年數方面，結婚年數與年齡有高度相關性，通常結婚年數越久，年齡也越大，

Loomis 與 Thomas (1991) 指出，年長女性對體重和體能狀態的滿意度較高。神

經質」方面，研究者推測具神經質特質傾向的已婚女性，可能因焦慮不安等人格

特質，較擔憂個人的外表、身材、健康，或是對於自身之疾病過度敏感與焦慮，

因而導致對自身之身體意象之看法較負面。 

七、個人背景因素、神經質、身體意象對已婚男女「婚姻滿意度」之解釋力 

    本研究在進行階層迴歸分析之前，先檢測預測變項間之相關性，以避免共線
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性之問題。根據相關分析之結果，因「年齡」與「結婚年數」之相關性高於.70，

故刪除「年齡」此一變項。另進一步檢測預測變項之 VIF 值，皆低於 10，顯示

迴歸模式無共線性之疑慮。以下分別就全體已婚男女、已婚男性、已婚女性之婚

姻滿意度分別進行階層迴歸分析。 

    模式一先投入已婚男女之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

8.493，p<0.001），「教育程度」與「個人平均月收入」此兩個變項對已婚男女之

婚姻滿意度僅達 5.8%之顯著解釋力。顯示已婚男女的教育程度越高（β = .177）、

個人平均月收入越高（β = .107），婚姻滿意度也越高。 

    模式二投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F = 44.886，p<0.001），

「教育程度」與「神經質」此兩個變項對已婚男女婚姻滿意度之解釋變異量為

27%，「教育程度」一樣達到顯著水準（β =.115，p<0.01），教育程度越高，婚姻

滿意度越高；神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低（β = -.484，p<0.001）。加

入「神經質」此一因素後，增加之解釋變異量為 21.8%。顯示「神經質」為影響

婚姻滿意度之重要因素之一。 

    模式三進一步將「身體意象」投入迴歸模式，「教育程度」、「結婚年數」、「神

經質」與「身體意象」此四個因素，共可解釋已婚男女婚姻滿意度 30.3%之變異

量。加入「身體意象」後，增加之解釋變異量為 2.7%。已婚男女的教育程度越

高，婚姻滿意度越高（β = .102，p<0.01）；個人之身體意象越正向，婚姻滿意度

越高（β = .184，p<0.001）。然而，結婚年數越長，婚姻滿意度越低（β = -.081，

p<0.05）；越有神經質特質傾向者，婚姻滿意度越低（β = -.421，p<0.001）。 

 由上顯示，「教育程度」在三個迴歸模式中皆達到顯著，顯示當受過越多教

育時，較有機會接受多元之資訊，以及在受教育過程中所接受的訓練，對於如何

經營婚姻也是有助益的。此結果呼應國內外諸多研究，不同教育程度的已婚男

女，在婚姻滿意度上有顯著差異 (Locksley, 1982)，教育程度越高的已婚男女，

有較高的婚姻滿意度（田安里，2004；林煜捷，2005；魏金桃，2007），教育程

度越低，婚姻中出現的暴力也越多（林淑娟，2005）。 

 本研究發現結婚年數越長，婚姻滿意度越低。早期曹中瑋（1984）之研究發

現，結婚年數不同在婚姻滿意度上有顯著差異。游淑姿、黃郁婷（2013）以臺灣

北部地區已婚男女所做之調查也發現，結婚年數越長，婚姻滿意度越低。此結果
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呼應近期相關研究。結婚越久，若婚姻關係缺乏經營，夫妻雙方的互動關係變得

制式時，將降低婚姻滿意度。 

 人格特質中「神經質」特質傾向越高時，已婚男女的婚姻滿意度越低，此為

本研究之重要發現。若已婚者具有常感到憂鬱焦慮、緊張、煩惱、不安、神經緊

繃、缺乏自我價值感等特質，這些情緒反應將會帶入夫妻雙方的互動關係中，進

而影響婚姻滿意度。相關實證研究亦證實，具神經質特質傾向者，會影響夫妻之

性關係，進而影響婚姻滿意度。Fisher與McNulty (2008) 以 72對結婚一年之新

婚夫妻為研究對象，也發現若夫妻雙方都有神經質特質傾向，新婚一年後之性關

係滿意度，以及整體的婚姻滿意度皆是下降的；亦即夫妻的神經質特質會導致性

滿意度下降，進而降低婚姻滿意度。Najarpourian 等人 （2012）以 164對已婚者

為研究對象，也發現低神經質人格特質與高外向性者的婚姻滿意度較高。反觀國

內在此方面之研究較少，陳怡伶（2008）以 266 位產後六個月內之已婚婦女為研

究對象，發現已婚生育婦女的人格特質與婚姻生活滿意度有顯著相關，神經質人

格特質與婚姻生活滿意度對產後憂鬱傾向具有解釋力。江芳華（2008）以 768

位國小已婚教師為研究對象，亦發現在五大人格特質中，神經質與婚姻滿意度呈

顯著負相關，神經質特質越高，婚姻滿意度越低：反之，人格特質為嚴謹自律性、

外向性與友善性者，婚姻滿意度較高。 

 「身體意象」對婚姻滿意度亦為重要因素。若個體對自己的外表、體能、健

康、身體各部位具有正向與積極之看法與態度，認為自己是有魅力的，將可能增

進個人之自信，進而有助於夫妻互動，以及婚姻關係之經營。此結果呼應國外相

關研究， Friedman 等人 (1999) 以 16,377 位過去三年曾至少減重過一次的人為

研究對象，在控制年齡、BMI、自尊與性別因素，發現婚姻滿意度和身體不滿意

有顯著的關連，有飲食失調的夫妻，婚姻滿意度、婚姻調適以及人際關係品質皆

較低；不良的婚姻會導致個人覺得外表吸引力較差。Meltzer與McNulty (2010) 亦

指出，整體身體意象越正面，已婚者的婚姻滿意度越高。 
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表 5 已婚男女之背景變項、身體意象對婚姻滿意度之階層迴歸（N=1,222） 

預測變項 
模式一 模式二 模式三 

β t β t β t 

性別：男性（參照組：女性） .062 1.668 .033 1.008 .023 .728 

教育程度 .177 4.563*** .115 3.354** .102 3.023** 

宗教信仰（參照組：無） .057 1.654 .029 .956 .025 .830 

結婚年數 .029 .767 -.056 -1.659 -.081 -2.422* 

BMI -.052 -1.410 -.062 -1.918 -.022 -.684 

個人平均月收入 .107 2.970** .046 1.447 .030 .937 

神經質   -.484 -15.748*** -.421 -13.088*** 

身體意象     .184 5.633*** 

F 值 8.493*** 44.886*** 44.706*** 

R
2
 .058 .276 .303 

△F 值 8.493*** 247.992*** 31.730*** 

△R
2
 .058 .218 .027 

註：*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 

  

 以下進一步分析已婚男女之背景變項、神經質、身體意象對婚姻滿意度各層

面，包括：生理、經濟、社會、心理，以及哲學層面之解釋力。 

（一）背景變項、神經質、身體意象對已婚男女婚姻滿意度生理層面之解釋力 

 在模式一中，「性別-男性」、教育程度、BMI 與個人平均月收入對婚姻滿意

度之「生理層面」達 3.8%之顯著解釋力。模式二加入「神經質」因素，解釋變

異量增加 18.3%；模式三加入「身體意象」，解釋變異量僅增加 1.7%，「性別-男

性」、神經質、身體意象此三個因素共可解釋已婚男女生理層面之婚姻滿意度

23.8%之解釋力。已婚男性對婚姻中生理層面的滿意度較已婚女性高，身體意象

越正面，生理層面之婚姻滿意度越高。然而，神經質特質傾向越高，婚姻中生理

層面之滿意度則越低。本研究結果呼應身體意象與婚姻滿意度生理層面之相關文

獻，例如：對自我身材有信心、感到驕傲與滿意的女性，會認為自己對配偶較具

有性吸引力，在夫妻性關係上較有自信 (Wade, 2000)；反之，若身體意象較低的

女性，對性較無自信 (Weaver & Byers, 2006)。Fisher與McNulty (2008) 以結婚

一年的新婚夫妻為研究對象，發現神經質會導致性關係滿意度下降，進而影響整

體的婚姻滿意度。 
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（二）背景變項、神經質、身體意象對已婚男女婚姻滿意度經濟層面之解釋力 

 在模式一中，教育程度、結婚年數與個人平均月收入對婚姻滿意度之「經濟

層面」達 6.9%之顯著解釋力。教育程度越高、結婚年數越長、個人平均月收入

越高，經濟層面之婚姻滿意度越高。模式二加入「神經質」因素，解釋變異量增

加 19.4%；模式三加入「身體意象」，解釋變異量僅增加 1.5%，教育程度、神經

質、身體意象此三個因素共可解釋已婚男女經濟層面之婚姻滿意度 27.7%之解釋

力。教育程度越高、身體意象越正面，已婚男女對婚姻中經濟層面之滿意度越高。

然而，神經質特質傾向越高，對婚姻中經濟層面之滿意度則越低。 

（三）背景變項、神經質、身體意象對已婚男女婚姻滿意度心理層面之解釋力 

 在模式一中，教育程度、個人平均月收入對婚姻滿意度之「心理層面」達

5.2%之顯著解釋力。教育程度越高、個人平均月收入越高，心理層面之婚姻滿意

度越高。模式二加入「神經質」因素，解釋變異量增加 17.8%；模式三加入「身

體意象」，解釋變異量僅增加 1.8%，教育程度、結婚年數、神經質、身體意象此

四個因素共可解釋已婚男女心理層面之婚姻滿意度 24.9%之解釋力。教育程度越

高、身體意象越正面，已婚男女對婚姻中心理層面之滿意度越高。然而，結婚年

數越長、神經質特質傾向越高，對婚姻中心理層面之滿意度則越低。 

（四）背景變項、神經質、身體意象對已婚男女婚姻滿意度社會層面之解釋力 

 在模式一中，教育程度、個人平均月收入對婚姻滿意度之「社會層面」達

5.5%之顯著解釋力。教育程度越高、個人平均月收入越高，社會層面之婚姻滿意

度越高。模式二加入「神經質」因素，解釋變異量增加 19.6%；模式三加入「身

體意象」，解釋變異量僅增加 2.8%，教育程度、結婚年數、神經質、身體意象此

四個因素共可解釋已婚男女社會層面之婚姻滿意度 27.9%之解釋力。教育程度越

高、身體意象越正面，已婚男女對婚姻中社會層面之滿意度越高。然而，結婚年

數越長、神經質特質傾向越高，對婚姻中社會層面之滿意度則越低。 

（五）背景變項、神經質、身體意象對已婚男女婚姻滿意度哲學層面之解釋力 

 在模式一中，「性別-男性」、教育程度、宗教信仰、個人平均月收入對婚姻

滿意度之「哲學層面」達 4.5%之顯著解釋力。已婚男性對婚姻中哲學層面之滿

意度較已婚女性高；教育程度越高、有宗教信仰，以及個人平均月收入越高，哲

學層面之婚姻滿意度越高。模式二加入「神經質」因素，解釋變異量增加 14.3%；
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模式三加入「身體意象」，解釋變異量僅增加 3.4%，「性別-男性」、結婚年數、

神經質、身體意象此四個因素共可解釋已婚男女哲學層面之婚姻滿意度 22.2%之

解釋力。已婚男性對婚姻中哲學層面之滿意度較已婚女性高；身體意象越正面，

已婚男女對婚姻中哲學層面之滿意度越高。然而，結婚年數越長、神經質特質傾

向越高，對婚姻中哲學層面之滿意度則越低。 

八、個人背景因素、神經質、身體意象對「已婚男性」婚姻滿意度之解釋力 

    模式一先投入已婚男性之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

7.083，p<0.001），「教育程度」與「個人平均月收入」此兩個變項對已婚男性之

婚姻滿意度達僅達 10.3%之解釋力。顯示已婚男性的教育程度越高（β = .193）、

個人平均月收入越高（β = .213），婚姻滿意度也越高。 

    模式二進一步投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F = 19.905，

p<0.001），「個人平均月收入」與「神經質」此兩個因素對已婚男性之婚姻滿意

度共可解釋 27.9%之變異量，「個人平均月收入」在模式一與模式二中一樣達到

顯著水準，個人平均月收入越高，已婚男性之婚姻滿意度越高（β = .135，

p<0.01）。加入「神經質」之一因素後，對已婚男性之解釋變異量增加 17.6%。

顯示已婚男性對個人之神經質特質對婚姻滿意度具有關鍵之影響力。 

 模式三進一步將「身體意象」投入迴歸模式，「神經質」與「身體意象」此

兩個因素共可解釋已婚男性婚姻滿意度 30.7%之變異量。加入「身體意象」後，

增加之解釋變異量為 2.8%，顯示已婚男性之身體意象越正向，婚姻滿意度也越

高（β = .193，p<0.001）。研究者推測，若已婚男性具有神經質之人格特質傾向，

焦慮、不安、猜疑此等性格特質將會對婚夫妻關係造成較大之負面影響。此結果

呼應前述之相關文獻，夫妻之神經質特質傾向，會導致婚姻滿意度下降。除了「神

經質」對已婚男性之婚姻關係是重要影響因素之外，「身體意象」亦具有部分解

釋力。研究者推測，當已婚男性對自己的外表、健康、體能狀況等各方面的評價

是正面時，越有可能感到自信新，並覺得自己是有魅力與吸引力的，對自己的婚

姻也會感到越滿意。 
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表 6 「已婚男性」之背景變項、身體意象對婚姻滿意度之階層迴歸（n=457） 

預測變項 
模式一 模式二 模式三 

β t β t β t 

教育程度 .193 3.222** .104 1.900 .071 1.291 

宗教信仰（參照組：無） .096 1.740 .061 1.225 .059 1.205 

結婚年數 .110 1.886 .016 .305 -.015 -.283 

BMI -.030 -.549 -.042 -.868 -.006 -.126 

個人平均月收入 .213 3.786*** .135 2.643** .100 1.961 

神經質   -.445 -8.689*** -.391 -7.446*** 

身體意象     .193 3.546*** 

F 值 7.083*** 19.905*** 19.497*** 

R
2
 .103 .279 .307 

△F 值 7.083*** 75.502*** 12.576*** 

△R
2
 .103 .176 .028 

註：**p<0.01; ***p<0.001 

 

九、個人背景因素、神經質、身體意象對「已婚女性」婚姻滿意度之解釋力 

    模式一先投入已婚女性之個人背景變項，整體之迴歸模式達顯著性（F = 

4.777，p<0.01），「教育程度」此一因素對已婚女性之婚姻滿意度達僅達 4.5%之

解釋力。顯示已婚女性的教育程度越高（β = .172），婚姻滿意度也越高。 

    模式二進一步投入「神經質」，整體之迴歸模式達顯著性（F = 33.645，

p<0.001），「教育程度」、「結婚年數」與「神經質」此三個因素對已婚女性之婚

姻滿意度共可解釋 28.4%之變異量。加入「神經質」此一因素後，增加之解釋變

異量為 23.9%。迴歸分析結果顯示，已婚女性的教育程度越高，婚姻滿意度越高

（β = .131，p<0.01）。然而，結婚年數越長，婚姻滿意度越低（β = -.088，p<0.05）；

當神經質特質傾向越高時，婚姻滿意度越低（β = -.499，p<0.001）。 

 模式三進一步將「身體意象」投入迴歸模式，「教育程度」、「結婚年數」、「神

經質」與「身體意象」此四個因素共可解釋已婚女性婚姻滿意度 31%之變異量。

加入「身體意象」後，增加之解釋變異量為 2.6%。統計結果顯示，教育程度越

高，婚姻滿意度越高（β = .133，p<0.01）。 

 「教育程度」在三個迴歸模式中皆達到顯著，顯示教育程度為影響已婚女性

婚姻滿意度之重要因素一。當女性受越多教育時，在接受多元資訊後，或許越懂
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得溝通技巧以及婚姻經營之道，對婚姻關係也越滿意。再者，已婚女性之「身體

意象」對婚姻滿意度亦具有影響力，表示已婚女性若對自己的外表、體能、健康、

身體各部位等越有正向之看法，認為自己是有魅力的且具信心，有助於婚姻關

係。此結果呼應國外相關文獻，對自我身材有信心與滿意的女性，自認對配偶較

具有性吸引力 (Wade, 2000)；反之，對自我身材外貌不滿意的女性，在面對性關

係時，較亦感到焦慮 (Cash, Thériault, & Annis, 2004)，並懷疑自身對伴侶的性吸

引力 (Franzoi & Shields, 1984)。然而，結婚年數越長，婚姻滿意度越低（β =-.110，

p<0.05）。顯示結婚多年若缺乏持續之經營，當夫妻之間缺乏互動之火花時，將

會降低已婚女性對婚姻之滿意感受。再者，本研究發現若已婚女性的神經質特質

傾向越高時，婚姻滿意度越低（β =-.433，p<0.001）。此結果呼應國外之相關研

究，個體若常感到憂鬱、焦慮、煩惱、不安、缺乏個人價值感時，這些情緒反應

都會影響夫妻間的互動關係，進而影響整體之婚姻滿意度。 

 

表 7 「已婚女性」之背景變項、身體意象對婚姻滿意度之階層迴歸（n=754） 

預測變項 
模式一 模式二 模式三 

β t β t β t 

教育程度 .172 3.373** .131 2.967** .133 3.053** 

宗教信仰（參照組：無） .039 .888 .013 .333 .004 .112 

結婚年數 -.011 -.219 -.088 -2.003* -.110 -2.532* 

BMI -.062 -1.384 -.064 -1.664 -.022 -.559 

個人平均月收入 .039 .840 -.008 -.201 -.012 -.301 

神經質   -.499 -13.041*** -.433 -10.660*** 

身體意象     .182 4.387*** 

F 值 4.777*** 33.645*** 32.622*** 

R
2
 .045 .284 .310 

△F 值 4.777*** 170.068*** 19.247*** 

△R
2
 .045 .239 .026 

註：*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001 

 

伍、結論與建議 

 影響婚姻滿意度之因素眾多，但國內較少從已婚者之人格特質、身體意象之

角度切入，故本研究旨在探討已婚男女之神經質人格特質、身體意象與婚姻滿意
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度之關連。本研究發現，已婚男女並無神經質特質之傾向，身體意象傾向於良好，

對於個人的外表評估、外表取向、體能評估、體能取向、健康評估、健康取向、

疾病適應、自覺體重，以及身體各部位之滿意度，皆有中上以上之評估，且對自

身之體重並不會過於關注。已婚男女對於自己的婚姻傾向於滿意，對婚姻的各層

面，如：生理、經濟、心理、社會與哲學層面都是傾向於滿意，但尚未達滿意之

程度，仍有提升空間。 

從性別來看，已婚女性的神經質特質傾向較已婚男性高。整體而言，已婚男

性和已婚女性的身體意象並沒有顯著不同，但從身體意象之分構面來看，已婚男

性對於個人之身體意象較著重於個人體能層面，而已婚女性則重視外表、健康以

及是否過重。婚姻滿意度方面，已婚男性的婚姻滿意度較已婚女性高，特別是在

婚姻滿意度之生理與哲學層面。 

神經質、身體意象與婚姻滿意度三者之關連性，本研究發現神經質特質傾向

越高，已婚男女的身體意象以及婚姻滿意度越負面；已婚男女對自己的身體意象

越正面，婚姻滿意度也越高；婚姻滿意度越高時，對自己的身體意象也越正向。 

教育程度、結婚年數、神經質與身體意象此四個因素共可解釋已婚男女婚姻

滿意度 30.3%之解釋力。已婚男女的教育程度越高，身體意象越正向，婚姻滿意

度越高；然而，結婚年數越長，神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低。其中「神

經質」之解釋力，明顯大於身體意象。神經質人格特質會影響已婚男女之身體意

象，進而影響婚姻滿意度。此結果呼應國內外相關文獻，已婚者之婚姻滿意度，

受本身神經質人格特質以及身體意象之影響。進一步從性別來看，影響已婚男性

婚姻滿意度之重要因素為神經質特質以及身體意象，解釋力為 30.7%；影響已婚

女性婚姻滿意度之因素方面，教育程度越高，身體意象越正向，婚姻滿意度越高；

結婚年數越長以及神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低，四者之解釋力為

31%。綜合上述研究發現，以下分別對已婚男女、家庭教育及相關輔導諮商單位，

以及後續研究提出具體建議。 

一、對已婚男女之建議 

本研究發現，高學歷、自身身體意象較正面者，其婚姻滿意度較佳；而結婚

越久、神經質特質傾向高，其婚姻滿意度則較低。故建議全體已婚男女宜透過進

修或多元管道之學習，吸收資訊、從教育的過程中學習正向回應，加強夫妻間心
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理層面之溝通及表達關愛的方式。神經質特質傾向較高者，宜學習抒解焦慮不安

等因應壓力之方法，以及改變負面思考之傾向。另建議已婚男女建立正向的身體

意象，以提高婚姻滿意度，擁有更佳的婚姻生活，並留意結婚年數對婚姻滿意度

的影響，宜持續用心經營婚姻關係。 

（一）對已婚男性之建議 

本研究發現已婚男性的神經質特質傾向越高，婚姻滿意度越低；對個人之身

體意象較正面，其婚姻滿意度較佳。故建議有神經質特質傾向之已婚男性，宜建

議正向信念以及尋找緩解焦慮不安等情緒，欣賞自已、提升自我身體意象的滿意

程度，以利婚姻滿意度的提升。再者，本研究發現已婚男性對自己的身體意象是

正向的，但有近四成已婚男性的 BMI 是屬於「肥胖」範圍，對個人體重過重並

不會特別留意。因體重過重或肥胖易導致心血管疾病，故建議已婚男性宜多留意

個人的體重，避免肥胖，並注意飲食攝取與運動，以維護個人健康。 

（二）對已婚女性之建議 

本研究發現已婚女性的神經質特質傾向較已婚男性明顯，故建議已婚女性

宜多正面思考，尋找減低焦慮不安之方法。再者，本研究發現已婚女性的教育程

度越高、身體意象較正面者，其婚姻滿意度較佳；而結婚越久、神經質特質傾向

越高，則其婚姻滿意度則較低。故建議已婚女性可多從進修或學習中吸收多元資

訊，學習婚姻經營之道。再者，提升對個人身體意象的正面看法，建立對自己身

體各部位滿意度的自信，相信自己是有魅力的；並留意結婚年數對婚姻滿意度的

影響，勿因柴米油鹽、教養子女及家務工作等長期壓力，而疏於婚姻之經營，宜

隨時注意夫妻相處之道適當調整，以維持婚姻的滿意度。 

二、對家庭教育與諮商輔導單位之建議 

本研究發現「神經質」與「身體意象」為影響已婚男女婚姻滿意度之重要因

子，特別是神經質，故建議家庭教育相關單位可在預防式的婚姻教育中融入此兩

大主題。而婚姻諮商輔導單位，則可關注教育程度低的已婚男女，加強婚姻關係

的溝通與經營；對有神經質特質傾向的已婚男女，給予進一步之協助與支持，以

避免此因素對婚姻所造成之負面影響。再者，亦可為已婚男女建立正向的身體意

象，以增進個人之信心，進而提升其婚姻滿度，並提醒已婚者留意結婚年數對婚

姻滿意度之影響，故家庭教育與諮商輔導單位可提供增進婚姻關係秘訣之相關課



28 

 

程、活動或成長團體。 

三、對後續研究之建議 

本研究僅以已婚者個人為研究對象，未針對對偶進行神經質、身體意象與婚

姻滿意度之分析，此為本研究的限制，建議後續研究可進行對偶分析，以深入瞭

解夫妻雙方之人格特質與婚姻滿意度之關連，以及已婚者對配偶之身體意象、身

材、外表、健康等之看法。再者，本研究未考量部分研究對象可能為生育婦女，

故後續研究宜考量此一因素。另本研究所蒐集之單身參照組僅 427 人，樣本數較

少，故建議後續研究可擴大單身族群之樣本，以進行比較分析。最後，國內亦可

發展屬於臺灣本土針對已婚男女特殊性的身體意象量表，讓後續的研究資料能更

精準且更臻完備。 
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