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護理人員照護臨終病人研究調查
問卷編號：ooo                                        《卡號1、編碼1-8》

（說明）：為了了解護理人員在面對照護臨終病患的情形，特舉辦此次調查。您的寶貴而無遺漏的

正確資料是確保本研究順利完成的最重要決定因素，懇請受訪同學能夠完整的填寫本問卷，請在

各問題的適當位置「打勾」。

北護學生原就讀系級：�o護理系86畢�o護理系85畢�o醫管系86畢�o醫管系85畢

（對照組選擇條件）：國立台北護理學院畢業學生填寫：

請儘可能滿足下列三個條件，請在適當位置「打勾」

1. 與自己服務於相同醫院中的科室，
    如o 1相同病房、o 2其他科室（請填11-2題答案）。

2.對照組學歷，o 1專科、o 2大學；    3.年齡差距五年內，o 1否、o 2是。

一、個人基本資料：                                  《編碼9-23》

１、性別：�o女、�o男
２、年齡：�o 22歲以下、�o 23－28歲、�o 29－35歲、�o 36歲以上。

３、護理工作總年資：�o１年以下、�o１－５年以下、�o5－１０年以下
�o１0年以上。

４、現（曾）任最高職務：�o護理（副）主任�o督導�o（副）護理長
�o組長�o護理師�o護士。

５、宗教信仰：�o佛教�o基督教�o天主教�o一般民間信仰
�o其他（請說明___________________________）　�o無（跳問 7） 。

５-1、自評對該宗教信仰的強弱程度？�o似有似無、很弱�o稍弱�o中等
�o稍強�o很強。

５-2、參加該宗教活動的情形：�o從未參加�o很少�o一年幾次�o每月至少一
次�o每週至少一次。

６、籍貫：�o原住民   �o閩南人   �o外省籍   �o客家人。
７、若與同年齡的人比較，請自評自己目前的健康狀況：�o很差�o稍差

�o普通�o稍好�o很好。
８、你相信人死之後，還有來生嗎？�o不相信�o無法肯定�o相信
９、你願意投入臨終照顧的工作嗎？�o不願意�o不一定�o願意
１０、您家中談論死亡的情形：�o從未談論過、�o盡量避免談論、�o在必要時才
說、�o有些不舒服、�o很公開

１１、您目前的服務院所：�o診所�o地區醫院�o區域醫院�o專科醫院�o醫
學中心�o其他（請說明_____________________________）

１１-1、上述該服務院所是：�o公立、�o私立
１１-2、服務的科室：�o腫瘤、安寧病房�o一般病房�o產房�o門診或護理行政
部門�o加護、急診�o洗腎、麻醉、呼吸治療�o開刀房、手術室、恢復室
�o燙傷�o其他（請說明：嬰兒室、檢驗、復建或護理之家___________）。
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二、你個人有無發生下列與死亡有關的經驗：（請打圈）   《編碼24-33》

經    驗 有 無 經    驗 有 無

（1）照護過臨終病人？ ２ １ （6）參加過葬禮（家祭或公祭）？ ２ １

（2）參加過臨終關懷的講習或演講 ２ １ （7）目睹死亡事件？ ２ １

（3）觸摸過非解剖學課程提供的屍體 ２ １ （8）個人有過死亡經驗（疾病、意外事件） ２ １

（4）曾協助處理殯葬過程中有關工作 ２ １ （9）修過生死學或臨終照顧有關的課？ ２ １

（5）寫過生前遺囑 ２ １ （10）親人摯友死亡 ２ １

三、：照護臨終病人的護理行為                         《編碼 34-48》

《說明》：下面情形是當您面對自己所照顧臨終病患時的護理行為，請想想平常自己

是如何或者會如何處理，請依照自己最真實的情形來回答並在適當的空格打「m」。

※※ 若您沒有照護臨終病人的經驗；請依照自己最可能的因應方式作答 ※※

照護臨終病人的護理行為 每次

如此

經常

如此

有時如

此

甚少

如此

從未

如此

1.留意病患家屬的需求並滿足他們。 5 4 3 2 1

2.在病患臨終前能夠立即通知病患家屬前來。 5 4 3 2 1

3.挪出足夠空間給臨終病人家屬探病。 5 4 3 2 1

4.鼓勵家屬圍坐在臨終病人旁邊。 5 4 3 2 1

5.解釋臨終病人生前表達的臨死覺知意象給家屬。 5 4 3 2 1

6.儘可能減輕病患疼痛。 5 4 3 2 1

7.不耐煩或大聲地回答家屬提出的問題或要求。 5 4 3 2 1

8.面對家屬的憤怒而哭泣或不知所措。 5 4 3 2 1

9.面對瀕死病患時會感覺到害怕或恐懼。 5 4 3 2 1

10.能夠得到同單位伙伴的精神支持。 5 4 3 2 1

11.能夠得到同單位伙伴專業工作的回饋與協助。 5 4 3 2 1

12.能協助維持瀕死病患的生活品質。 5 4 3 2 1

13.得到瀕死病患的尊敬。 5 4 3 2 1

14.和瀕死病患討論死亡課題。 5 4 3 2 1

15.成為瀕死病患家屬有關死亡的諮詢對象，如（殯葬、悲

傷輔導、遺囑處置.......）

5 4 3 2 1
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五、死亡處理態度量表                             《卡號2、編碼1-32》

請對下列 30個有關你個人面對死亡的處理態度，選出最符合您

自己內心感受的答案，並在題目右邊的適當空格中（請打圈）。

非

常

同

意

同

意

有

點

同

意

有

點

不

同

意

不

同

意

非

常

不

同

意

1.對死亡的思考，無疑就是浪費時間 7 6 5 3 2 1

2.死亡和瀕死能夠帶給我許多積極正向的省思 7 6 5 3 2 1

3. 死亡（葬禮）是可以很簡單又隆重的處理 7 6 5 3 2 1

4.我了解葬禮中各種儀式安排的用意 7 6 5 3 2 1

5.我了解對屍體不同處理，所呈現的意義 7 6 5 3 2 1

6.我了解哀傷所表現出的情感 7 6 5 3 2 1

7.若我自己近日即將死亡，我知道如何規劃這短暫的日子 7 6 5 3 2 1

8.我已經能夠為自己的死亡而準備 7 6 5 3 2 1

9.我已經能夠為自己的瀕死而準備 7 6 5 3 2 1

10.我了解自己何以會恐懼或害怕死亡 7 6 5 3 2 1

11.我熟悉喪葬在事前有那些工作要準備 7 6 5 3 2 1

12.最近我將思考死亡，當作是一件平常的事 7 6 5 3 2 1

13.最近我對生命的看法有些轉變 7 6 5 3 2 1

14.我可以表達出自已對瀕死的害怕 7 6 5 3 2 1

15.我可以以肺腑之言，表達對死亡和瀕死的看法 7 6 5 3 2 1

16.我現在比以前更重視生活品質 7 6 5 3 2 1

17.我覺得好的生活品質，比生命的延長來得更重要 7 6 5 3 2 1

18.我可以和家人談論與自己死亡相關的話題 7 6 5 3 2 1

19.我可以和朋友談論與自己死亡相關的話題 7 6 5 3 2 1

20.當死亡來臨時，我知道如何交待後事 7 6 5 3 2 1

21.我會有能力處置未來可能發生的失落（如：親人死亡） 7 6 5 3 2 1

22.我有能力去處理自己親人死亡的喪事 7 6 5 3 2 1

23.我知道如何接受他人傾聽，包括臨終病人 7 6 5 3 2 1

24.我知道如何和兒童談論死亡 7 6 5 3 2 1

25.當我正處於哀悼某人時，我可能會語無倫次 7 6 5 3 2 1

26.只要我認為有必要，我可以陪伴臨終病人 7 6 5 3 2 1

27.我可幫助別人，對死亡和瀕死的看法和感覺 7 6 5 3 2 1

28.我能夠和家人談與他或她死亡有關的話題 7 6 5 3 2 1

29.我能夠和朋友談與他或她死亡有關的話題 7 6 5 3 2 1

30.當主題是死亡或瀕死，我能減少它對我產生的焦慮 7 6 5 3 2 1

31.我可以和瀕死病人聊天 7 6 5 3 2 1

32.在我或親人死亡以前，我能告訴他們，我有多愛他們 7 6 5 3 2 1


