
城鄉休閒生活型態、休閒智能與公園使用行為之關係研究 

 

 

 

 

 

編號：             

A 下列是關於休閒生活型態的描述，請依您的情況，在空格□打ˇ 

非

常

同

意 

  

普

通 

  

非
常
不
同
意 

1 我喜歡從事運動肢體的休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

2 我認為運動可以紓解壓力。 □ □ □ □ □ □ □ 

3 我經常運動以保持身體的健康。 □ □ □ □ □ □ □ 

4 我有固定的休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

5 一般而言，在參加社交活動時我相當的活躍。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

6 我喜歡參加戶外團體活動，認識新朋友。 □ □ □ □ □ □ □ 

7 我喜歡到處參加休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

8 我參加休閒活動時，喜歡邀約親朋好友參加。 □ □ □ □ □ □ □ 

9 我喜歡利用閒暇時間跟家人朋友聚會聊天。 □ □ □ □ □ □ □ 

10 空閒時，玩電子產品和遊戲是我一大享受。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

11 上網是我每天下班（課）回到家之後最主要的休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

12 我喜歡透過網路與人聊天。 □ □ □ □ □ □ □ 

13 我時常在空閒時間看電視。 □ □ □ □ □ □ □ 

14 我喜愛出外度假旅遊。 □ □ □ □ □ □ □ 

15 我經常利用假日外出遊玩。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

16 我認為度假可以遠離工作環境。 □ □ □ □ □ □ □ 

17 無論再忙，我都會找時間去度假旅遊。 □ □ □ □ □ □ □ 

18 我會願意花錢在渡假旅遊上。 □ □ □ □ □ □ □ 

19 我常常在住家周圍的公園進行休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

20 我喜歡與家人共度休閒時光。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

21 我認為全家應該經常一起進行休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

22 我喜歡較刺激、冒險的活動及事物。 □ □ □ □ □ □ □ 

23 當我決定參加休閒活動時，通常會克服困難完成。 □ □ □ □ □ □ □ 

24 戶外活動是較有冒險、刺激的感覺。 □ □ □ □ □ □ □ 

25 我喜歡從事新型的戶外休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

   

各位小姐、先生：您好！ 

這是一份由國科會計劃所提出的學術性問卷，目的在瞭解城鄉地區居民之休閒生活型態與其休閒
阻礙、休閒智能，以得知是否在公園的使用行為上有相互的關聯性。此問卷純屬學術研究用，不
必具名，請根據您的看法或感受，據實填答。 
敬祝 身體健康 事事如意！ 

國立虎尾科技大學休閒遊憩系 
郭彰仁 助理教授敬上 
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26 我覺得參加休閒活動可增廣見聞，體驗不同的事物。 □ □ □ □ □ □ □ 

27 參加戶外休閒活動應先注意安全。 □ □ □ □ □ □ □ 

28 參加戶外休閒活動可以接近大自然。 □ □ □ □ □ □ □ 

29 我喜歡隨時都能學習，包括從事休閒活動時。 □ □ □ □ □ □ □ 

 

B 下列是關於休閒智能的相關問項，請依您的情況，在空格□打ˇ 

非

常

同

意 

  

普

通 

  

非
常
不
同
意 

1 休閒是我生活必需的一部分。 □ □ □ □ □ □ □ 

2 我了解休閒對我的重要性。 □ □ □ □ □ □ □ 

3 休閒活動能帶給我樂趣。 □ □ □ □ □ □ □ 

4 我會主動邀同伴一起從事休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

5 我常和朋友一起從事休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

6 我的朋友常從事不同的休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

7 我會使用公園內的一些休閒設施。 □ □ □ □ □ □ □ 

8 我很注重公園內設施的品質。 □ □ □ □ □ □ □ 

9 我會參與公園內的休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

10 我知道休閒時可以做很多事情。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

11 我知道我所擁有的休閒機會。 □ □ □ □ □ □ □ 

12 我知道哪裡有公園可以從事休閒活動。 □ □ □ □ □ □ □ 

13 休閒時間就是為了享受。 □ □ □ □ □ □ □ 

14 休閒的時候就是做我喜歡做的事。 □ □ □ □ □ □ □ 

15 我很珍惜我擁有的自由時間。 □ □ □ □ □ □ □ 

 

C 
下列是關於休閒阻礙的相關問項，請依您的情況，在空格□內擇一

打ˇ 

非
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同
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普

通 

  

非
常
不
同
意 

1 年齡是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

2 身體狀況是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

3 個人的技能是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

4 個人的興趣是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

5 覺得自在與否是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 
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意 

6 缺乏相關資訊是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

7 家人態度是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

8 有無同伴是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

9 無法配合同伴閒暇時間是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

10 親友與自己興趣不一致是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

11 天候是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

12 工作是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

13 休閒時間多寡是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

14 場地設施品質是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

15 附近治安狀況是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

   

16 交通的便利性是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

17 設施的安全性是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

18 距離是影響我參與公園休閒活動的阻礙因素。 □ □ □ □ □ □ □ 

 

D 公園使用行為（請依照您個人的使用狀況在□內打ˇ，以下皆為單選） 

1. 我使用公園頻率為： ①不曾使用  ②很少使用  ③有時使用  ④較常使用  ⑤很常使用 

 

2. 過去一週我使用公園的次數為： ①不曾   ②1~2 次  ③3~4 次  ④5~6 次  ⑤每天 

 

3. 我使用公園的時間為： ①1 小時(含)以下  ②1~2(含)小時  ③2~3(含)小時  ④3~4(含)小時 

                        ⑤超過 4 小時 

 

4. 過去一個月我在公園從事的休閒活動數量為： ①一種  ②二種  ③三種  ④四種 

                                        ⑤五種以上 

 

基本資料（請依照您個人狀況在□內打ˇ） 

1. 性    別： ①男  ②女 

 

2. 年    齡： ①20 歲(含)以下  ②21~30 歲  ③31~40 歲  ④41~50 歲  ⑤51~60 歲 

          ⑥61 歲以上 

 

3. 婚姻狀況： ①已婚  ②未婚  ③其他 

 

4. 居住時間： ①5 年(含)以下  ②6-10 年  ③11-15 年  ④16-20 年 ⑤21 年以上 

 

 



 

 

 

5. 個人月收入： ①2 萬以下   ②2～3.9 萬   ③4～5.9 萬   ④6～7.9 萬 

            ⑤8～9.9 萬  ⑥10 萬以上 

 

6. 教育程度： ①國中（含）以下  ②高中（職）  ③專科  ④大學  ⑤碩士  ⑥博士 

 

7. 職    業： ①工業/製造業   ②商業   ③服務業  ④軍公教    ⑤農林牧礦業 

⑥專門行業      ⑦學生   ⑧家管    ⑨退休人員  ⑩其他      

 

8. 我在公園最常從事之活動為(單選)： ①社交活動   ②靜態藝文活動   ③靜態休閒活動 

                                ④動態運動   ⑤動態遊憩活動   ⑥其他      

 

9. 我到公園的交通工具通常為(單選)： ①步行  ②腳踏車  ③機車  ④自用汽車 

                                ⑤大眾運輸  ⑥其他      

 

10. 我通常與誰一同前往公園(單選)： ①自己  ②家人  ③朋友  ④鄰居 

                              ⑤其他      

 

 

非常感謝您的填寫，祝您事事順心 


