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家務工作公平觀問卷 

由先生填答  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄發日期：     年     月    日  回收日期：     年     月    日 

訪員：                 電話：             

親愛的先生，您好！ 

近年來雙薪家庭持續增加，引起家庭生活很大的改變，夫妻兩

人皆要同時兼顧家庭及工作上的需求，使得許多雙薪家庭夫妻深切

感受到時間和精力有限的窘境。事實上，雙薪家庭夫妻在面對這些

壓力時的因應是有限而被動的，需要企業團體、相關機構及政府政

策的共同關切，才能面對許多夫妻家庭生活上的種種挑戰。 

因此我們亟需探討雙薪家庭的價值觀、家務分工情形、及對目

前家務分工情形的了解，希望能藉著您填答問卷，了解您生活的實

際狀況，以更深的了解雙薪家庭的需求，您的看法對我們非常的重

要。本問卷請 “先生” 填答，為研究的正確性，夫妻請不要互相抄

襲。這份問卷專為政策和學術研究使用，所有的資料絕對保密，請

您放心的填答。 

本問卷乃是以雙薪家庭夫妻為對象為求嚴謹可信，請由受訪者

親自填答，並儘量避免漏答。若對本問卷有任何疑問，請與家庭教

育中心協助同仁聯絡，或與我們聯絡。 

 

非常感謝您的協助！ 

 

國立空中大學 唐先梅 

台灣師範大學 周麗端   敬上 
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一、 性別角色態度 

填答說明：以下各題請按您個人真正的想法在右邊數字上打「¡」。 

 

 
例題 

非        
常      非 
不不    常 
同同普同同 
意意通意意 

＊父母應該教導子女良好的言談舉止…………………………………..… 1 2 3 � 5  

我覺得  

1.先生應負擔主要家庭生計。…………………………………………..…. 
2.作一個好媽媽是女性最重要的目標。…………………………………. 
3.太太應負照顧子女的全部責任。………………………………………. 
4.太太應接受先生所做的決定。…………………………………….….… 
5.女兒應幫忙家事，而兒子可以不必。 … … … … … … … . . … … … … … . . …  

6.丈夫應掌管家庭的金錢。……………………….……………………… 

7.沒有生男孩是一種遺憾。……………………………..……………….... 
8.太太應是以家庭為重。…………………………………………………. 
 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

二、 家務分工情形 

填答說明：下列工作由誰來做？請按照您個人看法及實際狀況，在右邊數字上打「¡」。 

 
 
 
 

大  大 
完部  部完 
全份  份全 
由由  由由 
先先共太太 
生生同太太 

1.清洗與整理衣物……..………………………………….. 
2.準備三餐及點心……………………………………….... 
3.處理垃圾………………………………………………… 
4.金錢管理………………………………………………… 
5.照顧子女生活…………………………………………… 
6.清掃整理室內………………………………….……… 

7.家庭維修工作……………..………………………...… 

8.指導子女課業……………..………………………...… 

9.餐後清洗整理餐具…….………………………….…… 

10.購買食物及日常用品………………………………….. 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  
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三、家務公平觀 
填答說明：以下各題請按您個人真正的想法在右邊數字上打「¡」。 

 

 

 

 
 
 
非        
常      非 
不不    常 
同同普同同 
意意通意意 

1.我認為讓全家人快樂是我的責任。………………………………….… 

2.身為先生應能夠照顧生病、害怕、傷心或沮喪的家人。 … … … … … . …  

3.我對家務工作要求的標準比太太來的高。……………………….…….. 

4.我認為分擔家事是表達對家的愛。………………….…..…………..… 

5.外出工作應考慮付出與所得之間的合理性，但在家中都是自己人，沒

有什麼公不公平的情形。…………….….…………………………… 

6.家務工作是為家人付出，沒有什麼好計較的。 … … … … … … … … … …  

7.我的太太不知道怎麼做家事，所以常由我來做家事。 … … … … … … …  

8.只有在心情不好的時候，我會計較家事的分配是否公平。…….…….. 

9.若因計較家務分工而爭吵是不值得的。………………………….…….. 

10.照顧孩子使我和子女的關係更親密。 … … … … … … . … … … … … . … …  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

 
1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

11.對我而言，做一位好先生及好爸爸是最重要的事。 … … … … … … … . .  

12.我經常在太太做完家事之後，再重新做一次。……………………… 

13.當我的孩子在公眾面前表現很好，我會感到驕傲。 … … … … … … . . …  

14.因為我的太太很討厭做家事，所以我並不在意多做一點。…………. 

15.與其叫孩子或太太做家事，還不如自己做比較快。 … … … … … … … . .  

16.我對照顧子女的標準比太太來的高。…………………………………. 

17.家人之間並沒有公平的問題，與外人之間才要爭取公平。………… 

18.我在意他人對我做家事的看法。……………..…………………..….… 

19.當認同這個家時，就不會計較家事做多或做少。………………….… 

20.考慮家務分擔是否公平時，我會比較太太與我在家事所花的時間。 …  

21.人們會從我對家庭及子女的照顧，判斷我是否是好先生或好爸爸。 …  

22.能負起家務工作責任，才能稱為真正的先生。………………...…….. 

23.我認為家庭的氣氛和樂，比家務是否平均分擔更重要。……….…… 

24.在家中談家事公平太不合情理了，不應什麼事都分的清清楚楚。.… 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  
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25.我太太的工作太忙了，所以回到家他不應該再做家事。 … … … … . . …  

26.我對家務分工是否感到公平會受到婚前家務經驗的影響。…………. 

27.我覺得太太會感激我照顧子女。 … … … … … … … … . … … … … … … . …  

28.我覺得太太會感激我做家事。…………………………………………. 

29.能負起家務工作責任，才能稱為真正的妻子。………………………. 

52.整體而言，我覺得我們夫妻在子女照顧的分工上是公平的。.……… 

53.整體而言，我覺得我們夫妻在家務工作分配上是公平的。. …  … … …  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

 

1 2 3 4 5  

1 2 3 4 5  

 

四、個人基本資料 

1. 請填入目前您個人的資料以及與您同住家人之資料。 

 家庭成員 性別 出生年 

(民國) 

是否同住  家庭成員 性別 出生年 

(民國) 

是否同住 

1 受試本人    6     

2 太太    7     

3     8     
4     9     

5     10     

2.您住得最久的地方   縣(市)   市(鄉鎮區) 

3.您現在住的地方   縣(市)   市(鄉鎮區) 

4.您何時結婚？ 民國______年結婚，這是您第一次婚姻嗎？是 ____  否____。 

5.您的教育程度是： 

□ 1.不識字 

□ 2.小學 

□ 3.國（初）中 

□ 4.高中職 

□5.專科 

□6.大學及學院 

□ 7.研究所 

6.您每週工作時數約              小時 

7.您的工作是否需要利用星期假日？ 

□（1）一定需要 □（2）經常需要 □（3）偶而需要 □（4）不需要 

8.您每月平均收入約             元 

9.職業情形（請勾選出您個人的職業情形） 

(1) 職業類別： 
□ �專門性、技術性及有關人員  □�行政及主管人員  

□ �監督及佐理人員      □�買賣工作人員 

□ �服務工作人員        □�農、林、漁、牧、狩獵工作人員 

□ �生產及有關工人、運輸設備操作工及體力工 
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(2) 從業身份 
□ �顧主                     □ �自營作業者  

□ �受雇於政府者             □ �受雇於私人 

10.您婚前參與家事的經驗？ 
從不曾做 很少做 經常做 

(1)準備食物及點心 1 2 3 

(2)餐後清洗整理餐具 1 2 3 

(3)清掃整理室內 1 2 3 

(4)家庭維修工作 1 2 3 

(5)購買食物及日常用品 1 2 3 

(6)清洗整理衣物 1 2 3 

(7)金錢管理 1 2 3 

(8)處理垃圾 1 2 3 

(9)指導家中晚輩的課業 1 2 3 

(10)照顧家中晚輩的生活 1 2 3 
 

 

終於出頭了！ 


