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【兒童版】 
 
 
親愛的同學，您好： 
 

非常感謝你(妳)幫忙填寫這份問卷。這份問卷的主要目的是要瞭解你(妳)平常的生活，以

及和爸爸媽媽的相處情況。 

本問卷只作為研究之用，我們對於你(妳)的填答資料將完全保密，請你(妳)放心作答。 

在問卷填答完之後，請將問卷交回給班上老師，謝謝你(妳)的協助! 
 
 

輔仁大學 生活應用科學系 
            助理教授 陳富美 (計畫主持人) 

研究助理 吳清芬 (聯絡人)  
敬上 

Tel：(02)2903-1111,分機 2104 
Fax：(02)2902-8725 

  

 
【問卷填寫說明】 

1、這份問卷的對象為國小五、六年級的小朋友。 

2、這份問卷的內容共有三部份，全部作答時間約需 30分鐘，填答時間並無限制，請仔細閱

讀每一部份的說明，並且依照指示作答。 

3、問卷填答時，請依問題勾選出一個最能代表您意見的選項。 

4、請注意，問卷為雙面印刷，雙面皆有題目。 

5、每一項題目都是同樣的重要，填完問卷後，謝謝你(妳)的請你(妳)記得再檢查一次問卷，

確認每一題都有填答，然後將問卷直接交回給班級老師，謝謝你(妳)協助! 
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以下所問的問題，請你(妳)針對自己的感想去作答。請你(妳)先填寫自己的性別、出生日期、
班級及家中排行。 
 

我的性別：______    出生日期：民國 _____ 年 ____ 月 ____ 日      班級：

__________ 

我一共有幾位親兄弟姐妹(包括自己)： _________位  ，  我是排行第________位 
 
【第一部份】 

各位同學，請想想你(妳)自己和爸爸平時相處的情形應該是哪一種，然後在□中打 。 

若爸爸沒有和你(妳)住在一起，這個部份不必填寫。請繼續填寫【第二部份】。 
 
 從

來

沒

有

偶

爾

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

1. 爸爸會與我一同做我喜歡的活動。…………………….…….… □ □ □ □ □
2. 我不敢跟爸爸開玩笑。………………………………….…….… □ □ □ □ □
3. 與爸爸意見不同時，他會順著我。………………………………. □ □ □ □ □
4. 爸爸和我沒什麼共同的話題可以討論。……………….…….… □ □ □ □ □
5. 我不用說，爸爸就會知道我需要什麼或在想什麼。……………. □ □ □ □ □
6. 因為爸爸不管我，很多東西是靠我自己才學會的。……………. □ □ □ □ □
7. 爸爸只是順著我，但並不是真的瞭解我。………………………. □ □ □ □ □
8. 不論做對做錯，爸爸對我都沒有特別的反應。…………………. □ □ □ □ □
9. 每當別人說我不對時，爸爸會為我辯護。………………………. □ □ □ □ □
10. 爸爸用命令的方式告訴我應該要怎麼做。…………………...… □ □ □ □ □
11. 爸爸會跟我解釋為什麼要遵守某些他提出來的規定。………... □ □ □ □ □
12. 爸爸用責罵批評的方式要求我要上進。………………...……… □ □ □ □ □
13. 爸爸什麼事情都替我設想得好好的。………………...………… □ □ □ □ □
14. 爸爸硬性規定我該怎麼做我的事情。………………...………… □ □ □ □ □
15. 爸爸教我該怎麼樣對待別人、處理事情。………………………. □ □ □ □ □
16. 爸爸誤解我的需要或想法。……………………………...……… □ □ □ □ □
17. 只要我生氣，爸爸就拿我沒辦法。………………………………. □ □ □ □ □
18. 爸爸會要求我一定要尊敬及服從他。………………………...… □ □ □ □ □
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19. 我做錯事時，爸爸會先聽我說明原因再決定如何懲罰。………. □ □ □ □ □
20. 對我的想法，爸爸一點都不願意花時間去瞭解。………………. □ □ □ □ □
 從

來

沒

有

偶

爾 
如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

21. 爸爸會鼓勵我把看法表達出來。………………………………... □ □ □ □ □
22. 我生病的時候，爸爸並不會關心。………………………….…. □ □ □ □ □
23. 其它人常認為爸爸把我寵壞了。………………………………... □ □ □ □ □
24. 當意見不合時，爸爸認為我只要聽他的話就行了。……………. □ □ □ □ □
25. 爸爸會考慮到我的感受，而讓我避開令我不愉快的場合。……. □ □ □ □ □
26. 即使我表現的很好，爸爸也不會特別高興。……………………. □ □ □ □ □
27. 爸爸教我待人處事的原則時會前後不一致。…………………... □ □ □ □ □
28. 當要求我獨當一面時，爸爸又會在很多地方限制我。…………. □ □ □ □ □
29. 爸爸會稱讚和獎勵我的行為表現。……………………………... □ □ □ □ □
30. 爸爸總是把他自己的期待當成是我的需要。…………………... □ □ □ □ □
31. 爸爸不會反對我所提出的意見或想法。………………………... □ □ □ □ □
32. 爸爸不會注意到我的心情好不好。……………………………... □ □ □ □ □
33. 我覺得雖然爸爸並不瞭解我，但他會答應我的要求。…………. □ □ □ □ □
34. 我做錯事的時候，爸爸毫不考慮的責備或處罰我。……………. □ □ □ □ □
35. 爸爸會放心地讓我自己去處理一些事情。……………………... □ □ □ □ □
36. 我和爸爸沒有什麼話可說。……………………………………... □ □ □ □ □
37. 我做錯事時，爸爸會捨不得處罰我。……………………………. □ □ □ □ □
38. 爸爸認為他自己的看法才是最正確的。………………………... □ □ □ □ □
39. 我難過的時候，爸爸會來安慰我。………………………………. □ □ □ □ □
40. 爸爸會先問問我的意見後再做決定。…………………………... □ □ □ □ □
41. 爸爸並不在意我的生活點滴。……………………………..…… □ □ □ □ □
42. 對於我所喜歡的東西，爸爸都會儘可能的買給我。……………. □ □ □ □ □
43. 爸爸希望我只要不去煩他就好了。……………………………... □ □ □ □ □
44. 爸爸會鼓勵我盡可能地自己去完成我想做的事情。…………... □ □ □ □ □
45. 爸爸認為我還很小，對我沒有什麼要求。………………………. □ □ □ □ □
46. 爸爸常忘記他答應過我的事情。………………………………... □ □ □ □ □
47. 爸爸很難親近。…………………………………………………... □ □ □ □ □
48. 當我問爸爸問題時，他大都愛理不理的。………………………. □ □ □ □ □
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49. 前面大多數的題目對我來說都不適用。………………………... □ □ □ □ □
50. 我並不清楚前面大多數題目的意思。…………………………... □ □ □ □ □
 
【第二部份】 

各位同學，請想想你(妳)自己和媽媽平時相處的情形應該是哪一種，然後在□中打 。 

若媽媽沒有和你住在一起，這個部份不必填寫。請繼續填寫【第三部份】。 
 
 從

來

沒

有

偶

爾

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

1. 媽媽會與我一同做我喜歡的活動。…………………….….…… □ □ □ □ □
2. 我不敢跟媽媽開玩笑。………………………………….……..… □ □ □ □ □
3. 與媽媽意見不同時，她會順著我。………………………………. □ □ □ □ □
4. 媽媽和我沒什麼共同的話題可以討論。……………….…….… □ □ □ □ □
5. 我不用說，媽媽就會知道我需要什麼或在想什麼。……………. □ □ □ □ □
6. 因為媽媽不管我，很多東西是靠我自己才學會的。……………. □ □ □ □ □
7. 媽媽只是順著我，但並不是真的瞭解我。………………………. □ □ □ □ □
8. 不論做對做錯，媽媽對我都沒有特別的反應。…………………. □ □ □ □ □
9. 每當別人說我不對時，媽媽會為我辯護。………………………. □ □ □ □ □
10. 媽媽用命令的方式告訴我應該要怎麼做。…………………...… □ □ □ □ □
11. 媽媽會跟我解釋為什麼要遵守某些她提出來的規定。……...… □ □ □ □ □
12. 媽媽用責罵批評的方式要求我要上進。……………………...… □ □ □ □ □
13. 媽媽什麼事情都替我設想得好好的。………………………...… □ □ □ □ □
14. 媽媽硬性規定我該怎麼做我的事情。……………………...…… □ □ □ □ □
15. 媽媽教我該怎麼樣對待別人、處理事情。………………………. □ □ □ □ □
16. 媽媽誤解我的需要或想法。………………………………...…… □ □ □ □ □
17. 只要我生氣，媽媽就拿我沒辦法。………………………………. □ □ □ □ □
18. 媽媽會要求我一定要尊敬及服從她。………………………...… □ □ □ □ □
19. 我做錯事時，媽媽會先聽我說明原因再決定如何懲罰。………. □ □ □ □ □
20. 對我的想法，媽媽一點都不願意花時間去瞭解。………………. □ □ □ □ □
21. 媽媽會鼓勵我把看法表達出來。………………………………... □ □ □ □ □
22. 我生病的時候，媽媽並不會關心。………………………….…. □ □ □ □ □
23. 其它人常認為媽媽把我寵壞了。………………………………... □ □ □ □ □
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24. 當意見不合時，媽媽認為我只要聽她的話就行了。……………. □ □ □ □ □
25. 媽媽會考慮到我的感受，而讓我避開令我不愉快的場合。……. □ □ □ □ □
 從

來

沒

有

偶

爾

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此

26. 即使我表現的很好，媽媽也不會特別高興。……………………. □ □ □ □ □
27. 媽媽教我待人處事的原則時會前後不一致。…………………... □ □ □ □ □
28. 當要求我獨當一面時，媽媽又會在很多地方限制我。…………. □ □ □ □ □
29. 媽媽會稱讚和獎勵我的行為表現。……………………………... □ □ □ □ □
30. 媽媽總是把她自己的期待當成是我的需要。…………………... □ □ □ □ □
31. 媽媽不會反對我所提出的意見或想法。………………………... □ □ □ □ □
32. 媽媽不會注意到我的心情好不好。……………………………... □ □ □ □ □
33. 我覺得雖然媽媽並不瞭解我，但她會答應我的要求。…………. □ □ □ □ □
34. 我做錯事的時候，媽媽毫不考慮的責備或處罰我。……………. □ □ □ □ □
35. 媽媽會放心地讓我自己去處理一些事情。……………………... □ □ □ □ □
36. 我和媽媽沒有什麼話可說。……………………………………... □ □ □ □ □
37. 我做錯事時，媽媽會捨不得處罰我。……………………………. □ □ □ □ □
38. 媽媽認為她自己的看法才是最正確的。………………………... □ □ □ □ □
39. 我難過的時候，媽媽會來安慰我。………………………………. □ □ □ □ □
40. 媽媽會先問問我的意見後再做決定。…………………………... □ □ □ □ □
41. 媽媽並不在意我的生活點滴。…………………………...……… □ □ □ □ □
42. 對於我所喜歡的東西，媽媽都會儘可能的買給我。……………. □ □ □ □ □
43. 媽媽希望我只要不去煩她就好了。……………………………... □ □ □ □ □
44. 媽媽會鼓勵我盡可能地自己去完成我想做的事情。…………... □ □ □ □ □
45. 媽媽認為我還很小，對我沒有什麼要求。………………………. □ □ □ □ □
46. 媽媽常忘記她答應過我的事情。………………………………... □ □ □ □ □
47. 媽媽很難親近。…………………………………………………... □ □ □ □ □
48. 當我問媽媽問題時，她大都愛理不理的。………………………. □ □ □ □ □
49. 前面大多數的題目對我來說都不適用。………………………... □ □ □ □ □
50. 我並不清楚前面大多數題目的意思。…………………………... □ □ □ □ □
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【第三部份】 

各位同學，以下是有關日常生活的行為及想法的描述，請想想你(妳)自己平時的生活情形應

該是哪一種，然後在□中打 。 

如果和你(妳)自己的感覺完全不一樣，就選「完全不符合」。 

如果和你(妳)自己的感覺只有一些相同，就選「有一點符合」。 

如果和你(妳)自己的感覺大部份一樣，就選「大部份符合」。 

如果和你(妳)自己的感覺完全一樣，就選「完全符合」。 
 
 完

全

不

符

合

有

一

點

符

合 

大

部

份

符

合 

完

全 
 
符

合 

1. 我覺得我的生活過得很快樂。………………………………... □ □ □ □ 

2. 我常被老師罵，很少被稱讚。…………………………………. □ □ □ □ 

3. 我有時會無緣無故地緊張、害怕起來。………………………. □ □ □ □ 

4. 我對自己的未來有信心。……………………………………... □ □ □ □ 

5. 我對我的家人覺得很滿意。…………………………………... □ □ □ □ 

6. 我平常的心情都很愉快。……………………………………... □ □ □ □ 

7. 要規規矩矩地坐在學校的座位上，是一件很難過的事。……. □ □ □ □ 

8. 我覺得不論我再如何努力，我也不會成功。…………………. □ □ □ □ 

9. 我覺得自己什麼都不會。……………………………………... □ □ □ □ 

10. 我覺得自己是一個很有精神的人。…………………………... □ □ □ □ 

11. 我覺得自己的表現很差。……………………………………... □ □ □ □ 

12. 我會因自己的能力不好而討厭自己。………………………... □ □ □ □ 

13. 我覺得父母親的處罰或責罵，對我是公平的。………………. □ □ □ □ 

14. 我想做的事都做不好。………………………………………... □ □ □ □ 

15. 我會因擔心犯錯而感到緊張焦慮。…………………………... □ □ □ □ 

16. 我在家裡過得很快樂。………………………………………... □ □ □ □ 

17. 我覺得很多事都不如我的意。………………………………... □ □ □ □ 

18. 我寧願自己做事也不願和同學合作。………………………... □ □ □ □ 

19. 父母親對我的要求剛剛好。…………………………………... □ □ □ □ 
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20. 只要老師不在，我就覺得很快樂。……………………………. □ □ □ □ 

 完

全

不

符

合

有

一

點

符

合 

大

部

份

符

合 

完

全 
 
符

合 

21. 發生困難，我可以找父母親幫我。……………………………. □ □ □ □ 

22. 我認為別人家的小孩比我幸福。……………………………... □ □ □ □ 

23. 我覺得父母對不起我。………………………………………... □ □ □ □ 

24. 我覺得老師們很和藹可親。…………………………………... □ □ □ □ 

25. 我覺得老師偏心。……………………………………………... □ □ □ □ 

26. 我討厭上學。…………………………………………………... □ □ □ □ 

27. 我覺得到學校上課是有趣的事。……………………………... □ □ □ □ 

28. 我覺得老師訂的規定，令人很煩。……………………………. □ □ □ □ 

29. 我覺得學校的升旗、週會或其他活動很無聊。………………. □ □ □ □ 

30. 我覺得老師討厭我。…………………………………………... □ □ □ □ 

31. 我的同學喜歡嘲笑我。………………………………………... □ □ □ □ 

32. 我覺得同學喜歡跟我做朋友。………………………………... □ □ □ □ 

33. 我和同學在一起覺得很愉快。………………………………... □ □ □ □ 

34. 我覺得同學會故意找我麻煩。………………………………... □ □ □ □ 

35. 我能和睦地和同學一起遊戲。………………………………... □ □ □ □ 

36. 玩遊戲時，許多同學都不讓我加入。…………………………. □ □ □ □ 

37. 我討厭我的班級。………………………………………..……. □ □ □ □ 

38. 我會因意見不合而和同學吵架。……………………………... □ □ □ □ 

39. 許多同學在背後說我壞話。…………………………………... □ □ □ □ 

40. 我和家人相處得好。…………………………………………... □ □ □ □ 

     

41. 請你(妳)用簡單的幾句話，形容你(妳)和家人的相處情況。 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

問卷到此全部結束 

請你(妳)記得再檢查一次每個問題，確認每一頁的題目都有填答，然後將問卷交回給老師 
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再次謝謝你(妳)的幫助! 


