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親愛的朋友，您好： 

 

北縣少輔會關心青少年議題，並持續推展青少年各項工作，青少年的需求與看法是我們重要的意見參考。為更
能貼近青少年的想法與了解青少年需求，這份問卷共有兩張（四面），問卷資料純粹供我們工作參考與專案調查之
用，我們會謹慎處理並予以保密（此問卷採「不記名」方式）。大部分是單選題，請將答案填寫在括弧內，或是在
空格上填答。您的看法與協助將使本項調查更有價值。答案沒有正確或不正確，請您依照真實情況填寫，謝謝您的
協助！ 

 
臺北縣少年輔導委員會 敬啟 

 

第一部份：有關你自己 
          以下是有關於您個人的基本資料，請依您個人的情況，在適當空格選項中選擇最貼近事實的答案 

 
（  ）第一題：您的性別：（1）男（2）女。 
（  ）第二題：您目前教育的情況是：（1）國中在學（2）高中在學（3）高職在學（4）就業中（5）待業（或補習）中 
（  ）第三題：您的父親的教育程度是： 

（1）小學以下   （2）國小   （3）國中   （4）高中、高職   （5）大學、專科   （6）研究所（碩士、博士） 
（  ）第四題：您的母親的教育程度是： 

（1）小學以下   （2）國小   （3）國中   （4）高中、高職   （5）大學、專科   （6）研究所（碩士、博士） 
（  ）第五題：目前您家一個月的總收入約為多少？（例如：若家中父親、母親都在工作，總收入需要將兩者ㄧ個月的薪水加總） 
             （1）二萬五千元以下  （2）二萬五千～三萬五千元  （3）三萬五千～四萬五千元  （4）四萬五千～五萬五千元      

（5）五萬五千～七萬五千元  （6）七萬五千～十萬元   （7）十萬元以上 
（  ）第六題：目前您家庭內的居住狀況： 

（1）單親家庭  （2）雙親家庭  （3）三代同堂家庭  （4）自己一個人住  （5）其他 ＿＿＿＿＿＿＿＿ 
（  ）第七題：目前您住在台北縣嗎？   （1）是  （2）否   

 

第二部份：有關你的朋友 
          此部分想瞭解您平常和朋友之間的互動情形和友誼關係，請在適當的空格內打勾 

 
 

問               題 

1 

非
常
不
同

2 

不
同
意 

3 

沒
意
見 

4 

同
意 

5 

非
常
同
意 

第八題：我有困難時，朋友會主動幫忙我。      

第九題：我會常和我朋友交換彼此的感覺和想法。      

第十題：我會和朋友談到我未來的升學活動和工作計畫。      

第十一題：我很重視朋友提出的意見。      

第十二題：我有需要時，朋友能安慰我、支持我。      

第十三題：我和朋友會常出去玩。      

第十四題：和朋友相處是一件困難的事。      

第十五題：碰到困難時，我不知道如何開口請朋友幫忙。      

第十六題：我害怕和新朋友說話，交新朋友時我會不知所措。      

第十七題：我盡量少在班上發表意見，以免同學嘲笑我。      

第十八題：朋友用什麼牌子的球鞋或衣服，我會想和朋友買相同的牌子。      

第十九題：我和朋友看相同的電視節目。      
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第二十題：我喜歡和朋友參加相同的休閒活動。      

第二十一題：我不喜歡在團體中與眾不同。      

 

 

第三部份：有關你平常的休閒活動 
          壹、第二十二題是「休閒活動選擇」，關於您平常在課業和功課之外的閒暇時間中，依自己意願和興 
              趣所從事的休閒活動。第二十三題至三十三題，是關於您平常相關「休閒場所」的頻率與次數。 
          貳、第三十四題以後是「休閒活動時段」，瞭解您（和朋友）通常選擇在那個時段從事休閒活動。 

 

第二十二題：請問您平常在課業和功課之外的閒暇時間中，依照自己的意願和興趣，最常從事以下何種休閒活動？ 
不必考慮太多，請依實際情況作選擇（可複選，「最多」可填七項）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

（1）去 PUB（夜店） （2）上圖書館 （3）看電影 （4 ）去撞球場 （5）看報紙 

（6）擔任義工 （7）KTV 唱歌 （8）上網咖玩電腦 （9）看小說 （10）上網聊天 

（11）逛夜市 （12）聽音樂 （13）看演唱會 （14）跳舞 （15）看漫畫 

（16）去泡沫紅茶店 （17）去釣蝦場 （18）聽廣播 （19）看電視 （20）登山 

（21）上速食店 （22）去飯店（旅社） （23）神壇廟宇活動 （24）郊遊踏青 （25）課業補習 

（26）戲劇欣賞 （27）逛百貨公司 （28）看運動比賽 （29）參觀展覽 （30）玩樂器 

（31）參加學校社團 （32）養寵物 （33）親密性行為 （34）去 MTV 看影帶 （35）家族聚會 

（36）網路交友 （37）運動（如打球等） （38）男女朋友約會 （39）公益活動 （40）在家睡覺 

 

 以下是請問您過去「半年來」，去以下休閒場所的頻率與次數，請依照您個人的實際情況作答。 

 

問               題 

1 

從
未
做
過

2 

一
次 

3 

二
至
四
次

4 

五
至
十
次

5 

十
次
以
上

二十三題：去 PUB（夜店）。      

二十四題：去電影院。      

二十五題：去撞球場。      

二十六題：去 KTV。      

二十七題：去網咖。      

二十八題：去夜市。      

二十九題：去漫畫（租書）店。      

三十題：去飯店（旅社）。      

三十一題：去神壇（或廟宇）      

三十二題：去百貨公司。      

三十三題：去 MTV      

 

 休閒時段選擇：此部分想知道您平常從事休閒活動的時段為何？ 

下面三個問題，請按照上述（1）到（6）的時段代號分類，填入以下空格中，並依照實際情況填答 

 請問您在「學期中（不包括寒暑假）的星期一至星期五」： 

第三十四題：「最常」（第一常）從事休閒活動的時段是下列哪 一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上
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6-12 點。 
                                                                （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

第三十五題：「次常」（第二常）從事休閒活動的時段是下列哪一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上 6-12 點。   
                                                                    （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

 

 請問您在「學期中（不包括寒暑假）的星期六、星期日」： 

第三十六題：「最常」（第一常）從事休閒活動的時段是下列哪一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上 6-12 點。 
                                                                          （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

第三十七題：「次常」（第二常）從事休閒活動的時段是下列哪一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上 6-12 點。 
                                                                          （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

 請問您在「寒暑假期間」： 

第三十八題：「最常」（第一常）從事休閒活動的時段是下列哪一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上 6-12 點。 
                                                                       （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

第三十九題：「次常」（第二常）從事休閒活動的時段是下列哪一個時段＿＿＿。 （1）深夜 0-3 點。  （2）凌晨 3-6 點。（3）早上 6-12 點。 
                                                                          （4）下午 12 到 6 點。（5）晚上 6-9 點。（6）夜晚 9-12 點。 

 

第四部分：有關你對休閒活動的看法 
          此部分是想瞭解在從事休閒活動時，您所面臨的可能困難和阻礙因素，請依您的實際情況打勾作答 

        

問               題 

1 

非
常
不
同

2 

不
同
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3 

沒
意
見 

4 

同
意 

5 

非
常
同
意 

四十題：我會因為對自己外表沒有信心，而不想參加戶外或多人的休閒活動。      

四十一題：我會因為課業壓力大，而無法從事休閒活動。      

四十二題：我認為目前的休閒活動是不用功、時間太多的人才會做的事情，導致我刻意排除休閒活動。      

四十三題：我認為休閒活動都很無聊，以致於不想參加休閒活動。      

四十四題：我無法從參與休閒活動的過程中，獲得成就感。      

四十五題：我所認識的朋友沒有時間和我一起去做休閒活動。      

四十六題：我所認識的朋友都有一群要好的朋友，我很難打入團體。      

四十七題：我常因為朋友的緣故，而放棄自己喜愛的休閒活動。      

四十八題：我贊同「學生就應該把時間放在讀書上，而不是利用時間去做休閒活動」。      

四十九題：因為所需的休閒資訊設施取得困難，導致我不想參與休閒活動。      

五十題：因為我沒有時間，所以我不會去參與休閒活動。      

五十一題：因為我沒有足夠的金錢，所以我不會去參與休閒活動。      

五十二題：當我要去從事休閒活動時，父母會以課業成績的理由，以致於我無法參與休閒活動。      

五十三題：沒有專業人員指導如何從事這項休閒活動。      

 
第五部分：有關你平常（之前）做的事 
          在過去一年中，您自己是否曾有過下列情形？（請按照事實作答，此問卷完全保密） 

 



 

問               題 

1 

從
未
做
過 

2 

偶
爾
做 

3 

看
情
況 

4 

較
常
做 

5 

天
天
做 

五十四題：玩過頭或其他原因，以致於超過半夜十二點，還在外未歸。      

五十五題：觀看成人書刊或限制級影片（未滿十八歲至多僅能觀賞輔導級影片）。      

五十六題：因某種原因去抽煙、喝酒或嚼檳榔。      

五十七題：結交的朋友中，有朋友會習慣有犯罪的行為。      

五十八：出入不適合未成年少年進去的場所，如酒廊、喝酒的舞廳、紅燈區、賭博性電玩等。      

五十九題：因某種原因，有離家出走的行為。      

六十題：不想上學或其他原因，而有蹺課、逃學的行為。      

六十一題：參加校園（或校外）幫派、組織。      

六十二題：攜帶危險武器（如扁鑽、短刀、槍枝）。      

六十三題：無聊時或在某種場合，會吸食搖頭丸、安非他命等管制藥品。      

六十四題：因衝突或別人挑釁或其他理由，而有打架或參與集體鬥毆的行為。      

六十五題：憑藉某種優勢，用言語或行為威脅與恐嚇他人。      

六十六題：飆車。      

六十七題：未經他人同意而拿走他人的財產或物品。      

六十八題：因找刺激或無聊等因素，與陌生人發生一夜情。      

六十九題：故意破壞他人汽、機車（如：刮傷車體、打破窗戶、輪胎放氣等）。      

七十題：無照駕（汽、機）車。      

七十一題：因缺少金錢來源，而有援助交際行為。      

七十二題：曾因憂鬱或其他壓力，而有自我傷害（自殺）的舉動。      

七十三題：偷竊行為（如：竊取他人機車、偷取他人機車內私人物品、不經他人同意而竊取他人東西）。      

 

 以下是想瞭解您是否「曾經」做過以下行為？ 

第七十四題：您是否有犯暴力犯罪（或曾有類似行為）？＿＿＿＿＿（1）有   （2）沒有 

若有的話，是以下哪種犯罪類型？＿＿＿＿＿ （1）殺人       （2）強盜       （3）傷害       （4）搶奪 
                                                     （5）恐嚇取財   （6）性侵害     （7）其他＿＿＿＿＿＿ 
 
第七十五題：您是否有犯竊盜犯罪（或曾有類似行為）？＿＿＿＿＿（1）有   （2）沒有 

若有的話，是哪種竊盜方式？＿＿＿＿＿（1）汽車竊盜   （2）機車竊盜    （3）一般竊盜（如在商店順手牽羊） 
                                                （4）住宅竊盜   （5）其他＿＿＿＿＿＿ 
 
第七十六題：您是否有犯毒品犯罪（或曾有類似行為）？＿＿＿＿＿（1）有   （2）沒有 

若有的話，是施用以下哪種管制藥品？＿＿＿＿＿（1）四號海洛因 （2）安非他命    （3）K 他命    （4）搖頭丸 
                                                        （5）其他＿＿＿＿＿＿ 

 
第六部分：你對平常休閒場所的期待？  

 
第七十七題：整體而言，您對台北縣政府所提供的休閒場所或設備滿不滿意？＿＿＿＿＿ 

（1） 非常滿意     （2）還算滿意     （3）普通     （4）不太滿意     （5）非常不滿意 
 

第七十八題：您認為在台北縣政府或民間機構所提供的休閒場所或設備，需要加強的有哪些？請依您對目前的休閒活動與場所實際的需求與
期待作選擇（可複選，「最多」填三項）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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（1） 學校教育方面：學校加強倡導休閒文化 
（2） 專人協助方面：休閒場所有專業人員輔導休閒活動 
（3） 場所數量方面：增設休閒活動場所 
（4） 休閒活動方面：多舉辦各類休閒活動 
（5） 價錢支出方面：休閒場所價格低廉 
（6） 交通便捷方面：休閒場所交通方便 
（7） 時代潮流方面：例如 E 世代應方便上網等 
（8） 時間劃分方面：休閒場所開放的時間應彈性 
（9） 其他 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

《謝謝您的合作！請再檢視一遍，是否完整填答再繳回》     


