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親職教養與生活適應問卷 

親愛的同學：您好! 

我們是台灣大學社會工作學系的師生，目前正在進行一項關於父母離婚後的親職教養對於青年的長

期影響的研究，這是行政院科技部補助的研究案，您的參與及協助將幫助許多的人。 

這份問卷是想了解您對於父母互動以及您目前生活適應的一些看法，每一項問題都沒有所謂的對

或不對的答案，只要您依照您真實的情況填寫即可。在問卷的每一部份前都有一段說明，協助您更方

便明瞭作答的方式，因此請您均先閱讀完說明後，再開始填選答案，請不要漏答了任何一個題目。 

另外，這份問卷採不記名的方式，您所提供的答案僅供研究之用，個人資料完全保密，請您放心

填寫。祝福您 

健康快樂! 學業進步! 

研究計畫主持人：沈瓊桃  

研究助理：(待聘) 

敬上 

注意：如果您的父母已婚，請勿填寫此份問卷。謝謝您! 

 

第一部分：請填寫您的個人資料，再次說明本問卷僅做研究資料分析，作答內容一律保密，請您依您

確實的狀況圈選選項，且請務必回答每一題項，謝謝您的協助及合作。如有題意不清，無法作答者，

麻煩您將該題題號圈起來，並寫下您的疑問為何。 

 

1. 性別：(1)男  (2)女 

2. 年齡(實歲)：╴╴╴歲 

3. 您在家中的排行：(1)獨生子女  (2)老大 (3)居中  (4)老么 

4. 請問您的家庭型態(依實際狀況作答)： 

(1) 單親家庭、與父親同住  (2)單親家庭、與母親同住  (3)單親家庭、輪流和父母同住 

(4)繼親家庭(與繼父或繼母同住)  (5)其他，請說明：╴╴╴╴╴╴╴╴ 

5. 目前您父母的婚姻狀況：(1)離婚但同住  (2)維持婚姻但分居 (3)離婚未同住  (4)其他：╴ 

6. 您父親的教育程度：(1)小學或以下 (2)國中 (3)高中職  (4)大專   (5)研究所以上 

7. 您母親的教育程度：(1)小學或以下 (2)國中 (3)高中職   (4)大專  (5)研究所以上 

8. 家庭平均每月總收入大約：(1)2萬元(含)以下   (2)2萬元以上~4萬元  (3)4萬元以上~6萬元  

(4)6萬元以上~8萬元 (5)8萬元以上~10萬元 (6)10萬元以上 

9. 您就讀的學院：(1)文學院 (2)外國語文學院 (3)理學院 (4)法律學院 (5)農學院 (6)工學院/   

電機學院 (7)商學院 (8) 醫學院 (9)藝術學院 (10)設計學院 (11)教育學院 (12)社會科學院  

(13)技術學院 (14)新聞暨傳播學院 (15)其他__________ 

10. 您的父母離婚幾年了? ____年 

11. 父母離婚時，您的監護權是歸誰? (1)母親 (2)父親 (3)共同監護  (4)不知道/不記得 

12. 父母的離婚方式：(1)由法院判決離婚(2)於法院調解離婚 (3)協議離婚(4)不知道/不記得 
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13. 您和未同住家長最主要的接觸方式? (0)沒接觸過 (1)打電話(2)見面(3)社群軟體(4) 寫

信 (5)其他 __________ 

14. 父母離婚後，您和未同住的家長平均多久見一次面: (0)父母離婚後沒見過面(1)一到兩

星期    (2)一個月    (3)三個月   (4)半年   (5)一年以上  (6) 其他：        

15. 您和沒有住在一起的爸爸或媽每次見面時，通常會相處多久的時間?   父母離婚後從來

沒見過面 兩小時以內  四小時以內   六小時以內  八小時以內  八小時以上 

16. 如果您的父母離婚後，您從來沒見過沒有住在一起的父親或母親，是因為(可以複選)? 

有見過面           我不想和爸(媽)見面   同住的爸(媽)不希望我和對方見面  

我不知道爸或媽在哪裡   爸或媽虐待我     我想避免爸媽之間發生暴力事件            

我不想讓同住的爸或媽生氣或難過    爸或媽在另一個國家     其他：_________ 

17. 父母離婚後，您是否曾看過或聽過您父母之間有言語或精神方面的暴力行為?  

(1)是 (2)否 (3)不知道/不記得 

18. 父母離婚後，您是否曾看過或聽過您父母之間有肢體的暴力行為? (1)是 (2)否 (3)不知

道/不記得 

19. 父母離婚後，父母是否曾對您有過言語或精神上的暴力行為? (1)是 (2)否 (3)不知道/

不記得 

20. 父母離婚後，父母是否曾對您有過肢體的暴力行為? (1)是 (2)否 (3)不知道/不記得 

21.請問您父親是否曾有下列行為或情形：（請把有的選出來，可複選） 

失業 酗酒 賭博 吸食毒品（如安非他命、大麻、海洛因）罹患精神疾病  

坐牢 無以上行為  

22.請問您母親是否曾有下列行為或情形：（請把有的選出來，可複選） 

        失業 酗酒 賭博 吸食毒品（如安非他命、大麻、海洛因）罹患精神疾病  

坐牢 無以上行為 

 

 

第二部份 自我概念：以下敘述是關於您對自己的感覺。請依照實際情況，針對您同意的程度圈選

適合的數字；如果您非常不同意，請圈選號碼 1，如果您覺得非常同意，請圈選號碼 5。 

 

 

 

 

 

1. 我覺得自己與別人一樣有價值…………………………   1     2     3     4     5 

2. 我覺得自己有很多優點…………………………………   1     2     3     4     5 

3. 整體來說，我認為自己是一個失敗者…………………   1     2     3     4     5 

4. 我和大多數的人一樣有能力……………………………   1     2     3     4     5 

5. 我覺得自己沒有什麼可以感到驕傲的…………………   1     2     3     4     5 

非
常
同
意 

 

同
意 

 

沒
意
見/

不
知
道 

 

不
同
意  

 

非
常
不
同
意 
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6. 我以正向的態度看待自己………………………………   1     2     3     4     5 

7. 整體而言，我對自己很滿意……………………………   1     2     3     4     5 

8. 我希望我能更看得起自己………………………………   1     2     3     4     5 

9. 有時候，我真的覺得自己很沒用………………………   1     2     3     4     5 

10.有時候，我認為自己一無是處…………………………   1     2     3     4     5 

 

第三部份 父母互動：以下敘述是關於爸媽離婚後，過去一年互動狀況的敘述。請依照實際情況，

圈選適合的數字；如果你覺得從未如此，請圈選號碼 1；如果你覺得總是如此，請圈選號碼 5。 

  

 

 

 

1. 媽媽希望我能夠親近爸爸。…………………………    1     2     3     4     5 

2. 爸爸希望我能夠親近媽媽。…………………………      1     2     3     4     5 

3. 媽媽會請父親幫忙。……………………………          1     2     3     4     5 

4. 爸爸會請媽媽幫忙。……………………………          1     2     3     4     5 

5. 如果媽媽的時間安排有所變動，爸爸會幫忙。………    1     2     3     4     5 

6. 如果爸爸的時間安排有所變動，媽媽會幫忙。…………  1     2     3     4     5 

7. 爸媽會討論甚麼是對我最好的。………………………    1     2     3     4     5 

8. 爸媽會談到我所碰到的問題…………………………      1     2     3     4     5 

9. 爸媽會談到我的課業。…………………………          1     2     3     4     5 

10. 爸媽會談到我的健康。…………………………         1     2     3     4     5 

11. 爸媽會談到我人生中的重要決定。…………………     1     2     3     4     5 

12. 爸媽會談到我的好行為。……………………………     1     2     3     4     5 

13. 爸媽會抱怨對方。………………………………………   1     2     3     4     5 

14. 爸媽因扶養費而起爭執。………………………………   1     2     3     4     5 

15. 爸媽因探視孩子的時間安排而起爭執。……………     1     2     3     4     5 

16. 爸媽之間常起爭執。……………………………………   1     2     3     4     5 

17. 爸媽會指控對方做了壞事………………………………   1     2     3     4     5 

18. 爸媽會對對方吼叫。……………………………………   1     2     3     4     5 

19. 爸爸和媽媽一講話就生氣。……………………………   1     2     3     4     5 

20. 爸爸會生媽媽的氣。……………………………………   1     2     3     4     5 

21. 媽媽會生爸爸的氣。……………………………………   1     2     3     4     5 

22. 爸媽之間相處得很好。…………………………………   1     2     3     4     5 

總
是
如
此 

 

常
常
如
此 

 

有
時
候
如
此 

 

很
少
如
此  

 

從
未
如
此 

    

    



 4 

23. 我夾在爸媽之間，覺得左右為難。…………………     1     2     3     4     5 

24. 我覺得被迫要選邊站。………………………………     1     2     3     4     5 

25. 爸爸或媽媽在我面前說對方壞話。…………………     1     2     3     4     5   

26. 同住的爸或媽不讓我和未同住的爸或媽見面。………   1     2     3     4     5 

27. 爸爸或媽媽故意不讓對方知道我在哪裏。………       1     2     3     4     5 

28. 爸爸或媽媽要我傳話。………………………………     1     2     3     4     5 

 

 

 

 

29. 爸爸或媽媽會向我打聽對方的生活。………………        1     2     3     4     5 

30. 爸爸或媽媽要我主持公道，判斷誰對誰錯。………………  1     2     3     4     5 

31. 爸媽在我面前吵架。…………………………………        1     2     3     4     5 

32. 爸媽在我面前打架。…………………………………        1     2     3     4     5 

33. 爸爸媽媽責怪我是導致他們離婚的原因。………………    1     2     3     4     5 

34. 我覺得爸爸媽媽離婚是因為我的關係。………………      1     2     3     4     5 

35. 爸媽離婚，帶給我很大的負面影響。……………………    1     2     3     4     5 

36. 即使爸媽離婚了，我覺得爸媽還是很愛我。………………    1     2     3     4     5 

37. 爸爸或媽媽用難聽的話或髒話罵我。………………………  1     2     3     4     5 

38. 爸爸或媽媽用力打我。………………………………………  1     2     3     4     5 

 

 

第三部份 父母互動：以下敘述是關於您對父母雙方互動的看法。請依照實際情況，針對您同意的

程度圈選適合的數字；如果您非常不同意，請圈選號碼 1，如果您覺得非常同意，請圈選號碼 5。 

 

 

 

 

 

1. 我的母親希望小孩能夠親近父親………………………… 1     2     3     4     5 

2. 我的父親希望小孩能夠親近母親………………………   1     2     3     4     5 

3. 母親會請父親幫忙…………………                   1     2     3     4     5 

4. 父親會請母親幫忙……………………………           1     2     3     4     5 

5. 母親會說父親的好話…………………                 1     2     3     4     5 

6. 父親會說母親的好話………………………………       1     2     3     4     5 

非
常
同
意 

 

大
部
分
時
間
如
此 

 

很
多
時
間
如
此 

 

有
時
候
如
此  

 

很
少
如
此 

    

    

總
是
如
此 

 

常
常
如
此 

 

有
時
候
如
此 

 

很
少
如
此  

 

從
未
如
此 
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7. 如果母親的時間安排有所變動，父親會幫忙…………   1     2     3     4     5 

8. 如果父親的時間安排有所變動，母親會幫忙…………   1     2     3     4     5 

9. 父母會討論甚麼是對小孩最好的………………………   1     2     3     4     5 

10.父母會談論小孩的問題…………………………         1     2     3     4     5 

11. 父母會談論小孩的課業和健康…………………………  1     2     3     4     5 

12. 父母會談論小孩人生中的重要抉擇…………………    1     2     3     4     5 

13. 父母會談論小孩的好行為…………………            1     2     3     4     5 

14. 父母會抱怨對方……………………………            1     2     3     4     5 

15. 父母因錢而起爭執…………………                  1     2     3     4     5 

16. 父母會說對方的好話………………………………      1     2     3     4     5 

17. 父母會指控對方做了壞事………                    1     2     3     4     5 

18. 父母之間常起爭執………………                    1     2     3     4     5 

19. 父母會對對方吼叫………………………              1     2     3     4     5 

20. 父母一和對方講話就生氣…………………            1     2     3     4     5 

21. 父母之間相處得很好…………………………          1     2     3     4     5 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.我和父親的感情很好………………………………   0     1     2     3     4     5 

2.父親是我想學習的榜樣……………………………   0     1     2     3     4     5 

3.我和母親的感情很好………………………………   0     1     2     3     4     5            

4.母親是我想學習的榜樣……………………………   0     1     2     3     4     5 

 

 

 

第五部分 心情溫度計：請你仔細回想在最近一個星期中(包括今天)，以下這些問題使你感到 

困擾或苦惱的程度，然後圈選一個你認為最能代表自己感覺的答案。 

第四部分：家人關係量表 

以下敘述是關於您與家人的相處情形，請針對實際狀況圈選一項最適合您的選項。 

總
是
如
此 

 

大
部
分
時
間
如
此 

 

很
多
時
間
如
此 

 

有
時
候
如
此  

 

很
少
如
此 

 

從
未
如
此 

 



 6 

 

1. 容易感到緊張不安。……………………………………       0     1     2     3     4     

2. 很容易感到煩惱或很容易生氣。………………………       0     1     2     3     4       

3. 感覺心情不好、很憂鬱。………………………………       0     1     2     3     4     

4. 覺得我比不上別人、比別人差。………………………       0     1     2     3     4                    

5. 睡得不好，譬如一直睡不著、很容易驚醒或睡一下就起來了 0     1     2     3     4  

6. 有自殺的想法。…………………………………………       0     1     2     3     4     

 

第六部分 韌性量表：請你讀完下面的問題後，選出最符合你自己實際情形的選項。 

 

 

 

 

1. 我能夠適應變化。……………                         1     2     3     4     5 

2. 我能夠應付迎面而來的事情。…………………           1     2     3     4     5   

3. 當我面臨一些問題時，我會試著以幽默的角度來看待。   1     2     3     4     5 

4.  調適壓力會讓我更強壯。…………………………         1     2     3     4     5                  

5. 我很難在經歷一些病痛或難關後恢復過來。……………    1     2     3     4     5 

6. 我相信即使有一些困難出現，我還是可以達成我的目標。  1     2     3     4     5 

7. 在壓力之下，我仍可以保持專注與清楚的思考能力。…    1     2     3     4     5 

8. 我很容易因為失敗而受挫…………                      1     2     3     4     5 

9. 我認為在面對人生挑戰或困境時，自己是一個強壯的人。   1     2     3     4     5 

10.我有辦法處理不愉快或痛苦的情緒。…………………       1     2     3     4     5 

 

 

第五部分生活適應量表：以下各題是在了解您過去一年中的日常生活經驗，請針對實際狀況圈選一項

最適合您的選項。 

 

我： 

 

非
常
厲
害 

 
厲
害 

 

中
等
程
度  

 

輕
微 

 

完
全
沒
有 

 

總
是
如
此 

 

常
常
如
此 

 

很
多
時
間
如
此 

 

很
少
如
此 

 

從
未
如
此 
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我： 

1.寧可一個人，也不願和其他人在一起……………   0     1     2     3     4     5 

2.當別人和我講話時，我沒有反應…………………   0     1     2     3     4     5   

3.無精打采……………………………………………   0     1     2     3     4     5 

4.喜歡上學 ……………………………………………  0     1     2     3     4     5                  

5.對別人漠不關心……………………………………   0     1     2     3     4     5 

6.感覺孤獨……………………………………………   0     1     2     3     4     5 

7.對同學很好…………………………………………   0     1     2     3     4     5 

8.會想要傷害自己或自殺……………………………   0     1     2     3     4     5 

9.覺得沒有人喜歡我…………………………………   0     1     2     3     4     5 

10.容易對別人發脾氣………………………………    0     1     2     3     4     5 

11.和人吵架…………………………………………    0     1     2     3     4     5 

12.和師長的關係很好…………………………………  0     1     2     3     4     5 

13.無緣無故地害怕…………………………………    0     1     2     3     4     5 

14.我有很要好、可以談心事的同學或朋友 ………   0     1     2     3     4     5       

15.容易緊張…………………………………………    0     1     2     3     4     5 

16.故意找別人麻煩…………………………………    0     1     2     3     4     5 

17.故意破壞東西……………………………………    0     1     2     3     4     5 
18.上課專心聽講……………………………………    0     1     2     3     4     5 

19.和人打架…………………………………………    0     1     2     3     4     5 

20.悶悶不樂或沮喪………………………………      0     1     2     3     4     5 
21.熱心幫助他人……………………………………    0     1     2     3     4     5 

22.威脅要傷害他人…………………………………    0     1     2     3     4     5 

23.和惹事生非的人四處遊蕩………………………    0     1     2     3     4     5 

24.說謊或欺騙…………………………………………  0     1     2     3     4     5 

25.故意引起爭執………………………………………  0     1     2     3     4     5 

26.覺得同學愛護、接納我…………………………   0     1     2     3     4     5 

27.容易煩惱、擔憂一些事情………………………   0     1     2     3     4     5 

28.用粗話或髒話罵人………………………………   0     1     2     3     4     5 

29.用武力解決一些事情    ………………………   0     1     2     3     4     5 

總
是
如
此 

 

大
部
分
時
間
如
此 

 

很
多
時
間
如
此 

 

有
時
候
如
此  

 

很
少
如
此 

 

從
未
如
此 
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30.嘲笑或捉弄別人…………………………………   0     1     2     3     4     5 

31.抽煙、喝酒或使用其他藥物  …………………   0     1     2     3     4     5 

32.翹課或不想去學校上課…………………………   0     1     2     3     4     5 

33.心裡有事不會說出來……………………………   0     1     2     3     4     5 

34.比其他同學更吵鬧  ……………………………… 0     1     2     3     4     5 

35.曾經故意傷害自己或自殺………………………   0     1     2     3     4     5 

36.過度恐懼或焦慮…………………………………   0     1     2     3     4     5 

37.哭泣    …………………………………………   0     1     2     3     4     5    

38.偷竊………………………………………………   0     1     2     3     4     5 

39.放火………………………………………………   0     1     2     3     4     5 

40.經常與人打架……………………………………   0     1     2     3     4     5 

41.離家出走…………………………………………   0     1     2     3     4     5 

42.破壞自己的東西…………………………………   0     1     2     3     4     5 

 

 

1.爸媽離婚後，對我最大的影響是：_______________________________________________________ 

2.爸媽離婚後，我最大的心願是：  _______________________________________________________ 

 

問卷已經完成了。謝謝你!如果問卷填答完之後，你有任何不舒服的感受，可以找學校的輔導老師聊聊，

或是打電話給生命線 1995。祝福你平安喜樂! 

 

 

  

 

 

 


