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一、中文摘要 

 

Grossman（1972）與其後續研究者，皆在探

討人們對健康的需求，然而若觀察人類行為，我們

可發現人們要的不單單是健康，還要看起來年輕，

鑑此，本研究建立對「青春永駐」的需求函數，為

便於分析，首先將議題切割成二個層次：（1）追

求表面的青春永駐，（2）追求青春同時也追求健

康，本研究針對這二個層次，分別建立需求模型。

除了分別探討各模型對青春投資（流量）與青春資

本（存量）的均衡條件外，本研究推導比較動態

（Comparative Dynamics）與探討青春投資路徑

（Path），進而與 Grossman（1972）與其後續相關

研究相比較。而為能闡釋如何運用這二個模型，本

研究也探討四個應用實例，分別是臺北縣、市人民

之下述四種需求:（1）對化妝品的需求，（2）對

美容手術的需求，（3）對運動的需求，與（4）對

瓷牙的需求。實證結果顯示:臺北市人民個人所得

與教育程度相對較高，相對於臺北縣人民而言，支

付較多的錢以同時追求年輕外觀與健康，而臺北縣

人民則支付較多的錢以追求表面的青春永駐。 

 

關鍵詞：對健康的需求、對「青春永駐」的需求、

Grossman 模型 

 

Abstract 
 

Grossman（1972）and his followers attempt to 
formulate a model which focuses on the demand for 
health; however, what people want is more than health. 
People also want the appearance of being young. This 
study, hence, attempts to investigate the behavior of 
pursuing the appearance of being young.  

To explore this issue in depth, this study 
specifies two models: First, the demand for the 
superficial appearance of being young.  The demand 
is superfluous in terms of medical needs because it 
doesn’t enhance people’s health.  Second, the 
demand both for young appearance and for health.  
This demand will improve people’s appearance and 
health simultaneously. 

This study will, furthermore, use these models 
to analyze observed demand for cosmetics, demand 
for cosmetic surgery, demand for exercise, and 
demand for artificial crown, which is made of 
porcelain, in Taipei as a few illustrations. 

The empirical evidence indicates that people 

living in Taipei city have higher per capita income and 
got better education, and they tend to spend more 
money in pursuing young appearance and health 
simultaneously compared with people living in Taipei 
Hsien. On the other hand, people living in Taipei 
Hsien, relatively speaking, tend to spend more money 
in pursuing superficial appearance of being young. 
 
Keywords: Demand for Health, Demand for ‘Forever 
Young’, Grossman Model 
 
二、緣由與目的 

 

不是天長地久，只是曾經擁有；青春永駐常

是人們的夢想，卻是不可得；青春長駐則可藉由飲

食、生活習慣或醫療而部份取得。本文將以

Grossman (1972) 的模型為基本架構來分析人們對

青春永駐的需求，惟受限於人類生老病死的自然定

律，人們僅能有限度地延緩老化。 

Grossman (1972) 將人們的健康視為一種資

本存量，隨著年齡增長，人們逐漸老化，換言之，

人們的健康資本存量會遞減，就如同車子逐漸折舊

一般；另外人們也可透過對健康的投資，提昇健康

的資本存量。當人們的資本存量低於某一定值時，

人們即死亡。  Grossman (1972) 與其後續研究者

的作品如 Wagstaff (1986a, 1986b)、Dardanoni 

(1986) 、 Dardanoni 和 Wagstaff (1990) 、Liljas 

(1998) 與 Ried (1998) 等皆在探討人們對健康的

需求。人們有時確僅是在追求健康與延年益壽，如

使用醫藥以治病；然而若觀察人類的行為，我們可

發現人們要的不單單是健康，還要看起來很年輕

（或很健康）。有時是同時追求健康與青春永駐，

譬如運動或譬如人們在鑲假牙時，事實上銀牙比瓷

牙還耐用而且便宜，人們為了看起來年輕、自然、

健康，卻常常選用瓷牙。而甚至有時卻只是在追求

表面的青春永駐，如使用化妝品、維他命 E、點痣

與美容手術等。 

Grossman（1972）雖然認為人的壽命應該內

生化處理，卻在其文中始終假設人的壽命外生決

定。Ehrlich 和 Chuma (1990)探討人們對長壽的需

求。Ried (1998) 以動態控制 (Dynamic Control) 

理論將 Grossman 的模型修改成可以允許內生決定

人的壽命。而 Grossman (1998) 也同時提出一種較

Ried (1998) 符合直觀 (intution) 的簡易分析方

式以使其模型允許人的壽命內生化。 

再者 Grossman (1972) 的模型中假設健康資



本的折舊率係外生決定，Cropper (1981) 放鬆這

個假設將折舊率視為受環境污染影響的變數。 

Liljas (1998) 則放鬆這個假設，讓折舊率受健康

存量與一些其它變數影響。 

有別於 Ehrlich 和 Chuma (1990) 與 Ried 

(1998) 的是，本文將另外導出二條代表青春永駐

的需求函數。換言之，本文將導出以青春永駐為被

解釋變數的需求函數。本文首先建立對表面年輕外

觀的需求模型，此模型允許身體老化與表面外觀老

化雙軌進行。本研究繼而針對此模型從事工資、價

格與教育等參數變動後的比較動態分析，並討論路

徑(Path)的變動。其次，本研究建立對追求青春同

時追求健康的模型，進而也討論其參數變動後的比

較動態與路徑變化。而有別於 Liljas (1998) 的

是，我們將允許青春永駐(流量)成為效用函數中的

一個選擇變數。 

臺灣目前美容、瘦身相關廣告充斥整個社

會，本文的分析架構期能被廣泛應用於分析對美

容、瘦身與運動等現代臺灣人時髦的引申需求與對

瓷牙的需求，以及其它超乎醫學上需要的外觀需求

（如化妝品、維他命 E、點痣、美容手術等）。 

 

三、最適青春投資與最適青春資本存量之  

    理論分析 

模型一：追求表面的青春永駐 
身體的老化速度與外觀的老化速度並不一定

一致。 舉例而言，藝人潘迎紫女士雖已演了約二

十年的戲，年屆中年，正邁向老年，卻仍保有年輕

女子的外觀；連前副總統夫人連方瑀女士也正由中

年邁向老年，卻也持有年輕女子的外觀。 若讓 H(t)

與 Y(t)分別代表健康的資本存量與青春或年輕外

觀的資本存量，則潘迎紫女士與連方瑀女士的 H(t)

雖隨著年齡增長而下降，Y(t)卻仍高。鑑此，本研

究首先延伸 Ehrlich 與 Chuma (1990) 所使用的模

型，以允許身體的老化與外觀的老化雙軌進行。 

    我們思考的是一單純的情況，亦即暫且假定健

康的資本存量與青春的資本存量無直接關聯。譬如

一位二十五歲的心臟病患者雖然健康資本存量低

卻仍可擁有年輕的外觀，這雖然較簡化但較易推

導。 

    本研究首先依循 Ehrlich 與 Chuma (1990) 的

架構，將每人的終生效用函數 (LU) 設定如下式。  
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)( dttythtZUeLU
T t )(),(),(
0∫

−≡ ρ    (1)                                   

其中 ( ))()( tHth Hφ= 而 ( )()( tYty Y )φ= 。 LU 

是嚴格凹 (Strictly Concave) 且連續可微分 

(Continuously Differentiable) 的遞增 

(Increasing) 函數。本研究令 代表健康的時

間，我們定義 的方式源自 Grossman (1972), 

健康的時間( )會隨著健康資本存量( )的

增加而上升。此架構與 Ehrlich 與 Chuma (1990) 

的架構不同之處在於 的引入， 代表擁有

年輕外觀的時間。本研究定義 的方式係為一

種新嘗試，想像若一個人接受過拉皮手術，她(或

他)的年輕外觀資本存量 會提高。而她(或他)

所擁有年輕外觀的時間( )也因而延長。另外

本研究以  代表消費服務，消費服務係為消

費活動的流量 (Flow of Consumption 

Activity) ， 係由複合的市場財貨（Composite 

Market Good） 所產生。另以

)(th
)(th

)(th )(tH

)(ty )(ty
)(ty

)(tY
)(ty

)(tZ

)(tZ
)(tX ρ  代表心理的

折現率(Psychological Discount Rate) ，而 則

代表一個人在壽終時的年齡。 

T

    本研究也依循 Grossman（1972）的模型將人們

的健康視為一種資本存量，隨著年齡增長，人們逐

漸老化，換言之，人們的健康資本存量會遞減，就

如同車子逐漸折舊一般。但健康存量也可透過對健

康的投資來提高，就如同車子可透過換零件來改善

車子的狀況一般。因此可以下式描述健康資本存量

的變動率。 

    )()()()( tHttItH HH δ−=&          (2)                  

其中 Hδ 表示健康的折舊率，暫且假設為外生。 

    為能將青春或年輕外觀內生化，我們必須假設

存在某種能將基本的經濟資源轉換成年輕外觀的

技術。譬如透過化妝品的使用，上眼瞼手術或拉皮

手術而可生產出年輕的外觀。因此我們可將

視為如化妝品、上眼瞼手術或拉皮手術等的美容投

資。然而化的妝或用的保養品雖可使年輕外觀資本

存量提高，但化的妝會褪去，保養品也僅有一定期

間的功效；而若一個人接受過上眼瞼手術或拉皮手

術，她(或他)的年輕外觀資本存量會提高。而她(或

他)所擁有年輕外觀的時間也因而延長，但美容整

形過的眼皮或拉過的臉皮也會再逐漸鬆弛老化。因

此本研究模仿 Grossman (1972) 的方法，假設年

輕外觀的資本存量也像車子一樣會逐漸折舊，它的

折舊率係以

)(tIY

Yδ 代表，也暫且假定為外生。如此則
可以下式來表示年輕外觀資本存量的變動率。 

)()()()( tYttItY YY δ−=&           (3)                  

式(2)與式(3)與下式構成對 LU 求極大的主要限制
式。 

)()()()()()( tMtPttwtrAtA hM h
−+= λ&          

)()()()( tXtPtMtP XyMy −−       (4)式

（4）是財富變動率的等式，其中 r、w、 、

與 分別代表利率、工資、為求健康所接受醫療

服務的價格、為求外觀年輕所需支付的價格與複合

財貨的價格。 

hMP
yMP

XP

另外時間限制式則如下述。 

)()()()()(1 tctmtmtst yh ++++= λ ；

)()(1 thts ≡−                    (5)             

其中 )(tλ 、 、 、 與 分別代表

勞動時間、生病時間、為健康就醫時間、為年輕外

觀投入的時間與消費的時間。 

)(ts )(tmh )(tm y )(tc

    本研究以式（6）表示健康的生產技術。式中

代表教育水準。就醫時間( )出現在函數

中，這是 Becker(1965)時間成本觀念或全價格 

)(tE )(tmh
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)      

(Full Price)的運用。 

( )();(),()( tEtmtMItI hhH =        (6)                             )()(
)(
)()( tt
tY
tvt YY δλλ =

另以式（7）表示年輕外觀的生產技術。 

( ))();(),()( tEtmtMItI yyY =        (7)                                   

為便於分析，假設健康生產技術為
α
1
(<1)階齊次，

其對偶成本函數為 

( ) α)()()( tIttIC HHHH Π= ； 1>α   (8)                                  

式中 ( )EtPtwHt
hMH );(),()( =Π 代表生產

的單位成本。 

)(tI H

本研究也假設年輕外觀生產函數為
β
1
(<1)

階齊次，其對偶成本函數為 

( ) β)()()( tIttIC YYYY Π= ； 1>β    (9)                                  

式中 ( )EtPtwYt
yMY );(),()( =Π 代表生產

的單位成本。 

)(tIY

若將式（5）、式(8)與式(9)代入式(4)，財

富變動率可改以式(10)表示。 

( ) αφ )()()()( tItHwtrAtA HHH Π−+=&

)()( tZtIYY ψβ −Π−       (10) 

式中 ( )(,)( tPwt X )ψψ = 。等式右邊最後三項皆含

時間成本。為方便分析，本研究暫且假設所有相關

市場相對價格皆為常數，而以 X為標準物

（Numeraire），故 。 1)( ≡tPX

    上述對終生效用求極大的最適問題可改為對

下述的 Hamiltonian 函數（式(11)）求極大。此時

的控制變數（Control Variable）為 、

與 ；狀態變數（State Variable）為 H(t)、

Y(t)與 A(t)，而共狀態變數（Costate Variable）

為

)(tIH )(tIY

)(tZ

)(tHλ 、 )(tYλ 與 )(tAλ 。值得一提的是三個狀

態變數分別代表健康、年輕外觀與財富的邊際效

用。 

( ) ( )( ))(,)(),()( tYtHtZUetv H
t

γ
ρ φφ−≡           

)()()( tAtYtH AYH
&&& λλλ +++ (11) 

求最適的必要條件如下列六式所示。 

0)()()(
)(

)( 1 =Π−=
∂
∂ − ttIt

tI
tv

AHHH
H

λαλ α
 (12)                             

0)()()(
)(
)( 1 =Π−=

∂
∂ − ttIt

tI
tv

AYYY
Y

λβλ β
 (13)                            

0)()exp(
)(
)(

=−−=
∂
∂ ψλρ AZ tUt

tZ
tv

      (14)                        

)()(
)(
)()( tt
tH
tvt HHH δλλ =

∂
∂

−=&    

( ) ( ))()()()()exp( tHwttHtUt HAHh φλφρ ′−′−−              

                                (15) 

Y∂
∂

−=&

)

           

( )()()exp( tYtUt Yy φρ ′−−        (16) 

)(
)(
)()( tr

tA
tvt AA λλ −=

∂
∂

−=&             (17)                  

或者 )exp()0()( rtt AA −= λλ           (17’)                  

由式(12)可得（12’），下式左邊為 ，

代表的是 的邊際成本。而等式右邊 係

)(tC
HI

)(tIH )(tgH

)(tHλ 除以 )(tAλ 之商數，代表的是健康資本的單

位價值或影子價格 (Shadow Price)。對健康投資

均衡值可由式（12’）求出，亦即最適健康投資( )

將決定於 與 的交點。 

*
HI

Hg
HIC

)(
)(
))()( 1 tg

t
ttItC H

A

H
HHI H

≡=Π=
λ

(− λα α
(12’)                

相似地，由式 (13) 可得下式（式(13’)），
下式左邊為 ，代表的是 的邊際成本。

而等式右邊係

)(tC
YI )(tIY

)(tYλ 除以 )(tAλ 之商數，代表的是

年輕外觀資本的單位價值或影子價格。對年輕外觀

投資的均衡值可由式（13’）求出，亦即最適年輕

外觀投資( )將決定於 與 的交點。  
*
YI Yg

YIC

)(
)(
)(

)()( 1 tg
t
t

tItC Y
A

Y
YYIY

≡=Π= −

λ
λ

β β
  (13’)                

我們定義

r
t
t

t
t

t
t

tg
tg

g
H

H

A

A

H

H

H

H
H +=−=≡

)(
)(

)(
)(

)(
)(

)(
)(~

λ
λ

λ
λ

λ
λ &&&&

                    

運用式(15)與式(17’)可導出，

( ))()(])exp[(
)0(

1 tHwtUtr Hh
A

φρ
λ

′
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+−  

  [ ]rtgttg HHH +−= )(~)()( δ          (18)                   

式(18)為健康資本的均衡式，等式左邊代表瞬間健

康資本的邊際效益(MEC (t))；等式右邊代表瞬間

健康資本的使用成本 (P (t))。最適健康資本存

量(H (t))將決定於 MEC 與 P H的交點。 

H

H
*

H
同理，定義 

r
t
t

t
t

t
t

tg
tg

tg
Y

Y

A

A

Y

Y

Y

Y
Y +=−=≡

)(
)(

)(
)(

)(
)(

)(
)(

)(~
λ
λ

λ
λ

λ
λ &&&&

(19) 

並結合式(16)與式(17’)可導出 

))(()(]
)0(

1 ' tYtUtr Yy
A

φ)exp[( ρ
λ

−  

    [ ]rtgttg YYY +−= )(~)()( δ         (20)          

式（20）等式左邊代表瞬間表面青春資本的邊際利

益 ( )；等式右邊代表瞬間表面青春資本的
使用成本

)(tMECY

( ))(tPY ，最適年輕資本存量將決定於

與 的交點。 YMEC YP
若與健康資本的均衡式（式（18））相比，等式左
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)邊少掉 ( )(tHw Hφ′ 一項，這是因為此時假設表面

青春將無助於健康資本的累積。換言之，若投資於

年輕外觀不會改善人們的健康，健康既然未因此改

善，所得也不會因此而增加。 

假設表面青春存量與健康存量的邊際效用一

樣大，以數學表示即，當 ( ) ( ))()( tHtY HY φφ ′=′ 與

兩式成立時， 將比

低，在同樣的使用成本下，人們將維持

較低的表面青春的存量與較高健康資本存量。 

)()( tUtU hy = )(tMECY

)(tMEC H

總而言之，由式(13)可決定最適表面青春投

資函數；而由式(20)可決定最適表面青春資本函

數。根據這二條函數，本研究採用 Oniki(1973)的

分析方法分別討論其比較動態。從事比較動態分

析，可瞭解工資、為求外觀年輕所需支付價格、教

育程度等對年輕外觀投資的影響效果。本研究並討

論其效果與 Grossman (1972)與其後續研究之異

同。 

模型二：追求「青春永駐」同時也增進健康 
模型二是要建立追求「青春永駐」與同時增

進健康的模型。追求「青春永駐」同時也增進健康

的行為處處可見，譬如，付費前往健身房運動(如

Workout)，前往游泳池游泳，赴休閒活動中心(如

三芝佛朗明哥)打保齡球、撞球、羽球等皆是。另

外如裝瓷牙也是相關例子。 

本研究修改健康的生產技術等式（式(6)）與
年輕外觀的生產技術等式（式(7)），使得投資同時
會影響年輕外觀資本變動率與健康資本變動率，而

以式(21)表示健康與青春的聯合生產技術。換言

之，此類行為將如運動會同時產生健康與青春二種

產品。         

( ) ( )[ ] ( ) ( ) ( )( )tEtmtMItItI hyhyYH ;,, =     (21)      

本研究其次分析樣本中各項使用者之平均支

出，結果顯示民國八十八年臺北縣人民之化妝品、

保養品、美白、做瓷牙、銀牙和瓷牙兩者皆做等各

項平均支出分別為 NT$5,308 元，5,766 元，4,000

元，16,615 元，23,518 元，皆高於臺北市人民各

對應項目之平均支出，臺北市人民上述各項目平均

支出之值分別為 NT$3,055 元，5,370 元，2,400 元， 

16,567 元，13,417 元。相反地，就點痣、每星期

所從事運動、做銀牙等項而言，則是臺北市人民之

平均支出分別為 NT$1,867 元，165 元，8,667 元，

皆高於臺北縣人民各對應項目之平均支出，臺北縣

人民上述各項平均支出之值分別為 NT$1,017 元，

75 元，8,643 元(請參考表 5)。 除斑、瘦身、拉皮、

除皺、換膚因樣本數太小，予以省略。 
為便於分析，假設健康與青春的聯合生產技術皆為

<1 階齊次，進而設定其對偶成本函數。 
本研究進而推導 與 的均衡式與 Y(t)和

H(t)的均衡式，且進行比較動態分析、討論路徑之

變化、觀察其與 Grossman (1972)與後續研究所得
結果之異同。  

HI YI

 

四、資料來源 

 

本研究主要係以電話訪問為取得資料之方

法。電話訪問執行期間係自民國八十九年三月一日

起至民國八十九年八月三十一日止。 訪問的對象

是十五歲至八十六歲的人民。 

本研究採系統抽樣，抽樣比例是一千一百五

十二分之一，分別自臺北縣與臺北市住宅電話簿第

一頁起，每三頁抽兩個標的樣本進行電話訪問。若

標的樣本拒絕訪問則往下一位抽樣，若又拒絕訪談

則自原標的樣本往上一位抽樣；若又拒絕訪談則自

標的樣本之下第二位抽樣，依此原則就近搜尋願意

接受訪談之樣本。試訪共打 371 支電話，有 117 位

接受訪談，試訪接受訪談率為 32%。 

茲說明樣本總數如下：臺北縣共 754 位，臺

北市共 548 位，合計 1302 位。 臺北縣共打 2716

支電話，接受訪談率 28%；臺北市共打 1506 支電

話，接受訪談率為 36%；不含試訪，全部共打 4222

支電話，合計接受訪談率 31%。而母體電話總數約

為一百五十萬支。青春永駐各項使用人數則如表 1

與表 2所示。 
 

五、實證結果與討論 

 

     本研究首先分析臺北市與臺北縣的受訪者年

齡層、男女受訪率與教育程度。臺北市之受訪者年

齡層為 16 歲至 86 歲，平均年齡為 39 歲，男女受

訪者中，男性所占比率為 42.3%，女性所占比率為

57.7%，教育程度平均為 12.4年。臺北縣之受訪者

年齡層為 15 歲至 83 歲，平均年齡為 38 歲，男女

受訪者中，男性所含比率為 41.9%，女性所含比率

為 58.1%，教育程度平均為 10.7 年(請參考表 3、

表 4)。 

再者，本研究分析使用者所使用之總支出除

以全部樣本數(含未使用者)，其結果顯示臺北縣人

民之化妝品、美白、做銀牙、做瓷牙、銀牙和瓷牙

兩者皆做等各項平均支出分別為 NT$984 元，27 元， 

243 元，1,158 元，282 元，皆高於臺北市人民各對

應項目之平均支出，臺北市人民上述各項平均支出

之值分別為 NT$947 元，9 元， 95 元，917 元，147

元。相反地，就保養品、點痣、每星期所從事運動

等項而言，臺北市人民之平均支出分別為 NT$2,310

元，10 元，77 元，皆高於臺北縣人民各對應項目

之平均支出，臺北縣人民上述各項目平均值分別為

NT$2,036 元，8 元，30 元(請參考表 6)。 

就臺北市人民不含自行開業者之個人年薪

(含年終獎金)、個人全年所得(含股利、利息)、全

家總薪資(含年終獎金) 、全家總所得(含股利、利

息)等各項平均分別為 NT$73.7 萬元，82.4 萬元，

136.5 萬元，138.6 萬元皆高於臺北縣人民各對應

項目之平均值，臺北縣人民上述各項目平均之值分

別為 NT$57.4 萬元，58.6 萬元，104.3 萬元，126.2

萬元。相反地，自行開業者全年所得而言，臺北縣

人民之平均值 NT$112.8 萬元，高於臺北市人民之
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平均值 NT$77.3 萬元。全家總薪資(含年終獎金) 與

全家總所得(含股利、利息)中若包含回答零者與自

行開業者，臺北市仍然高於臺北縣，臺北市人民之

上述各項目平均之值分別為 NT$130.2 萬元與

132.2 萬元，臺北縣人民之上述各項目平均之值分

別為 NT$102.6 萬元與 120.6 萬元(請參考表 7、表

8)。 

就臺北市與臺北縣的受訪者做假牙的平均單

價與總顆數而言，樣本中臺北市單做銀牙的平均單

價 4,292 元、總顆數 14 顆；單做瓷牙的平均單價

6,016 元、總顆數 131 顆；銀牙和瓷牙兩者皆做時，

銀牙的平均單價 2,583 元、總顆數 12 顆，瓷牙的

平均單價 4,667 元、總顆數 12 顆。臺北縣單做銀

牙的平均單價 3,476 元、總顆數 66 顆；單做瓷牙

的平均單價 5,698 元、總顆數 185 顆；銀牙和瓷牙

兩者皆做時，銀牙的平均單價 3,667 元、總顆數 24

顆，瓷牙的平均單價 4,983 元、總顆數 29 顆(請參

考表 9、表 10)。 

綜合上述，由本研究之分析可知，臺北市與

臺北縣單做瓷牙時，臺北市的平均單價為 6,016

元，臺北縣為 5,698 元。臺北市與臺北縣單做銀牙

時，臺北市的平均單價為 4,292 元，臺北縣為 3,476

元。不論做瓷牙或做銀牙，臺北市的平均單價比臺

北縣的平均單價高，且瓷牙的平均單價在臺北縣市

皆比銀牙的平均單價高。銀牙和瓷牙兩者皆做時，

臺北市做銀牙的平均單價 2,583 元，而在臺北縣為

3,667 元；臺北市做瓷牙的平均單價 4,667 元，在

臺北縣為 4,983 元。相似地，瓷牙的平均單價也比

銀牙的平均單價高。雖然眾所週知，銀牙的材質較

瓷牙的材質堅固耐用，但由抽樣總顆數之分析可

知，人們還是傾向於選擇瓷牙，雖然瓷牙比銀牙貴

約一千三百元至二千二百元，這顯示人們要的不單

單是健康，還要看起來年輕與健康。另外，臺北市

與臺北縣運動的平均支出(以全部樣本為分母)，分

別為每週 NT$77 元與 NT$30 元。此項結果也顯示確

實人們願意支付一些費用使自己健康，並使自己看

起來年輕。 

臺北市與臺北縣化妝品、保養品、美白、點

痣的各項平均年支出(以上皆以全部樣本為分

母)，臺北市分別為 NT$947 元，2,310 元，9 元，

10 元；臺北縣分別為 NT$984 元，2,036 元，27 元，

8 元。由以上的數據可知，人們確實願意支付一些

費用使自己看起來年輕，雖然這些支出無助於健康

的改善，這凸顯出人們對年輕外觀的需求。 

臺北市受訪者的平均個人全年所得與教育程

度皆較臺北縣受訪者的平均個人全年所得與教育

程度高，相對而言支付較多錢以同時追求年輕外觀

與健康，譬如，相對而言對運動的花費較臺北縣受

訪者多；相反地，臺北縣的受訪者，相對而言，支

付較多錢以追求表面年輕卻無助於健康，譬如，化

妝品與美白的花費較臺北市多。此項實証資料顯示:

所得與教育程度高者，支付較多錢以同時追求年輕

外觀與健康。惟若觀察每週平均運動時間，臺北縣

民是 326 分鐘，係大於臺北市民的 286 分鐘(請參

考表 11、表 12)。每週運動支出多寡，很可能也受

居家四周運動環境多寡影響。若欲進一步研究，必

須控制該項因素。 

本研究所發展之理論將可被應用於解釋跨國

預期壽命長短與每人醫療支出的不一致性。舉例而

言，追求無助於健康的青春長駐可能導致美國人的

每人醫療支出對健康的邊際貢獻低於日本人的每

人醫療支出對健康的邊際貢獻，是以本研究之分析

方法預期有助於解釋美、日兩國預期壽命與每人醫

療支出的不一致性。最後並可運用本研究之模型討

論我國醫療支出與預期壽命的關聯性，以及與美、

日等先進國家比較。 
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表1  臺北市青春永駐各項使用人數(男女別)         

 單位:人   

男 女 男女合計   

點痣 2 5 7   

除斑 0 4 4   

換膚 1 3 4   

美白 0 2 2   

除斑﹑美白兩者都有做 0 0 0   

除皺 0 1 1   

化妝品 1 173 174   

保養品 15 227 242   

瘦身 0 0 0   

銀牙 3 3 6   

瓷牙  19 17 36   

銀牙﹑瓷牙兩者都有做 2 4 6   

運動 130 124 254   

(1)慢跑 19 12 31   

(2)爬山 22 17 39   

(3)有氧(韻律)運動 0 8 8   

(4)游泳 16 13 29   

(5)散步 11 24 35   

(6)健行 0 0 0   

(7)健身(重力訓練) 5 4 9   

(8)元極舞 2 12 14   

(9)氣功 2 4 6   

(10)太極拳 1 2 3   

(11)騎腳踏車 0 2 2   

(12)籃球 27 3 30   

(13)羽球 6 2 8   

(14)桌球 1 2 3   

(15)保齡球 0 1 1   

(16)高爾夫球 8 0 8   

(17)網球 2 2 4   

(18)游泳﹑有氧 0 0 0   

(19)網球﹑韻律 0 0 0   

(20)球類運動 0 0 0   

(21)慢跑﹑散步 0 0 0   

(22)體操 2 0 2   
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(23)跳繩 0 0 0   

(24)慢跑﹑游泳 0 0 0   

(25)室內運動 3 3 6   

(26)高爾夫球﹑網球 0 0 0   

(27)土風舞 0 0 0   

(28)滑輪 0 1 1   

(29)柔道 0 0 0   

(30)慢跑﹑籃球 0 0 0   

(31)學校體育課 2 2 4   

(32)呼拉圈 0 4 4   

(33)交際舞 0 1 1   

(34)仰臥起坐 0 4 4   

(35)伏地挺身 1 0 1   

(36)柔軟操﹑慢跑 0 0 0   

(37)排球 1 1 2   

(38)壘球 0 0 0   

(39)拳擊﹑跆拳 0 0 0   

(40)慢跑﹑排球 0 0 0   

(41)舞蹈 0 0 0   

(42)其他 7 9 16   

   

註: (1)臺北市受訪者中有人做二種運動,所以運動人數總和不等於各項運動人數的總和； 

   (2)銀牙﹑瓷牙兩者都做者與單做銀牙與單做瓷牙者並無重疊；        

   (3)除斑﹑美白兩者都做者與單做除斑與單做美白者並無重疊。        
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表2  臺北縣青春永駐各項使用人數(男女別)   

 單位:人   

男 女 男女合計   

點痣 1 8 9   

除斑 0 2 2   

換膚 0 1 1   

美白 0 5 5   

除斑﹑美白兩者都有做 0 1 1   

除皺 0 0 0   

化妝品 2 159 161   

保養品 30 264 294   

瘦身 1 5 6   

銀牙 11 18 29   

瓷牙  25 35 60   

銀牙﹑瓷牙兩者都有做 4 9 13   

運動 154 149 303   

(1)慢跑 27 16 43   

(2)爬山 26 10 36   

(3)有氧(韻律)運動 0 7 7   

(4)游泳 11 10 21   

(5)散步 9 39 48   

(6)健行 2 0 2   

(7)健身(重力訓練) 3 4 7   

(8)元極舞 0 14 14   

(9)氣功 0 1 1   

(10)太極拳 1 2 3   

(11)騎腳踏車 2 0 2   

(12)籃球 42 3 45   

(13)羽球 2 3 5   

(14)桌球 0 0 0   

(15)保齡球 5 0 5   

(16)高爾夫球 0 0 0   

(17)網球 2 0 2   

(18)游泳﹑有氧 0 1 1   

(19)網球﹑韻律 0 1 1   

(20)球類運動 10 3 13   

(21)慢跑﹑散步 0 1 1   

(22)體操 2 5 7   
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(23)跳繩 0 2 2   

(24)慢跑﹑游泳 0 1 1   

(25)室內運動 4 0 4   

(26)高爾夫球﹑網球 1 0 1   

(27)土風舞 0 4 4   

(28)滑輪 0 1 1   

(29)柔道 0 1 1   

(30)慢跑﹑籃球 1 0 1   

(31)學校體育課 0 4 4   

(32)呼拉圈 0 4 4   

(33)交際舞 0 1 1   

(34)仰臥起坐 1 4 5   

(35)伏地挺身 1 0 1   

(36)柔軟操﹑慢跑 0 1 1   

(37)排球 0 0 0   

(38)壘球 0 2 2   

(39)拳擊﹑跆拳 1 0 1   

(40)慢跑﹑排球 0 1 1   

(41)舞蹈 0 1 1   

(42)其他 1 2 3   

   

註: (1)臺北縣無受訪者回答從事兩項運動,所以運動總人數等於各項運動人數的總和；      
   (2)銀牙﹑瓷牙兩者都做者與單做銀牙與單做瓷牙者並無重疊；        

   (3)除斑﹑美白兩者都做者與單做除斑與單做美白者並無重疊。        
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表3  臺北縣與臺北市受訪者的年齡與學歷       

    

 臺北縣(含男女) 臺北市(含男女)  

 最大值 最小值 平均值 標準差 最大值 最小值 平均值 標準差 

年齡(歲) 83 15 37.7 15.6 86 16 39.4 17.0 

教育程度(年) 18 0 10.7 4.0 18 0 12.4 3.6 

 

 

 

 

 

表4  臺北縣與臺北市受訪者的年齡與學歷--男女別      

    

 臺北縣   臺北市   臺北縣與臺北市平均 臺北縣 臺北市 

 男 女 男 女 男 女 所有受訪 所有受訪

   者(含男女) 者(含男女)

平均年齡(歲) 37.2 38.1 39.3 39.5 38.1 38.7 37.7 39.4 

平均教育程度(年) 11.1 10.4 13.2 11.9 12.0 11.0 10.7 12.4 
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表5  臺北縣與臺北市使用者各項平均支出   

 單位:元   

臺北縣 臺北市   

點痣 1017 1867   

美白 4000 2400   

化妝品 5308 3055   

保養品 5766 5370   

做銀牙 8643 8667   

做瓷牙 16615 16567   

銀牙和瓷牙兩者皆做 23518 13417   

運動 75 165   

   

註: (1)除斑、換膚、瘦身因樣本數太小，予以省略；   

   (2)除斑與美白兩者皆做也因樣本數太小，予以省略，臺北縣僅1人做，臺北市無人做；

   (3)除皺也因樣本數太小，予以省略，臺北市僅1人做，臺北縣無人做。  
 

 

 

 

 

表6  臺北縣與臺北市全體樣本(含未使用者)之平均支出   

 單位:元   

臺北縣 臺北市   

點痣 8 10   

美白 27 9   

化妝品 984 947   

保養品 2036 2310   

做銀牙 243 95   

做瓷牙 1158 917   

銀牙和瓷牙兩者皆做 282 147   

運動 30 77   

   

註: (1)除斑、換膚、瘦身因樣本數太小，予以省略；   

   (2)除斑與美白兩者皆做也因樣本數太小，予以省略，臺北縣僅1人做，臺北市無人做；

   (3)除皺也因樣本數太小，予以省略，臺北市僅1人做，臺北縣無人做。  
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表7  臺北縣與臺北市平均所得與平均薪資   

       單位:萬元 

 臺北縣 臺北市  

 最大值 最小值 平均值 標準差 最大值 最小值 平均值 標準差 

不含自行開業者   

個人年薪(含年終獎金) 100 15 57.4 27.0 200.0 36.0 73.7 33.5 

個人全年所得(含股利、利息) 105 15 58.6 28.0 400.0 37.0 82.4 52.8 

全家總薪資(含年終獎金)  480 10 104.3 69.2 600 10 136.5 93.4 

全家總所得(含股利、利息) 500 20 126.2 90.1 600 10 138.6 98.0 

自行開業者全年所得 300 30 112.8 72.3 300 10 77.3 52.5 

包含回答零者與自行開業者   

全家總薪資(含年終獎金) 480 0 102.6 69.9 600 0 130.2 95.8 

全家總所得(含股利、利息) 500 0 120.6 91.9 600 0 132.2 100.3 

   

註:個人年薪(含年終獎金)與個人全年所得(含股利、利息)都有回答者才列入計算。 

 

 

 

 

 

 

表8  臺北縣與臺北市平均所得與平均薪資--男女別   

       單位:萬元 

 臺北縣 臺北市 臺北縣與臺 臺北縣 臺北市 

 北市平均 

 男 女 男 女 男 女 所有受訪 所有受訪

   者(含男女) 者(含男女)

不含自行開業者   

個人年薪(含年終獎金) 70 48.6 79.1 69.2 77.4 64.8 57.4 73.7 

個人全年所得(含股利、利息) 71.643 49.48 85.4 79.9 82.9 73.4 58.6 82.4 

全家總薪資(含年終獎金)  113.3 99.2 134.9 137.9 126.7 119.5 104.3 136.5 

全家總所得(含股利、利息) 131.9 121.8 136.2 140.6 135.3 136.3 126.2 138.6 

自行開業者全年所得 123.5 66.7 89.8 54.7 100.8 56.7 112.8 77.3 

包含回答零者與自行開業者   

全家總薪資(含年終獎金) 109.8 98.3 129.9 130.4 122.4 115.5 102.6 130.2 

全家總所得(含股利、利息) 123.1 118.6 131.1 133.0 129.4 129.7 120.6 132.2 

   

註:個人年薪(含年終獎金)與個人全年所得(含股利、利息)都有回答者才列入計算。     
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表9  臺北縣與臺北市青春永駐各項平均價格      

   單位:元

 臺北縣 臺北市  

 最大值 最小值 男女平均 標準差 最大值 最小值 男女平均 標準差

點痣 450 100 241.7 150.4 200 100 150 70.7 

除斑 1833.3 1833.3 1833.3 0 10000 400 4800 4849.7 

換膚 1800 1800 1800 0 7500 750 3025 3054.1 

美白 1500 1000 1333.3 288.7 1200 600 900 424.3 

除斑﹑美白兩者都有做 350 350 350 0 0 0 0 0 

除皺 0 0 0 0 4000 4000 4000 0 

化妝品 0 35000 5308.1 5801.6 20000 0 3055.4 2756.8 

保養品 0 45000 5766.2 6326.7 50000 0 5369.9 7010.2 

瘦身 21666.7 1050 5369.4 8115.6 0 0 0 0 

銀牙 8000 1500 3476.2 1623.9 6000 1000 4291.7 2002.6 

瓷牙  21000 1500 5698.1 3557.5 12000 1500 6015.6 2804 

銀牙﹑瓷牙兩者都有之銀牙 5000 1500 3666.7 1299 3500 1500 2583.3 736 

銀牙﹑瓷牙兩者都有之瓷牙 10000 1500 4983.3 2450.1 6000 3000 4666.7 1032.8 

運動 7000 0 75.3 465.2 7500 0 155.6 660.7 

(1)慢跑 0 0 0 0 0 0 0 0 

(2)爬山 0 0 0 0 0 0 0 0 

(3)有氧(韻律)運動 500 0 208.2 208.7 667 0 244.5 224 

(4)游泳 698 0 171.9 175.5 600 0 231.1 176.7 

(5)散步 0 0 0 0 0 0 0 0 

(6)健行 0 0 0 0 . . . .
(7)健身(重力訓練) 581 0 241.5 284.7 1230 67 453.1 389.1 

(8)元極舞 250 0 32.6 71 0 0 0 0 

(9)氣功 . . . . 200 0 33.3 81.6 

(10)太極拳 12 0 6 8.5 0 0 0 0 

(11)騎腳踏車 0 0 0 0 0 0 0 0 

(12)籃球 0 0 0 0 0 0 0 0 

(13)羽球 233 0 46.6 104.2 465 0 106.5 162.7 

(14)桌球 . . . . 400 0 133.3 230.9 

(15)保齡球 3010 70 816 1236.5 90 90 90 0 

(16)高爾夫球 . . . . 7500 200 2927.1 2395.5 

(17)網球 310 0 155 219.2 300 0 75 150 

(18)游泳﹑有氧 233 233 233 0 . . . .
(19)網球﹑韻律 200 200 200 0 . . . .
(20)球類運動 800 0 66.7 230.9 . . . .
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(21)慢跑﹑散步 0 0 0 0 . . . .
(22)體操 0 0 0 0 0 0 0 0 

(23)跳繩 0 0 0 0 . . . .
(24)慢跑﹑游泳 1250 1250 1250 0 . . . .
(25)室內運動 0 0 0 0 0 0 0 0 

(26)高爾夫球﹑網球 1000 1000 1000 0 . . . .
(27)土風舞 7000 0 1758.8 3494.2 . . . .
(28)滑輪 0 0 0 0 0 0 0 0 

(29)柔道 0 0 0 0 . . . .
(30)慢跑﹑籃球 0 0 0 0 . . . .
(31)學校體育課 0 0 0 0 0 0 0 0 
(32)呼拉圈 0 0 0 0 0 0 0 0 
(33)交際舞 93 93 93 0 150 150 150 0 

(34)仰臥起坐 0 0 0 0 0 0 0 0 

(35)伏地挺身 0 0 0 0 0 0 0 0 

(36)柔軟操﹑慢跑 0 0 0 0 . . . .
(37)排球 . . . . 0 0 0 0 

(38)壘球 0 0 0 0 . . . .
(39)拳擊﹑跆拳 0 0 0 0 . . . .
(40)慢跑﹑排球 0 0 0 0 . . . .
(41)舞蹈 0 0 0 0 . . . .
(42)其他 70 0 23.3 40.4 2100 0 256.3 700.4 

   

註: (1)點痣為每顆之平均支出；  

   (2)除斑﹑換膚﹑美白為每次之平均支出；  

   (3)化妝品與保養品為平均支出；      

   (4)做假牙為每顆之平均單價；  

   (5)各項運動為每星期之平均支出 。     
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表10  臺北縣與臺北市青春永駐各項平均價格--男女別     

   單位:元 

 臺北縣 臺北市 臺北縣與臺北市平均 臺北縣 臺北市 

 男 女 男 女 男 女 所有受訪 所有受訪

   者(含男女) 者(含男女)

點痣 . 241.7 200 100 200 221.4 241.7 150 

除斑 . 1833 . 4800 0 4058.3 1833 4800 

換膚 . 1800 2350 3250 1800 2887.5 1800 3025 

美白 . 1333.3 . 900 0 1160 1333.3 900 

除斑﹑美白兩者都有做 . 350 . . . 350 350 .

除皺 . . . 4000 . 4000.0 . 4000 

化妝品 6000 5297.7 500 3070.7 4166.7 4058 5308.1 3055.4 

保養品 2350.9 6094.3 2633.3 5560 2465.4 5834.9 5766.2 5369.9 

瘦身 1500 6143.3 . . 1500 6143.3 5369.4 .

銀牙 2750 3923.1 4250 4333.3 3159.1 4000 3476.2 4291.7 

瓷牙  5714.3 5687.1 5888.9 6178.6 5794.9 5840 5698.1 6015.6 

銀牙﹑瓷牙兩者都有之銀牙 2625 4500 2250 2750 2500 3722.2 3666.7 2583.3 

銀牙﹑瓷牙兩者都有之瓷牙 3208.3 6166.7 4000 5000 3472.2 5700 4983.3 4666.7 

運動 63 88 228.2 80.8 142.4 84.6 75.3 155.6 

(1)慢跑 0 0 0 0 0 0 0 0 

(2)爬山 0 0 0 0 0 0 0 0 

(3)有氧(韻律)運動 . 208.2 . 244.5 . 228.9 208.2 244.5 

(4)游泳 210.3 124.9 161.7 311.3 182.2 235 171.9 231.1 

(5)散步 0 0 0 0 0 0 0 0 

(6)健行 0 0 . . 0 0 0 .

(7)健身(重力訓練) 193.7 289.3 414 502 331.4 410.9 241.5 453.1 

(8)元極舞 . 32.6 0 0 0 17.6 32.6 0 

(9)氣功 . . 100 0 100 0 . 33.3 

(10)太極拳 0 12 0 0 0 4 6 0 

(11)騎腳踏車 0 . . 0 0 0 0 0 

(12)籃球 0 0 0 0 0 0 0 0 

(13)羽球 116.5 0 125.3 50 123.1 20 46.6 106.5 

(14)桌球 . . 0 200 0 200 . 133.3 

(15)保齡球 816 . . 90 816 90 816 90 

(16)高爾夫球 . . 2927.1 . 2927.1 . . 2927.1 

(17)網球 155 . 150 0 152.5 0 155 75 

(18)游泳﹑有氧 . 233 . . . 233 233 .

(19)網球﹑韻律 . 200 . . . 200 200 .
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(20)球類運動 88.9 0 . . 88.9 0 66.7 .

(21)慢跑﹑散步 . 0 . . . 0 0 .

(22)體操 0 0 0 0 0 0 0 0 

(23)跳繩 . 0 . . . 0 0 .

(24)慢跑﹑游泳 . 1250 . . . 1250 1250 .

(25)室內運動 0 . 0 0 0 0 0 0 

(26)高爾夫球﹑網球 1000 . . . 1000 . 1000 .

(27)土風舞 . 1758.8 . . . 1758.8 1758.8 .

(28)滑輪 . 0 . 0 . 0 0 0 

(29)柔道 . 0 . . . 0 0 .

(30)慢跑﹑籃球 0 . . . 0 . 0 .

(31)學校體育課 . 0 0 0 0 0 0 0 

(32)呼拉圈 . 0 . 0 0 0 0 0 

(33)交際舞 . 93 . 150 . 121.5 93 150 

(34)仰臥起坐 0 0 . 0 0 0 0 0 

(35)伏地挺身 0 . 0 . 0 . 0 0 

(36)柔軟操﹑慢跑 . 0 . . . 0 0 .

(37)排球 . . 0 0 0 0 . 0 

(38)壘球 . 0 . . . 0 0 .

(39)拳擊﹑跆拳 0 . . . 0 . 0 .

(40)慢跑﹑排球 . 0 . . . 0 0 .

(41)舞蹈 . 0 . . . 0 0 .

(42)其他 0 35 300 222.2 262.5 188.2 23.3 256.3 

   

註: (1)點痣為每顆之平均支出；  

   (2)除斑﹑換膚﹑美白為每次之平均支出；     

   (3)化妝品與保養品為平均支出；      

   (4)做假牙為每顆之平均單價；  

   (5)各項運動為每星期之平均支出 。            
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表11  臺北縣與臺北市青春永駐各項運動每週平均時間   

    

    單位:分鐘

 臺北縣 臺北市   

 最大值 最小值 男女平均 標準差 最大值 最小值 男女平均 標準差

運動 2940 30 326.4 298.7 1680 10 286.4 256.1 

(1)慢跑 720 30 186 197.2 420 10 129.8 100.3 

(2)爬山 1050 30 343.9 273.5 1500 30 305.6 279.8 

(3)有氧(韻律)運動 360 60 205 97.1 300 60 127.5 93.2 

(4)游泳 900 60 293.8 233 840 60 276.2 198.3 

(5)散步 840 30 403.8 185.8 1260 30 314.7 267.3 

(6)健行 280 280 280 0 0 0 0 0 

(7)健身(重力訓練) 720 140 268.6 205.2 600 100 366.1 214 

(8)元極舞 630 180 472.9 143.8 840 120 388.9 181 

(9)氣功 . . . . 420 50 198.3 124.8 

(10)太極拳 300 120 210 90 300 210 250 45.8 

(11)騎腳踏車 180 60 120 84.9 210 200 205 7.1 

(12)籃球 1800 35 421.9 332.8 1200 30 378.2 314.3 

(13)羽球 2940 60 798 1227 480 60 217.5 166.5 

(14)桌球 0 0 0 0 180 60 130 62.4 

(15)保齡球 360 30 180 121.9 120 120 120 0

(16)高爾夫球 0 0 0 0 900 150 441.9 241.5 

(17)網球 240 240 240 0 840 30 307.5 365.3 

(18)游泳﹑有氧 120 120 120 0 0 0 0 0 
(19)網球﹑韻律 120 120 120 0 0 0 0 0 
(20)球類運動 630 90 255.8 184.3 0 0 0 0 
(21)慢跑﹑散步 840 840 840 0 0 0 0 0 
(22)體操 630 40 290.7 207.7 1680 210 945 1039.4 

(23)跳繩 60 56 58 2.8 0 0 0 0

(24)慢跑﹑游泳 450 450 450 0 0 0 0 0

(25)室內運動 350 105 218.8 100.5 360 45 139.2 117.4 

(26)高爾夫球﹑網球 210 210 210 0 0 0 0 0

(27)土風舞 420 180 345 113.6 0 0 0 0

(28)滑輪 60 60 60 0 90 90 90 0

(29)柔道 1680 1680 1680 0 0 0 0 0

(30)慢跑﹑籃球 300 300 300 0 0 0 0 0

(31)學校體育課 150 100 122.5 20.6 360 120 226.7 122.2 

(32)呼拉圈 210 70 145 75.5 210 20 120 104.2 
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(33)交際舞 420 420 420 0 600 600 600 0

(34)仰臥起坐 420 30 139 163.1 280 30 106.3 117 

(35)伏地挺身 210 210 210 0 75 75 75 0

(36)柔軟操﹑慢跑 630 630 630 0 0 0 0 0

(37)排球 0 0 0 0 360 120 240 169.7 

(38)壘球 210 140 175 49.5 0 0 0 0

(39)拳擊﹑跆拳 105 105 105 0 0 0 0 0

(40)慢跑﹑排球 1050 1050 1050 0 0 0 0 0

(41)舞蹈 150 150 150 0 0 0 0 0

(42)其他 360 105 255 133.3 1050 30 398.1 289.3 
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表12  臺北縣與臺北市青春永駐各項運動每週平均時間--男女別  

    單位:分鐘

 臺北縣   臺北市   臺北縣與臺北市平均 臺北縣 臺北市 

 男 女 男 女 男 女 所有運動 所有運動

   者(含男女) 者(含男女)

運動 347.2 304.8 322.6 248.9 335.5 278.2 326.4 286.4 

(1)慢跑 207.4 147.3 161.1 80.4 188.3 117.6 186 129.8 

(2)爬山 398.1 203 349.5 248.8 375.8 231.9 343.9 305.6 

(3)有氧(韻律)運動 0 205 0 127.5 0 163.7 205 127.5 

(4)游泳 319.1 266 284.4 266.2 298.5 266.1 293.8 276.2 

(5)散步 477.1 390.3 283 327.9 362.9 366.1 403.8 314.7 

(6)健行 280 0 0 0 280 0 280 0 

(7)健身(重力訓練) 400 170 468 238.8 442.5 98.9 268.6 366.1 

(8)元極舞 0 472.9 630 348.8 630 415.6 472.9 388.9 

(9)氣功 0 . 165 215 165 215 . 198.3 

(10)太極拳 120 255 240 255 180 255 210 250 

(11)騎腳踏車 120 0 0 205 120 205 120 205 

(12)籃球 419.9 450 387 300 407 375 421.9 378.2 

(13)羽球 1515 320 190 300 521.3 312 798 217.5 

(14)桌球 0 0 150 120 150 120 0 130 

(15)保齡球 180 0 0 120 180 120 180 120 

(16)高爾夫球 0 0 441.9 0 441.9 0 0 441.9 

(17)網球 240 0 75 540 157.5 540 240 307.5 

(18)游泳﹑有氧 0 120 0 0 0 120 120 0 

(19)網球﹑韻律 0 120 0 0 0 120 120 0 

(20)球類運動 280 175 0 0 280 175 255.8 0 

(21)慢跑﹑散步 0 840 0 0 0 840 840 0 

(22)體操 230 315 945 0 587.5 315 290.7 945 

(23)跳繩 0 58 0 0 0 58 58 0 

(24)慢跑﹑游泳 0 450 0 0 0 450 450 0 

(25)室內運動 218.8 0 185 93.3 204.3 93.3 218.8 139.2 

(26)高爾夫球﹑網球 210 0 0 0 210 0 210 0 

(27)土風舞 0 345 0 0 0 345 345 0 

(28)滑輪 0 60 0 90 0 75 60 90 

(29)柔道 0 1680 0 0 0 1680 1680 0 

(30)慢跑﹑籃球 300 0 0 0 300 0 300 0 

(31)學校體育課 0 122.5 280 120 280 122 122.5 226.7 

(32)呼拉圈 0 145 0 120 0 132.5 145 120 
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(33)交際舞 0 420 0 600 0 510 420 600 

(34)仰臥起坐 420 68.8 0 106.3 0.0 87.5 139 106.3 

(35)伏地挺身 210 0 75 0 142.5 0 210 75 

(36)柔軟操﹑慢跑 0 630 0 0 0 630 630 0 

(37)排球 0 0 120 360 120 360 0 240 

(38)壘球 0 175 0 0 0 175 175 0 

(39)拳擊﹑跆拳 105 0 0 0 105 0 105 0 

(40)慢跑﹑排球 0 1050 0 0 0 1050 1050 0 

(41)舞蹈 0 150 0 0 0 150 150 0 

(42)其他 360 202.5 468.6 343.3 455 317.7 255 398.1 

    

註:斜體字表示只有1人做此項運動。    
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