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教師嗓音健康相關研究問卷      ���

1  2  3  4  5
         從 很 偶 常 總

來

                      
         沒
         有 少 而 常 有

1、 感覺嗓音沙啞----------------------------------------------------□ □ □ □ □
2、 感覺喉嚨癢-------------------------------------------------------□ □ □ □ □
3、 感覺喉嚨乾-------------------------------------------------------□ □ □ □ □
4、 感覺喉嚨緊-------------------------------------------------------□ □ □ □ □
5、 感覺喉嚨痛-------------------------------------------------------□ □ □ □ □
6、 感覺喉嚨有異物感----------------------------------------------□ □ □ □ □
7、 喉嚨痰多----------------------------------------------------------□ □ □ □ □
8、 講話容易疲勞、無法持久-------------------------------------□ □ □ □ □
9、 發聲吃力--------------------------------------------------------□ □ □ □ □
10、 失聲--------------------------------------------------------------□ □ □ □ □
11、 整體說來，您自覺嗓音健康情形如何?
□(1)非常良好   □(2)良好  □(3)普通   □(4)不好   □(5)非常不好

親愛的教師您好：

 這是國科會委託本所進行學校噪音與教師嗓音保健相關研究的問卷，結

果將作為教師健康促進、授課安排、學校噪音防制等措施的參考。本研究僅

作整體的比較分析，不做其它用途。請您依自己的感受填寫(請務必每一題都

作答)，因為您提供的寶貴意見，將會使本研究更有價值。謝謝您的幫忙!

祝您

身體健康、教學愉快

國立臺灣師範大學

 衛生教育研究所敬上

【第一部分】請問您平日是否有下列情況?

請依發生之頻率，選擇一個最接近您個人的

情形在適當的「□」中打「3」。

(例如：10%以下---從來沒有，10%~30%---很

少，30%~70%---偶而，70%~80%---常常，

80%~100%---總有。)
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  1  2  3  4  5
           從 很 偶 常 總

  來
                      
           沒
           有 少 而 常 有

1、 上課時會習慣性清喉嚨----------------------------------------- □ □ □ □ □
2、 上課時會提高音量說話----------------------------------------- □ □ □ □ □
3、 上課時容易有較大的情緒波動------------------------------- □ □ □ □ □
4、 上課中有噪音干擾時，會暫停說話-------------------------- □ □ □ □ □
5、 上課中會隨時喝開水潤喉---------------------------------------□ □ □ □ □
6、 若感到嗓音疲勞時，會儘量找機會休息---------------------□ □ □ □ □
7、 下課 10分鐘儘量不說話，讓喉嚨充份休息----------------□ □ □ □ □
8、 充足睡眠(8~10小時/天) ---------------------------------------□ □ □ □ □
9、 因感冒引起喉嚨不適時，就多休息-------------------------- □ □ □ □ □
10、 吃辛辣、冰冷或油炸等刺激性食物---------------------------□ □ □ □ □
11、 吃奶製品的食物(如：牛奶、巧克力、冰淇淋) -- ---------□ □ □ □ □

【第二部分】請問您平日是否有下列習慣? 選

擇一個最接近您個人的情形在適當的「□」中

打「3」
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               1    2    3
         

               正   不   不
                    正   確
               確   確   定

1、 長久提高說話音量，會造成聲帶過度摩擦及發聲器官肌肉
緊張----------------------------------------------------------------------□   □   □

2、 習慣性清喉嚨會使喉嚨順暢，保護聲帶-------------------------□   □   □
3、 一般說來，男性罹患聲帶結節的比例遠較女性多-------------□   □   □
4、 說話時情緒若不穩定，會無節制的發洩聲音，引起喉部
傷害--------------------------------------------------------------------- □   □   □

5、 採用硬起聲說話易造成聲帶結節--------------------------------- □   □   □
6、 快速說話、中間不換氣，可強化胸頸肌肉，減少聲帶病變 □   □   □
7、 說話前喝水，可使發聲較輕鬆，是因水可以稀釋聲帶黏液 □   □   □
8、 灰塵、香菸等刺激物會刺激上呼吸道黏膜，引起發聲
困難--------------------------------------------------------------------- □   □   □

9、 酒精或高單位維生素 C會造成喉部黏液分泌物不足，引起
 嗓音問題-------------------------------------------------------------- □   □   □

10、 奶製品會使聲帶黏液濃稠而妨礙聲帶振動，造成嗓音沙啞 □   □   □
11、 辣椒、咖啡、茶等刺激物會引起喉部紅腫或乾燥------------ □   □   □
12、 上呼吸道感染會引起聲帶水腫，造成發聲困難--------------- □   □   □
13、 聲帶結節若經發現應即早開刀切除------------------------------ □   □   □
14、 實施聲帶結節切除手術後，即不會再復發--------------------- □   □   □

【第三部分】請問您認為下列各個敘述是否正確?請依

您個人的看法在適當的「□」中打「3」，若無法明確

判斷正確與否，請在「不確定」項打「3 」。
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    1  2  3  4  5
             非 不 中 嚴 非

    常    立    常
             不 嚴
             嚴    意    嚴
             重 重 見 重 重

1、 交通噪音對您授課環境安寧的影響程度---------------------- □ □ □ □ □
2、 校外的廣播、工程、喪葬喜慶聲對您授課環境安寧的
    影響程度------------------------------------------------------------- □ □ □ □ □
3、 校園學生活動的聲音對您授課環境安寧的影響程度------- □ □ □ □ □
4、 隔壁教室上課之聲音(朗讀、音樂、工藝) 對您授課
環境安寧的影響程度--------------------------------------------- □ □ □ □ □

5、 鄰班老師使用麥克風的聲音對您授課環境安寧的
影響程度------------------------------------------------------------ □ □ □ □ □

6、 教室內電風扇、空調的聲音對您授課環境安寧的影響
程度------------------------------------------------------------------ □ □ □ □ □

7、 校內廣播器使用的聲音對您授課環境安寧的影響程度--- □ □ □ □ □
8、 整體說來，您認為您教學的環境噪音問題--------------------□ □ □ □ □

【第四部分】請問您認為教學的環境噪音嚴重

性為何? 請選擇一個最接近您個人的情形在適

當的「□」中打「3」
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    1  2  3  4  5
             從 很 偶 經 總

    來
                       
             不
             會 少 而 常 是

1. 學校噪音讓您感到容易疲勞--------------------------------------□ □ □ □ □
2. 學校噪音讓您感到聽力減退--------------------------------------□ □ □ □ □
3. 學校噪音讓您感到耳鳴--------------------------------------------□ □ □ □ □
4. 學校噪音讓您感到頭暈--------------------------------------------□ □ □ □ □
5. 學校噪音讓您感到頭痛--------------------------------------------□ □ □ □ □
6. 學校噪音讓您肌肉緊張--------------------------------------------□ □ □ □ □
7. 學校噪音讓您心跳加快--------------------------------------------□ □ □ □ □
8. 學校噪音讓您食慾不振--------------------------------------------□ □ □ □ □
9. 學校噪音讓您胃不舒服--------------------------------------------□ □ □ □ □
10. 學校噪音讓您感到無法專心--------------------------------------□ □ □ □ □
11. 學校噪音讓您感到煩躁不安--------------------------------------□ □ □ □ □
12. 學校噪音讓您感到有壓力-----------------------------------------□ □ □ □ □
13. 學校噪音讓您感到容易發怒--------------------------------------□ □ □ □ □
14. 學校噪音讓您感到焦慮--------------------------------------------□ □ □ □ □
15. 學校噪音造成中斷教學--------------------------------------------□ □ □ □ □
16. 學校噪音讓您必須提高音量說話--------------------------------□ □ □ □ □
17. 學校噪音讓您必須提高音調說話--------------------------------□ □ □ □ □
18. 學校噪音讓您必須使用麥克風-----------------------------------□ □ □ □ □
19. 學校噪音讓您感覺授課費力--------------------------------------□ □ □ □ □
20. 學校噪音讓您必須加快說話速度--------------------------------□ □ □ □ □

1、 年齡(足歲)：______歲。

2、 性別：□(1)男《跳至4題》        □(2)女

3、若有下列情形請打勾：□(1)身孕（___個月） □(2)月經正常

   □（3）更年期中 □（4）已閉經 □（5）正接受荷爾蒙治療 □（6）其他______

4、身高______公分。近半年內平均體重______公斤。

5、任教年資：_______年。

6、任課年級（請填寫數字一~六）：____年級，任課班級人數：____人。

【第五部分】請問您學校環境噪音對您的影響

程度為何?選擇一個最接近您個人的情形在適

當的「□」中打「3」

【第六部分】基本資料，請依你的情況回答下列各題
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7、授課時數：（不包含早自習、午休、打掃時間）

週一到週五共____節，周六____節課

一天最多____節課，一天內連續授課(指中間沒有空堂)最多_____節課

平均每節課說話時間約：

□ (1)20分鐘以下 □(2)20－25分鐘 □(3)25－30分鐘  □(4)30－40分鐘

8、您上課使用麥克風的情形是：□(1)完全沒有使用    □(2) 偶而用

□(3)經常使用 □(4) 只要上課說話就一定會用《答1者請跳至第10題》

9、您使用麥克風的原因是：(可複選)

□(1)教室常受到外面噪音干擾□(2)課堂上學生太吵□(3)本身音量不夠大

□(4)喉部有疾病或發炎不舒服 □(5)可小聲說話，保護喉嚨 □(6)其它___

10、整體說來，您覺得一天中開始感覺喉嚨不舒服的時段是：□(1)剛開使上課

時 □(2)上完第一堂課時 □(3)連續上完二堂課時  □(4)連續上完三堂課

時 □(5)連續上完四堂課時  □(6)上完四堂課以上時   □(7)無明顯差別

11、整體說來，您覺得整學期中喉嚨最不舒服的時段是：□(1)剛開學一兩星期

    □(2)開學一段時間以後       □(3)學期末        □(4)無明顯差別

12、目前有無服藥：□(1)無《跳至14題》 □(2)有

13、若有服用下列藥物請打勾：（可複選）

□ (1)酒精 □(2)利尿劑 □(3)抗組織胺 □(4)降血壓 □(5)鎮靜劑

□ (6)胃藥 □(7)甲狀腺素 □(8)止痛劑 □(9)口服避孕藥

□ (10)高單位維生素Ｃ □(11)其它___

14、您覺得學校周圍空氣污染程度如何?

□(1)非常嚴重 □(2)嚴重 □(3)普通  □(4)不嚴重  □(5)一點都不嚴

重

15、您是否會因外在事物而產生情緒變化（如：興奮、緊張、生氣、憤怒）?

 □(1)總是  □(2)常常  □(3)偶而  □(4)很少  □(5)從不

16、您是否曾因音聲異常或喉部疾病（不包含感冒）而就醫?

□ (1)沒有。 （請不必填寫17、18題）

□ (2)有，病名：_____________(以最近一次就醫情形填答)。

17、 就醫結果為（可複選）：□(1)醫生給藥 □(2)建議語言治療

□(3)建議開刀 □(4)其他_____

18、目前狀況：□(1)完全治癒  □(2)仍在治療中  □(3)已停止治療但未完全

恢復。

                                                                                                                       

非常感謝您的協助，請再仔細檢查一遍是否漏答!!


