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核定機關 行 政 院 主 計 處 
內  政  部 

臺閩地區少年身心狀況調查表 

樣 本 
編 號 

副母體
代號 

縣市 

代號 

學校 
(機構) 

樣本 
序號 

核 定 

文 號 

處 普 三 字 

第 0920005927 號 

       
1.本訪問表係依據「統計法」之規定辦理，受
訪者有據實詳盡報告義務。 
2.本表所填資料，只供整體決策與統計分析之
用，個別資料絕對保密。 

有效期間 至民國 92 年 12 月 調查實施日期：民國９２年１０月２０日至１１月３０日 

一、少年的基本資料 

0. 戶籍地：縣(市)       (請填代碼) ，(1)□鄉(2)□鎮(3)□市(4)□區（請勾選一項） 

1.您的性別：□ 男 □ 女 

2.您的出生年月：民國     年     月 

3.您目前是否在學？（請依實況勾選一項） 

甲、■ 是 
□ 公立學校日間部  □ 公立學校夜間部、進修學校或補校 
□ 私立學校日間部  □ 私立學校夜間部、進修學校或補校 

乙、■ 否 

乙-1 □ 就業(含在家庭事業幫忙工作) 

乙-2 ■ 未在學也未就業： 
□ 正自修、補習、準備升學  (10)□ 料理家務 
□ 正在找工作（含準備就業考試） (11)□ 無所事事 
□ 正接受職業訓練    (12)□ 其他             (請說明) 
□ 健康不良 

4.您目前的教育程度：（請依實況勾選一項） 
□ 小學及以下 □ 普通高中 □ 高職 □ 大專以上（不含五專前三年） 
□ 國中  □ 綜合高中 □ 五專前三年 

5.您是否為原住民： 
□ 是   □ 否  

6.請問您目前未在學主要的原因為何？(請目前未在學者填寫，目前已在學者免填) 

(請就主要的原因勾選一項) 
□ 想休息一下再就學       □ 需要照顧家人 
□ 未考取理想學校         □ 對讀書沒有興趣 
□ 身心健康因素           □ 與老師或同學不和 
□ 家庭經濟因素           □ 其他                            (請說明) 
6-1.請問您未來是否有繼續就學意願？（請勾選一項） 

(1)□ 有意願,並希望儘快就學  (3)□ 沒有意願 
(2)□ 有意願,但須等無法就學  (4)□ 以後有用時再說 

原因改善後再就學 (5)□ 其他                    (請說明) 

二、家庭組成及親子互動狀況 
7.目前照顧、扶養您的父母親狀況：（請依實況勾選一項） 

7-1.父親：□ 生父  □ 養父  □ 繼父  母親的同居人 
□ 父親因死亡、離婚、行方不明等原因不在了（免填 7-3 問項） 

7-2.母親：□ 生母  □ 養母  □ 繼母  父親的同居人 
□ 母親因死亡、離婚、行方不明等原因不在了（免填 7-3 問項） 

7-3.上述的父母同住狀況： 
□ 父母同住一起   □ 因感情不睦而分居 
□ 因工作常分住二地 □ 其他            (請說明) 

8.請問您最近一個月與誰同住一起：(將同住人員均予勾選，請勿遺漏) 
□ 父親(有勾選此選項者免填答 8-1 問項) □ 伯、叔、姑、舅、姨 
□ 母親(有勾選此選項者免填答 8-1 問項) □ 同學、同事、朋友 
□ 祖父母(或外祖父母)    □ 獨居 
□ 兄弟姊妹         (10)□ 寄養家庭 
□ 配偶(或同居之異性朋友)      (11)□ 社會福利機構 
□ 子女         (12)□ 其他           (請說明) 
8-1 若您目前未與父親及母親同住，請問您日常生活及課業主要照顧者(即管教者)是

誰？（單選，請依實況勾選一項） 
□ 祖父或祖母     □ 配偶(或同居之異性朋友)  
□ 外祖父或外祖母    □ 寄養家庭人員 
□ 伯、叔、姑    □ 社會福利機構人員 
□ 舅、姨     □ 其他             (請說明) 
□ 兄姊     (10)□ 無人照顧 

9.請問您有幾位兄弟姊妹？（單選，請依實況勾選一項） 

□ 無   □ 二位   □ 四位 
□ 一位  □ 三位   □ 五位以上 

一、本表以民國九十二年八月底居住於臺灣省、臺北市、高雄市及金馬地區之「年滿十二歲至未滿十八歲之少年」為調查填表對象。 
二、填表前請參閱「填表說明」後，詳實填答。表中所有答案附有方格「□」者，選擇適當答案填入「ˇ」符號。劃有「      」者，應填數字或文字

（填註說明）。 （請繼續填寫第二面  
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10.請問您父母親的工作狀況及教育程度：（無父親或母親者，該欄位免填。） 

父親 母親 
10-1 工作狀況 
□ 有工作      □ 其他      
□ 正在找工作             (請說明) 
□ 料理家務    (5)□ 無父親(免填 10-2) 

10-1 工作狀況 
□ 有工作      □ 其他      
□ 正在找工作             (請說明) 
□ 料理家務    (5)□ 無母親(免填 10-2) 

10-2 教育程度 
□ 小學及以下  □ 專科、大學 
□ 國(初)中    □ 研究所以上 
□ 高中(職)    □ 不清楚 

10-2 教育程度 
□ 小學及以下  □ 專科、大學 
□ 國(初)中    □ 研究所以上 
□ 高中(職)    □ 不清楚 

11.請問您認為您的父母親（或主要照顧者）對您的管教方式為何？（請就下面五項選

取最主要的一項，填寫選號，沒有與父及母同住者填答主要照顧者） 

甲.父親 ____ ；乙.母親 _____ ；（丙.其他主要照顧者 ） 

總是強迫我去做他想作的事 會以我的意見為主 
會和我討論後再作決定 其他                 (請說明) 
根本不在乎我作什麼事情 

12.請問通常有那件事最常導致您和父母親(或主要照顧者)意見發生不一致？ 

(請就下面八項選取最主要的一項，填寫選號，沒有與父及母同住者填答主要照顧者) 

甲.父親      ；乙.母親      ；（丙.其他主要照顧者 ） 

課業與升學問題 個人儀容   其他                (請說明) 
工作適應問題 生活習慣   很少或沒有意見不一致 
交友人際問題 購買物品 

13.請問您和父母親（或主要照顧者）意見不一致時，最常採取的態度是什麼？(請就下

面八項選取最主要的一項，填寫選號，沒有與父及母同住者填答主要照顧者) 

甲.父親       ；乙.母親       ；（丙.其他主要照顧者      ） 

欣然接受他的意見 在他面前避而不談         其他               (請說明) 
消極接受他的意見 互相討論直到雙方同意為止 很少或沒有意見不一致 
假意接受他的意見 堅持己見 

三、生活狀況及滿意情形 
14.請問您通常與比較知心的朋友或同學做什麼事？(請就下面(1)至(18)的項目選取，可複選) 

最主要：       次要：      再次要：      （請填選號） 

見面聊天或吃東西   (10)游泳、打球、慢跑等運動 
通電話聊天    (11)郊遊、登山、健行 
看電視、VCD、DVD   (12)逛街、購物 
看電影或看 MTV    (13)閱讀書報、雜誌、漫畫 
唱 KTV     (14)參加藝文活動 
上 PUB     (15)參加演唱會或藝人簽唱會 
上網咖     (16)參加公益性服務活動 
在家上網、BBS 站   (17)研習功課 
打電玩     (18)其他                     (請說明) 

15.請問您在假日最常從事的休閒活動為何？(請就上面 14 問項中的項目選取，可複選) 
最主要：       次要：      再次要：      （請填選號） 

16.請問您目前有無參加校外補習？(單選，請依實況勾選一項) 
甲、□ 無 
乙、■ 有；參加補習最主要的原因為：  

□ 同儕壓力  □ 父母要求 □ 其他             (請說明) 
□ 自己想補習 □ 老師要求 

17.請問目前您需要那些方面的協助？(可複選，最多可選三項) 
最主要：       次要：      再次要：      （請填選號） 

課業升學  性知識  (13)社會適應 
感情輔導  就業輔導 (14)身心健康 
同儕關係   法律知識 (15)脫離幫派 
家人關係    (10)戒毒    (16)其他                    (請說明) 
師生關係  (11)安全保護 (17)不需任何協助 
經濟支持  (12)短期住宿處所  
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18.請問您對下列事項的滿意程度？(請逐項勾選，註※的項目，未在學者免填) 
  非常滿意 還算滿意 不太滿意 非常不滿意 很難說 
                                
甲.對自己的身材儀表(容貌)  □         □        □          □          □  

※乙.對自己的功課表現    □         □        □          □          □  
丙.對自己的健康狀況           □         □        □          □          □  
丁.對自己的人際關係           □         □        □          □          □  
戉.對自己的自信心             □         □        □          □          □  
己.對自己的休閒活動           □         □        □          □          □  

※庚.在學校的生活               □         □        □          □          □  
辛.在家庭的生活               □         □        □          □          □  
壬.對自己的零用錢             □         □        □          □          □  
癸.對家庭的經濟狀況           □         □        □          □          □  
子.對家庭的親子關係           □         □        □          □          □  
丑.被人尊重的情形             □         □        □          □          □  

四、身心狀況、偏差行為與特殊遭遇的經驗 

19、請問您對於下列事項的贊同程度？（請逐項勾選） 
      非常贊同 還算贊同 不太贊同 非常不贊同 很難說 
                                        

甲.目前青少年對於性觀念過於開放    □         □         □          □         □  
乙.目前的社會風氣、倫理道德還算良好□         □         □          □         □  
丙.您父母對您的課業表現還算滿意    □         □         □          □         □  
丁.您父母很了解您的興趣與志向      □         □         □          □         □  
戉.您對自己的前途是很樂觀的        □         □         □          □         □  
己.只要我喜歡,在不犯法下,沒有什麼  □         □         □          □         □  
不可以 

庚.您的行為舉止或裝扮常與眾不同    □         □         □          □         □  
辛.目前的教育改革是成功的          □         □         □          □         □  
壬.您覺得自己是個幸福快樂的人      □         □         □          □         □  

20.請問您是否常感到有「很大的」壓力或困擾？（單選，請依實況勾選一項） 
□ 從沒有感覺有很大的壓力或困擾(僅感覺到小壓力或困擾者勾選此項,勾選此項

者跳答第 21 問項) 
□ 偶而感覺有很大的壓力或困擾 
□ 經常感覺有很大的壓力或困擾 
□ 很難說(勾選此項者跳答第 21 問項) 

20-1.請問您的壓力或困擾來自於那些人？(可複選，最多選三項) 
□ 父親  □ 自己       □ 同事 
□ 母親  □ 兄弟姊妹   (10)□ 親戚 
□ 老師  □ 異性朋友   (11)□ 鄰居 
□ 同學、朋友 □ 上司       (12)□ 其他              (請說明) 

20-2.請問您的壓力或困擾來自於那些方面？(可複選，最多選三項) 
□ 學校課業問題  □ 同學競爭      (11)□ 師生問題 
□ 經濟問題   □ 人際關係      (12)□ 性衝動問題 
□ 外貌問題   □ 健康問題      (13)□ 其他              (請說明) 
□ 家庭問題   □ 升學問題 
□ 感情問題   (10)□ 事業問題 

20-3.通常碰到很大壓力或困擾時，請問您會出現的情緒反應?(可複選，最多選三項) 
□ 攻擊  □ 憂鬱       □ 大吃大喝  (13)□ 自虐 
□ 逃避退縮  □ 沮喪     (10)□ 摔東西    (14)□ 其他_________(請說明) 
□ 生悶氣  □ 痛苦     (11)□ 漫罵      (15)□ 不反應出來 
□ 焦慮   □ 大哭大鬧 (12)□ 想死 

20-4.請問您有很大壓力或困擾時通常會向誰尋求協助？(可複選，最多選三項) 
□ 父親      □ 其他親戚   □ 專業輔導機構  (10)□ 其他人員 
□ 母親       □ 同學朋友   □ 同事          (11)□ 不知道找誰協助 
□ 兄弟姊妹  □ 老師或教官 □ 上司          (12)□ 不向他人求助 

21.通常對一件事情的處理，您會考慮下列那個原則來決定做不做?(可複選，最多選二項) 

□ 符合自己的利益      □ 要看別人的看法而定 
□ 不使自己受到傷害    □ 普遍社會大眾認定的標準 
□ 不會違反自己的良心  □ 法律的規範為準 
□ 父母平時告誡        □ 其他                             (請說明) 
□ 老師的教導 

22.請問您是否曾有下列經驗或行為？(可複選，請就曾發生過的均予勾選) 
(1)□ 被恐嚇、敲詐、勒索     (10)□ 吸食迷幻藥或管制藥品 (19)□ 蓄意破壞公物或他人物品 
(2)□ 被拐騙、綁架           (11)□ 自殺             (20)□ 辱罵或恐嚇師長 
(3)□ 遭家人虐待             (12)□ 離家出走             (21)□ 聚眾滋事、打架 
(4)□ 遭受性侵害             (13)□ 玩賭博性電玩         (22)□ 未婚懷孕 
(5)□ 遭受性騷擾             (14)□ 婚前性經驗           (23)□ 無照駕駛汽、機車 
(6)□ 遭受同學或外人暴力傷害 (15)□ 吸食菸酒或檳榔       (24)□ 向他人敲詐、勒索 
(7)□ 因故中途輟學           (16)□ 性交易               (25)□ 出入少年不當進入場所 
(8)□ 參加幫派               (17)□ 性侵犯或性騷擾他人    (如賭博、色情、暴力遊戲等場所) 

(9)□ 偷竊行為               (18)□ 危險駕駛及噪音(如飆車)(26)□ 沒有以上經驗 
 

五、對少年福利服務及保護措施的瞭解情形 

23.請問您覺得學校與社會提供的下列教育足夠嗎？(請逐項閱讀後勾選) 
  非常足夠 還算足夠 不太足夠 非常不足 不清楚 
       
甲.打工安全教育 □        □        □        □       □  
乙.兩性教育 □        □        □        □       □  
丙.性教育 □        □        □        □       □  
丁.休閒教育 □        □        □        □       □   
戉.衛生保健教育 □        □       □        □       □  
己.兒童少年保護教育 □        □        □        □       □  
庚.反毒教育 □        □        □        □       □  
辛.法律教育 □        □        □        □       □  
壬.網路安全教育 □        □        □        □       □  

24.您知道國內對於受虐、逃家、失學、失親或中途輟學少年有提供那些福利服務? 
(可複選，請逐項閱讀，就您知道有提供的予以勾選) 
(1)□ 急難救助  (4)□ 緊急庇護  (7)□ 法律協助   (10)□ 就業輔導 
(2)□ 諮商輔導  (5)□ 協尋      (8)□ 救援保護   (11)□ 其他         (請說明) 
(3)□ 安置保護  (6)□ 經濟補助  (9)□ 升學輔導 

25.請問您知道政府所設立的婦幼保護專線電話是多少? 
(1)□ 知道：電話號碼為_____________________  (2)□ 不知道 

26.您知道下列機構中，那些機構有提供心理衛生諮商服務?(可複選，就您知道有提供的

予以勾選) 
(1)□ 生命線              (4)□ 少年輔導委員會   (7)□ 縣市政府社會局 
(2)□ 張老師              (5)□ 董氏基金會       (8)□ 內政部 
(3)□ 青少年福利服務中心  (6)□ 社區心理衛生中心 (9)□ 都不知道 

27.您對於下列法規的相關內容知道程度?(請逐項閱讀後勾選) 
 知道且 知道有該項 知道有該項 不知道 
 熟  悉 法規但內容 法規但完全 有該項 

  內  容 僅知道一點 不知道內容  法  規 
      

甲.兒童及少年福利法 □  □  □  □  
乙.兒童及少年性交易防制條例   □  □  □  □  
丙.少年事件處理法 □  □  □  □  
丁.菸害防制法 □  □  □  □  
戉.家庭暴力防治法 □  □  □  □  
己.性侵害犯罪防治法 □  □  □  □  
庚.志願服務法 □  □  □  □  

六、對少年福利措施之期望 
28.請問您認為政府或民間團體應優先提供那些少年福利措施？(可複選，最多選三項) 

第一優先       ；第二優先       ；第三優先       （請填選號） 
(1)增設休閒活動場所   (8)提供急難救助 
(2)多舉辦夏、冬令營隊  (9)增設收容教養機構 
(3)提供心理諮商輔導服務 (10)興建少年保護中心 
(4)協助課業或升學輔導 (11)增建少年福利服務中心 
(5)增設圖書館   (12)增設中輟學園 
(6)提供就業輔導服務  (13)其他                              (請說明) 
(7)提供助學貸款  

29.請問您知不知道貴縣(市)政府的青少年福利服務中心設在那裡？(單選，請依實況勾

選一項) 
(1)□ 不知道有沒有設置 (4)□ 知道設在哪裡但有辦活動才去 
(2)□ 知道有設置，但不知設在那裡 (5)□ 知道設在哪裡且經常去 
(3)□ 知道設在哪裡但從未去過 

30.請問您期待青少年福利服務中心提供那些福利內容?(可複選，最多選三項) 
□ 圖書視聽室       □ 野外活動 (13)□ 安置保護 
□ 書報雜誌         □ 演講座談 (14)□ 就業輔導 
□ 健身運動器材     □ 益智遊戲器材 (15)□ 法律服務 
□ 研習活動       (10)□ 休閒活動 (16)□ 救援服務 
□ 增置 PC 及網路  (11)□ 諮詢、諮商 (17)□ 其他            (請說明) 
□ 架設網站服務   (12)□ 志願服務 

  
意見欄 

訪問員：                                                    督導員：                                                          
（簽名或蓋章）                                              （簽名或蓋章）                                    


