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過錄編碼簿 

表格中出現 period （.)  表受測者未填答 
 

題號 
變項 

名稱 
變項說明 選項數值說明 備註 

 id 學生ID   

 school 學校別 1 僑泰中學 

2 嶺東中學 

3 致用中學 

4 宜寧中學 

5 明台高中 

 

 major 科別 1 資訊科 

2 電子科 

3 資料處理科 

4 餐飲科 

6 美容科 

9 室內設計 

 

 gender 性別 1 男生 

2 女生 

 

 age 年齡   

 score 英語成績 

(如：80分，輸入080) 

  

缺動機題目 

1 am1 1. 在修讀完所念的英文課後，我不
知道英文與自己的生涯發展有什麼
關係。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

2 am2 2. 我經常地想到自己：「我似乎無

法學會自己所就讀英文課堂裡的專

業知識、技巧。」 

 

3 am3 3. 我不認為自己所念的英文專業會
有出人頭地的機會。 

 

4 am4 4. 我覺得自己所念的英文課程，對
我來說，已經沒有什麼意義可言。 

 

5 am5 5. 我認為自己在英文課所得到的成

績、表現，已經沒有辦法改變，而
且不可能會再進步、成功。 

 

外在調節題目 

6 exm1 6. 我努力學好英文的專業是因父母/

師長認為我應該用功讀書。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

7 exm2 7. 我努力學習英文的專業知識、技
能是因為父母/師長認為這樣才能夠
順利升學。 

 

8 exm3 8. 我努力念好英文所需學習的內容
是因為我感受到父母親/師長的壓
力。 

 

9 exm4 9. 我努力學習英文所讀的知識、技
能是因為家人們認為才會有好出
路。 

 

10 exm5 10.我努力學習英文所讀的知識、技
能是因為師長們認為念好專業上所
讀的內容是很重要的。 
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內攝調節題目 

11 inj1 11. 如果沒有念好英文的學習內容，
我會有罪惡感。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

12 inj2 12. 對我來說，如果沒有花時間在讀
英文所學的知識、技能，我會覺得
自己不應該。 

 

13 inj3 13. 對我來說，如我沒有花時間在讀
英文所學的知識、閱讀技巧，我會
覺得對不起父母親或老師。 

 

14 inj4 14. 學會英文所念的課程內容、知
識，是因為我覺得我必須要能做
到，不然此事會困擾著我。 

 

認同調節題目 

15 idt1 15. 讀好所念的英文，因為我真的想

要好好學習英文課所教的課程內容

與知識。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

16 idt2 16. 學會英文課所教的知識、聽說讀

寫能力，對我來說很重要。 

 

17 idt3 17. 我願意花時間去理解英文所教的

內容，因為這是相當值得的。。 

 

18 idt4 18. 我願意學習英文上所教的聽說讀

寫能力，因為我可以運用在我的生

活上。 

 

19 idt5 19. 學會英文所教的知識、技能，我

覺得對自己是有用、有幫助的。 

 

內在動機題目 

20 int1 20. 念好英文的學習內容，因為我能

從學習的知識、技能中感到自己在

進步的感覺。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

21 int2 21. 學會英文課堂所教的專業知識、

技能，因為我能從學習過程中得到

樂趣。 

 

22 int3 22. 念好所學的英文，因為自己能從

學會英文課程裡的某些新知、技能

而得到滿足。 

 

23 int4 23. 參與英文課堂學習時，我能體驗

學會新知時所感到的滿足感。 

 

24 int5 24. 念好英文課程所學的內容，因為

我能從學習新的知識、技能中感到

愉悅。 

 

行為投入題目 

25 bhe1 25. 上英文課時，我會認真聽老師講

解。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

26 bhe2 26. 我在英文課時會保持注意力。  

27 bhe3 27. 我會集中精神專心上英文課。  

28 bhe4 28. 學習英語遇到困難時，我會努力

思考決解的方法。 

 

29 bhe5 29. 上英文課時，我會適度參與課堂

上的討論。 
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情緒投入題目 

30 eme1 30. 我喜歡上英文課。 1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

31 eme2 31. 學習英語讓我感到很愉快。  

32 eme3 32. 參與英文課堂活動，讓我感到很

有趣。 

 

33 eme4 33. 在學習英文的課程時，我覺得是

滿足的。 

 

34 eme5 34. 如果今天要上英文課，我會感到

很期待。 

 

認知投入題目 

35 cge1 35. 我會重複朗誦英語單字或課文使

自己更瞭解。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

36 cge2 36. 學習英語時，我會對不瞭解或不

熟悉的地方，回頭再複習。 

 

37 cge3 37. 我會從和同學的討論過程中，確

認自己是否真正了解英文老師所教

的內容。 

 

38 cge4 38. 我會作筆記來幫助自己組織英文

老師所教的重點。 

 

39 cge5 39. 我會試著安排每天或每週的英語

讀書計畫，來規劃自己的英文讀書

進度。 

 

主體投入題目 

40 agn1 40. 我會讓老師知道我喜歡英文課的

上課方式。 

1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

41 agn2 41. 我會讓老師知道自己英文的學習

問題，以便讓老師知道如何協助

我。 

 

42 agn3 42. 我會讓英文老師知道我有興趣的

學習內容。 

 

43 agn4 43. 在英文課堂上，我會向老師表達

我的意見，讓老師瞭解。 

 

44 agn5 44. 我會告訴英文老師我希望上到的

課程內容。 

 

社會投入題目 

45 soe1 45. 英文老師會願意聽我的想法。 1 完全不符合 

2 相當不符合 

3 有點不符合 

4 稍微符合 

5 相當符合 

6 完全符合 

 

46 soe2 46. 英文老師會花時間關心我。  

47 soe3 47. 英文老師會引導我解決英文學習

上的問題。 

 

48 soe4 48. 上英文課時，班上同儕間有良好

的互動。 

 

49 soe5 49. 英文老師和班上同學彼此間互相

信賴。 

 

 


