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台灣青少年成長歷程研究：國一樣本(J1)第三波，家長問卷1 

過錄編碼簿 

 

題號 變項名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

 cpprojec 計畫別 A.國三 

B.國一 

文字型 

 cpwave 樣本執行年別 3.第三年  

 id 樣本編號   

 id1 新樣本編號   

 cpurban 就讀國中所在地的鄉鎮類型 1.核心都市 

2.一般都市 

3.新興市鎮 

4.傳統產業市鎮 

5.一般鄉鎮 

6.高齡化鄉鎮 

7.偏遠鄉鎮 

 

 cplocation 就讀國中所在地的地區分層 1.台北市 

2.台北縣 

3.宜蘭縣市 

 

 cpschool 原屬國中學校編號   

 cpclass 原屬國中班級編號 99.missing   

 cprespon 問卷填答人 1.學生   

2.導師 

3.家長 

 

(一)請填寫您的個人基本資料 

 cpsex 性別 

 

1.男 

2.女 

9.missing 

 

 cpbirth 出生年 99.missing  

 cpedu 教育程度 1.小學  
2.國(初)中  
3.高中   
4.高職   
5.專科 
6.大學或學院   
7.研究所及以上   
8.其他 
9.missing 

 

                                                 
1 當年執行調查期間對外使用的名稱為：青少年健康行為調適評量 
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 cpocc 職業職稱 99.missing 見附錄

一 

 cprel 您與這國三小孩的關係是： 1.母子 
2.父子 
3.祖孫 
4.其他 
5.兄(姐)妹 
6.姑(叔)姪(甥) 
7.堂(表)姊 

 

 cpincome 您家每月平均收入約 __千元 999.missing  

 cpoucome 您家每月平均支出約__千元 999.missing  

 cpzip 聯絡地址：郵遞區號  見附錄

二 

(二) 請填寫您配偶的個人基本資料 

 cpcbirth 配偶出生年 00. 不適用 
99.missing 

 

 cpcocc 配偶職業職稱 00.不適用 
99.missing 

見附錄

一 

 cpcedu 配偶教育程度 0.不適用 
1.小學  
2.國(初)中  
3.高中   
4.高職   
5.專科 
6.大學或學院   
7.研究所及以上 
8.其他 
9.missing 

 

(三)您有幾個子女？請依照排行順序在下表中填入他們的基本資料 

老大 

 cp003a01 性別 0.不適用 
1.男     
2.女 
9.missing 

 

 cp003a02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003a03 目前的教育程度 0.不適用 
1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 

 



青少年成長歷程研究：國一樣本(J1)第三波，家長問卷    

 

第 3 頁，共 44 頁 
 

7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 cp003a04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 

 

 cp003a05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 
1.已婚 
2.未婚 
9.missing 

 

老二 

 cp003b01 性別 0.不適用 
1.男     
2.女 
9.missing 

 

 cp003b02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003b03 目前的教育程度 0.不適用 
1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 
7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 

 cp003b04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 

 

 cp003b05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 
1.已婚 
2.未婚 
9.missing 

 

老三 

 cp003c01 性別 0.不適用 
1.男     
2.女 
9.missing 

 

 cp003c02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003c03 目前的教育程度 0.不適用  
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1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 
7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 cp003c04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 

 

 cp003c05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 
1.已婚 
2.未婚 
9.missing 

 

老四 

 cp003d01 性別 0.不適用 
1.男     
2.女 
9.missing 

 

 cp003d02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003d03 目前的教育程度 0.不適用 
1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 
7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 

 cp003d04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 

 

 cp003d05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 

1.已婚 

2.未婚 
9.missing 

 

老五 

 cp003e01 性別 0.不適用  
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1.男     
2.女 
9.missing 

 cp003e02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003e03 目前的教育程度 0.不適用 
1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 
7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 

 cp003e04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 

 

 cp003e05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 

1.已婚 

2.未婚 
9.missing 

 

老六 

 cp003f01 性別 0.不適用 
1.男     
2.女 
9.missing 

 

 cp003f02 出生年（民國） 00.不適用 
99.missing 

 

 cp003f03 目前的教育程度 0.不適用 
1.幼稚園 
2.國小  
3.國中  
4.高中   
5.高職   
6.專科 
7.大學   
8.研究所 
9.missing 

 

 cp003f04 

 

是否同住 

 

0.不適用 
1.是   
2.否 
9.missing 
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 cp003f05 

 

婚姻狀況 

 

0.不適用 

1.已婚 

2.未婚 
9.missing 

 

 cptimey 計劃執行時間﹙年﹚ 1.2001年 

3.2003年 

 

 cptimem 計劃執行時間﹙月﹚ 5.5月 

12.12月 

 

一、親子關係與教養 

1 cp101000 您那讀國三的小孩的整體健康

情況如何？ 

1.很好  
2.好   
3.普通  
4.不太好   
5.不好 
9.missing 

 

2.對他以下的這些情況，您滿意不滿意？ 

(1) cp102001 學業表現 1.很滿意 
2.滿意 
3.還算滿意 
4.不太滿意 
5.不滿意  
6.很不滿意 
9.missing 

 

(2) cp102002 行為表現與品行 

(3) cp102003 與爸爸的關係 0.不適用 
1.很滿意 
2.滿意 
3.還算滿意 
4.不太滿意 
5.不滿意  
6.很不滿意 
9.missing 

(4) cp102004 與媽媽的關係 

(5) cp102005 與兄弟姊妹的關係 

3 您和他在下列事情方面是否會有不同的意見？當意見不同時，您會順著他

的意見，還是堅持自己的意見？(該題 A 部份選 1 從未者，B 部份不必答)

A 您和他之間會有不同的意見嗎？ 

(1) cp103a01 用功讀書 1.從未 
2.很少  
3.有時候 
4.常常 
5.總是 
9.missing 

 

 (2) cp103a02 交朋友的選擇 

(3) cp103a03 參加學校活動 

(4) cp103a04 對待父母的態度 

(5) cp103a05 對子女的管教方式 

B 當意見不同時，您會順著他嗎？ 

(1) cp103b01 用功讀書 0.不適用  
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(2) cp103b02 交朋友的選擇 1.從未 
2.很少  
3.有時候 
4.常常 
5.總是 
9.missing 

(3) cp103b03 參加學校活動 

(4) cp103b04 對待父母的態度 

(5) cp103b05 對子女的管教方式 

接下來，我們想請教您有關這個孩子升學方面的事情 

4 cp104000 近年來升高中的方式改變不

少，學校這學期有沒有舉辦說明

會？ 

0.不適用 
1.有 
2.聽說要辦還沒辦 
3.沒有 
9.missing 

答 1 者，

請續答

4a，答 2
者，請續

答 4b 

4a cp104a00 是誰去參加的？ 0.不適用 
1.您 
2.您配偶 
3.一起 
4.其他家人 
5.沒參加 
9.missing 

 

4b cp104b00 您會去參加嗎？ 0.不適用 
1.一定會 
2.大概會 
3.大概不會 
4.一定不會 
9.missing 

 

5 cp105000 您對不同的入學方式是否清

楚？ 

 

1.很清楚 
2.還算清楚 
3.不太清楚 
4.很不清楚 
9.missing 

 

6 cp106000 一般而言，新的升學方式，和以

前的聯考比起來，您認為那一個

比較公平？ 

0.不適用 
1.新的方式 
2.以前聯考 
3.都一樣 
9.missing 

 

7 cp107000 一般而言，新的升學方式，和以

前的聯考比較起來，您認為哪一

個對學生的壓力比較大？ 

0.不適用 
1.新的方式 
2.以前聯考 
3.都一樣 
9.missing 

 

8 cp108000 對您自己小孩的情形呢？哪一

個壓力比較大？ 
0.不適用 
1.新的方式 
2.以前聯考 
3.都一樣 
9.missing 
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9 cp109000 您認為哪一種升學方式，對您自

己國三小孩比較有利？ 
0.不適用 
1.新的方式 
2.以前聯考 
3.都一樣 
9.missing 

 

10 cp110000 您或您的配偶有沒有注意升學

有關的訊息？ 
1.沒有 
2.有 
9.missing 

答 2 者，

續答 10a

10a cp110a00 是您還是您配偶在注意？ 0.不適用 
1.自己 
2.配偶 
3.都有注意 
9.missing 

 

11 

 

 

您是如何知道這些訊息的？【可複選】 
cp111001 傳播媒體、網路 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

 

 

cp111002 學校提供的資料 

cp111003 政府機關 

cp111004 家長之間 

cp111005 家人 

cp111006 其他親友 

cp111007 鄰居 

cp111008 補習班 

cp111009 其他 

12 

 

cp112000 
 

您或您配偶有沒有跟孩子討論

過升學的事情？ 
1.沒有 
2.有 
9.missing 

答 2 者，

續答 12a

12a 您們討論過哪些相關事情？【可複選】 
cp112a01 要唸什麼學校 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp112a02 要加強的科目 

cp112a03 如何安排學習進度 

cp112a04 要如何準備申請、推甄 

cp112a05 如何調節情緒壓力 

cp112a06 有什麼獎勵 

cp112a07 其他 

13 cp113000 
 

您最希望小孩上那一類學校？

 

1.公立高中 
2.私立高中 
3.高職 
4.專科 
5.其他 
9.missing 

答 1、2
者，續答

13a 

13a cp113a00 如果可以選擇讓孩子唸什麼學

校的話，您會優先考慮那個？

0.不適用 
1.離家近的就好 
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2.一切照排名先後 
3.原校高中部 
4.如果前面志願的學

校進不去，就選擇

離家近的 
5.其他 
9.missing 

14 cp114000 以他目前的狀況，您認為他最可

能上那一類學校？ 
0.不適用 
1.公立高中 
2.私立高中 
3.高職 
4.專科 
5.原校高中部  
6.不知道 
9.missing 

 

15 cp115000 孩子將來要唸那個學校，您認為

誰的意見最重要？ 
1.父母 
2.孩子 
3.父母孩子一起 
4.老師 
5.其他 
9.missing 

 

16 他升上國三後，您有沒有因為他要升學而改變家裡的一些安排？ 

16a 您自己本身 

(1) cp116a01 您自己減少看電視時間 0.不適用 
1.國中就有 
2.國三才有 
3.沒有 
9.missing 

 

(2) cp116a02 您自己減少社交休閒活動 

(3) cp116a03 您自己增加陪伴他的時間 

16 b 小孩子方面 

(1) cp116b01 提供他較好的讀書空間 0.不適用 
1.國中就有 
2.國三才有 
3.沒有 
9.missing 

 

(2) cp116b02 為他進補（藥補或食補） 

(3) cp116b03 特別注意他和朋友的往來 

(4) cp116b04 限制他使用電話或上網 

(5) cp116b05 限制他看電視的時間 

(6) cp116b06 限制他出遊或玩樂的時間 

(7) cp116b07 規定他的生活作息 

(8) cp116b08 要求其他家人多讓他一些 

17 cp117000 

 

升國三以來有沒有補習（含家教

與家教班）？ 
1.沒有 
2.有 
9.missing 

答 2 者，

跳答至

第 18 題

17a cp117a00 是因為家裡無法負擔補習費

嗎？ 
0.不適用 
1.是 

答 2 者，

跳答至
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2.不是 
9.missing 

第 23 題

18 cp118000 是第一次補習嗎？ 0.不適用 
1.不是 
2.是 
9.missing 

 

19 cp119000 您為什麼要讓孩子去補習？ 0.不適用 
1.加強功課 
2.別人小孩都在補 
3.下課後孩子有固定

地方去 
4.其他 
9.missing 

 

20 cp120000 補習是孩子主動要求的嗎？ 0.不適用 
1.不是 
2.是 
9.missing 

 

21 cp121000 對您家而言，交補習班學費吃不

吃力？ 
0.不適用 
1.很吃力 
2.吃力 
3.有點吃力 
4.不吃力 
9.missing 

 

22 cp122000 整體而言，您覺得補習（含家教

與家教班）對他的功課有幫助

嗎？ 

0.不適用 
1.有很大的幫助 
2.有幫助 
3.沒有幫助 
4.很難說 
9.missing 

 

23 cp123000 

 

升國三以來，您或您的配偶曾為

補習的事跟孩子起爭執或衝突

嗎？ 

1.有很大的衝突 
2.有一些衝突 
3.沒有衝突 
9.missing 

答 1、2
者，續答

23a 

23a 是哪方面的衝突？【可複選】 
cp123a01 孩子不願意去 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
cp123a02 父母不贊成 
cp123a03 沒錢給他補習 
cp123a04 補習回來就不讀書 

cp123a05 其他 

24 cp124000 他們學校這學期有沒有晚自習

或晚間的學業輔導？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

答 2 者，

請跳答

至第 25
題 

24a cp124a00 如果有，他有沒有參加？ 0.不適用 答 2 者，
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  1.有 
2.沒有 
9.missing 

請跳答

至第 25
題 

24b 

 

 

 

 

 

他們班上晚自習或晚間的學業輔導的情形是如何？【可複選】 

cp124b01 有老師輔導功課 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 
 
 
 
 

cp124b02 有老師陪伴，但不輔導功課 

cp124b03 有家長輔導功課 

cp124b04 有家長陪伴，但不輔導功課 

cp124b05 其他 

cp124b06 不知道或不清楚 

24c cp124c00 您有沒有參與幫忙學校的晚自

習？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

24d cp124d00 您配偶有沒有參與幫忙學校的

晚自習？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

25 cp125000 請問您或您的配偶這學期有參

加家長會嗎？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
3.自己沒有，不知道

配偶有沒有 
9.missing 

 

26 cp126000 除了家長會之外，您或您的配偶

會不會另外找時間跟導師談？

1.會 
2.不會 
3.我自己沒有，不知

道配偶有沒有 
9.missing 

 

27 在家長會中或您們自己找導師談時，您們都跟導師談些什麼？【可複選】

cp127001 學生功課 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 
 

 

cp127002 學生品行 

cp127003 學生的情緒問題 

cp127004 學生身體狀況 

cp127005 學生的交友行為 

cp127006 學校對學生的升學安排 

cp127007 其他 

cp127008 沒參加過家長會，也沒有跟導師

談過 

28 cp128000 請問您們會不會和其他科任老

師談？ 
1.有 
2.沒有 
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3.自己沒有，不知道

配偶有沒有 
9.missing 

29 

 

 

 

 

 

從他上國三後，您或您的配偶有沒有參加下列活動？【可複選】 

cp129001 擔任學校的義工或家長委員 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 
 
 
 

cp129002 

 

學校為家長所舉辦的活動（例

如：親職演講、各種說明會、合

唱團等） 

cp129003 

 

學校邀請家長參加的活動（例

如：運動會、園遊會、藝文表演

等） 

cp129004 沒有參加以上任何活動 

30 回想這半年來，當您和他相處時，有沒有以下的情形？ 

(1) cp130001 會問您對重要事情的看法 1.總是  
2.  
3.   
4.一半時間   
5. 
6. 
7.沒有 
9.missing 

 
 
 

(2) cp130002 會注意聽您的看法或想法 

(3) cp130003 會關心您 

(4) cp130004 態度不好 

(5) cp130005 很生氣地對您大小聲 

(6) cp130006 因為您不同意他的看法而跟您

爭執 

(7) cP130007 讓您覺得很窩心 

(8) cp130008 以您為榜樣 

(9) cp130009 覺得您讓他很有面子 

(10) cp130010 對您不理不睬 

(11) cp130011 覺得您管他太多 

(12) cp130012 覺得您不關心他 

31 他是否出現過下列情形？是從來不會、本來就會、還是升上國三才出現的？

(1) cp131001 容易害怕或憂慮 1.從來不會 
2.本來就會 
3.國三才會 
9.missing 

 

(2) cp131002 動不動就哭 1.從來不會 
2.本來就會 
3.國三才會 
4.以前會，國三後就

不會 
9.missing 

 

(3) cp131003 不由自主地咬指甲或抓、摸臉頰

和身體 
1.從來不會 
2.本來就會 
3.國三才會 
9.missing 

 

(4) cp131004 過度在意整齊或清潔（例如：太

常洗手、洗澡） 
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(5) cp131005 動作遲緩、缺乏活力 

(6) cp131006 原因不明的頭痛、肚子痛 

(7) cp131007 沈默寡言 

(8) cp131008 睡不好或失眠 1.從來不會 
2.本來就會 
3.國三才會 
4.以前會，現在不會 
9.missing 

 

32 以目前的狀況而言，下列哪些事情是由您這個小孩自己決定而不需要和您

們商量的？ 

(1) cp132001 零用錢怎麼用 0.不適用 
1.是 
2.不是 
9.missing 
 

 
 
 
 
 
 

(2) cp132002 看電視的時段或節目 

(3) Cp132003 買 CD、漫畫 

(4) cp132004 買 VCD 或 DVD、電動 

(5) cp132005 最晚幾點回家 

(6) cp132006 去網咖 

(7) Cp132007 和同學朋友出去 

(8) cp132008 聽演唱會或參加簽名會 

(9) cp132009 上圖書館或 K 書中心 

(10) cp132010 去同學或朋友家過夜 

(11) cp132011 講電話或上網多久 

33 cp133000 這個孩子學校功課有問題時，您

會怎麼辦？  
1.自己或配偶可以教

他或跟他討論 
2.雖然幫不上忙，但

會找人教他或找補

習班 
3.沒辦法 
4.叫他去問老師、同

學或別人 
5.其他 
9.missing 

 

34 

 

孩子有心事時，您會怎麼辦？【可複選】 

cp134001 無從知道他的心事是什麼 0.覺得小孩根本沒心

事 
1.有 
2.沒有 
9.missing 
 

 

cp134002 會和這個孩子溝通 

cp134003 到報章雜誌網路上去找解決的

參考方法 

cp134004 會為他的問題向人請教 有選

者，續答

34a 

34a 請教誰：【可複選】 
cp134a01 配偶 0.不適用  
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 cp134a02 孩子的（外）祖父母 1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 
 

cp134a03 鄰居 

cp134a04 同事 

cp134a05 朋友 

cp134a06 孩子的同學 

cp134a07 其他親友 

cp134a08 其他 

35 cp135000 您會幫這個孩子規劃好各項時

間表嗎？ 
1.會 
2.不會 
9.missing 

 

36 接下來，想請教您親子教養方面的事情： 

(1) cp136001 您知道他每天的行蹤 0.不適用 
1.總是  
2.  
3.一半時間   
4. 
5.沒有 
9.missing 

 

(2) cp136002 
 

同樣一件事，您有時處罰小孩，

有時不處罰 

(3) cp136003 處罰他時會打他 

(4) cp136004 有關他的事決定之後，您會告訴

他您的想法 

37 那您配偶他呢？ 

(1) cp137001 他知道小孩每天的行蹤 0.不適用 
1.總是  
2.  
3.一半時間   
4. 
5.沒有 
9.missing 

無配偶

者請選

不適用 
(2) cp137002 

 
同樣一件事，他有時處罰小孩，

有時不處罰 

(3) cp137003 處罰他時會打他 

(4) cp137004 有關孩子的事決定之後，他會告

訴孩子他的想法 

38 cp138000 在管教孩子方面，您們家通常是

誰作主？ 
0.不適用 
1.總是您的配偶決定 
2.通常是您的配偶決

定 
3.通常是您和您的配

偶共同決定 
4.通常是您決定 
5.總是您決定 
6.其他 
9.missing 

 

39 cp139000 今年（民國 90 年），他常常蹺

課、逃學或故意不去上學嗎？

1.常常 
2.有時候 
3.偶爾 
4.從未 
5.不知道 
9.missing 

 

40 cp140000 今年（民國 90 年），他常常在學 1.常常  
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校裡惹麻煩（例如：吵架、打架、

在班上惹事等）嗎？ 
2.有時候 
3.偶爾 
4.從未 
5.不知道 
9.missing 

41 cp141000 您認為他在學校的成績表現如

何？ 
1.很好 
2.中上 
3.中等 
4.中下 
5.不好 
6.不知道 
9.missing 

 

42 cp142000 那他在學校的整體表現呢？ 1.很好 
2.中上 
3.中等 
4.中下 
5.不好 
6.不知道 
9.missing 

 

43 cp143000 跟班上其他同學比較起來，他的

程度如何？ 
1.落後很多，很難跟

得上 
2.有點落後，可能跟

得上 
3.差不多 
4.比別人好 
5.不知道 
9.missing 

 

44 cp144000 整體而言，您覺得他喜不喜歡學

校？ 
1.很喜歡 
2.喜歡 
3.不太喜歡 
4.一點也不喜歡 
5.不知道 
9.missing 

 

45 cp145000 整體而言，您覺得他喜不喜歡學

校的老師？ 
1.很喜歡 
2.喜歡 
3.不太喜歡 
4.一點也不喜歡 
5.不知道 
9.missing 

 

46 cp146000 整體而言，您覺得他喜不喜歡學

校的同學？ 
1.很喜歡 
2.喜歡 
3.不太喜歡 
4.一點也不喜歡 
5.不知道 
9.missing 
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47 cp147001 
 

他有沒有好朋友？ 1.大概有__個 
2.沒有好朋友 
3.不知道 
9.missing 

答 1 者，

續答 47a

cp147002 他大概有幾個好朋友？   

47a cp147a00 您和他好朋友的父母熟不熟？ 0.不適用 
1.很熟 
2.還算熟 
3.不太熟 
4.很不熟 
5.都不認識 
9.missing 

 

48 cp148000 他同班同學的家長，您大概認識

幾位？ 
1.0 位 
2.1-2 位 
3.3-5 位 
4.6-9 位 
5.10 位以上 
9.missing 

 

49 cp149000 他國中畢業後，您希望他做什

麼？ 
1.升學 
2.當學徒學技術 
3.從事全職的工作 
4.其它 
9.missing 

 

50 您會不會擔心下面這些事情？ 

(1) cp150001 他考不上好學校 1.很不擔心 
2.不太擔心 
3.有點擔心 
4.很擔心 
9.missing 

 
 
 
 
 
 

(2) cp150002 他學壞 

(3) cp150003 他的健康 

(4) cp150004 他在學校被欺負 

(5) cp150005 治安不好威脅他的人身安全 

(6) cp150006 他太早交男女朋友 

51 

 

cp151000 
 

他三歲以前，白天主要是由他的

什麼人來照顧？ 
 

1.父母 
2.祖父母 
3.外祖父母 
4.其他親戚 
5.保母 
6.托兒所或育嬰中心

的人 
7.佣人 
8.其他 

答 1 者，

續答

51a、51b

51a cp151a00 他三歲以前有沒有被其他人照

顧過半年以上？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

答 2 者，

跳答至

第 52 題
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51b 帶他的是什麼人？【可複選】 
cp151b01 祖父母 0.不適用 

1.有勾選 
2.沒有沒選 
9.missing 

 

cp151b02 外祖父母 

cp151b03 其他親戚 
cp151b04 保母 
cp151b05 托兒所或育嬰中心的人 
cp151b06 佣人 
cp151b07 其他 

52 

 

 

 

他三歲以前，您們有跟上一代合住嗎？【可複選】 

cp152001 沒有 0.不適用 
1.有勾選 
2.沒有沒選 
9.missing 

 
 
 

cp152002 他的祖父母 
cp152003 他的外祖父母 

cp152004 其他親戚 

53 cp153000 他三歲以前，晚上主要是由他的

什麼人來照顧？ 
1.父母 
2.祖父母 
3.外祖父母 
4.其他親戚 
5.保母 
6.托兒所或育嬰中心

的人 
7.佣人 
8.其他 
9.missing 

 

54 cp154000 他三歲以前，晚上多半跟誰住？

 

1.跟父母住 
2.跟祖父母住 
3.跟外祖父母住 
4.跟其他親戚住 
5.住保母家 
6.住托兒所或育嬰中

心 
7.其他 
9.missing 

 

55 

 

 

 

 

cp155000 
 
 
 
 
 

他三歲到六歲之間，白天主要由

誰來照顧？ 

 

 

 

 

 

1.父母 
2.祖父母 
3.外祖父母 
4.其他親戚 
5.保母 
6.托兒所或唸幼稚園 
7.佣人 
8.其他 
9.missing 

答 1 者，

續答

55a、55b
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55a  

 

 

cp155a00 
 
 

他三歲到六歲之間有沒有被其

他人照顧過半年以上？ 

 

0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

答 2 者，

跳答至

第 56 題

55b 

 

 

 

 

 

 

帶他的是什麼人？【可複選】 

cp155b01 祖父母 0.不適用 
1.有勾選 
2.沒有沒選 
9.missing 
 

 
 
 
 
 
 
 

cp155b02 外祖父母 

cp155b03 其他親戚 

cp155b04 保母 

cp155b05 托兒所或育嬰中心的人 

cp155b06 佣人 

cp155b07 其他 

56 他三歲到六歲之間，您們有跟上一代合住嗎？【可複選】 

cp156001 沒有 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp156002 祖父母 

cp156003 外祖父母 
cp156004 其他親戚 

57 cp157000 這個孩子三到六歲之間，晚上主

要由誰來照顧？ 

 

1.父母 
2.祖父母 
3.外祖父母 
4.其他親戚 
5.保母 
6.托兒所或唸幼稚園 
7.佣人 
8.其他 
9.missing 

 

58 cp158000 他三歲到六歲之間，晚上多半跟

誰住？ 
1.跟父母住 
2.跟祖父母住 
3.跟外祖父母住 
4.跟其他親戚住 
5.住保母家 
6.其他 
9.missing 

 

59 cp159000 孩子從小到現在，您父母對孩子

的管教，常不常讓您為難？ 

 

0.不適用 
1.經常 
2.有時候 
3.很少 
4.從來不會 
5.沒有相處 
9.missing 

 

60 cp160000 孩子從小到現在，您公婆/岳父

母對孩子的管教，常不常讓您為

0.不適用 
1.經常 
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難？ 2.有時候 
3.很少 
4.從來不會 
5.沒有相處 
9.missing 

61 

 

 

 

 

小孩六歲之前的教養問題，您通常會去請教誰？【可複選】 
cp161001 父母 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 
 

 
 
 
 
 

cp161002 公婆/岳父母 
cp161003 保母 
cp161004 同事 
cp161005 朋友 
cp161006 其他親戚 
cp161007 看書 
cp161008 其他方式 

62 cp162000 小孩在六歲之前臨時需要人照

顧，您最常找誰？ 
0.不適用（自己沒帶

過） 
1.父母 
2.公婆/岳父母 
3.保母 
4.其他人 
5.沒有這種情形 
9.missing 

 

63 

 

 

您那讀國三的孩子在國二的時候會幫忙做下列家事嗎？ 
cp163001 為家人煮飯燒菜 0.不適用 

1.從未 
2.很少 
3.有時候 
4.常常 
9.missing 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

cp163002 洗碗 
cp163003 買東西、跑腿 
cp163004 清潔整理自己房間 
cp163005 打掃家裡 
cp163006 洗衣（自己的或家人的）、曬衣

服、摺衣服 
cp163007 倒垃圾 

cp163008 修理東西 
cp163009 照顧陪伴弟妹 
cp163010 幫忙家裡生意、做農事、做工

64 cp164000 孩子有沒有自己個人的房間？ 1.有 
2.沒有 
9.missing 

答 1 者，

跳答至

第 65 題

64a cp164a00 
 

有沒有自己個人的書桌？ 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

答 1 者，

跳答至

第 65 題

64b cp164b00 有沒有和別人共用讀書的地

方？ 
0.不適用 
1.有 
2.沒有 
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9.missing 

65 cp165000 從這幾年升高中的表現來看，他

在［台北市/台北縣/宜蘭縣］就

讀的國中好不好？ 

1.很好 
2.好 
3.還算好 
4.不太好 
5.不好 
6.不知道 
9.missing 

 

66 cp166000 這學校是您們住家的學區嗎？ 1.是 
2.不是 
9.missing 

答 1 者，

續問第

67 題 

67 cp167000 您是因為考慮這孩子能進現在

就讀的國中，才搬到這學區嗎？

0.不適用 
1.是 
2.不是 
9.missing 

 

二、個人生活經驗 

1 

 

cp201000 
 

您的整體健康情況如何？ 1.很好  
2.好   
3.普通  
4.不太好   
5.不好 
9.missing 

 

2 cp 202000 您丈夫（妻子）整體的健康情形

如何？ 
0.不適用 
1.很好  
2.好   
3.普通  
4.不太好   
5.不好 
9.missing 

 

3 以下有關於您自己目前的生活感受的句子，您同意不同意？ 

(1) cp203001 
 

我愈來愈覺得很難和我的孩子

溝通 
0.不適用 
1.很同意 
2.同意 
3.不同意 
4.很不同意 
9.missing 

 

(2) cp203002 
 

我覺得到目前為止，我還是一事

無成 

(3) cp203003 
 

我已經開始對我的老年生活感

到憂心 

(4) cp203004 我愈來愈覺得我的生活單調乏

味 

(5) cp203005 
 

我覺得我沒有足夠的時間去完

成我最想要做的事 

(6) cp203006 如果可以從頭來過，我會選擇單

身 

(7) cp203007 
 

如果可以從頭來過，我仍然會選
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擇有小孩 

(8) cp203008 
 

如果可以從頭來過，我仍然會選

擇我目前的工作或當家庭主婦

(9) cp203009 我愈來愈覺得管不動我的孩子

4 過去一個星期，您有沒有下列的情形？程度如何？ 

(1) cp204001 頭痛、頭暈 1.沒有 
2.有，有點 
3.有，普通 
4.有，嚴重 
5.有，很嚴重 
9.missing 
 
 
 
 
 
1.沒有 
2.有，有點 
3.有，普通 
4.有，嚴重 
5.有，很嚴重 
9.missing 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(2) cp204002 壓力太大，感覺喘不過氣來 

(3) cp204003 脾氣無法控制 

(4) cp204004 凡事都責怪自己 

(5) cp204005 腰酸背痛 

(6) cp204006 感到孤獨或鬱卒 

(7) cp204007 擔心過度 

(8) cp204008 睡不好或失眠 

(9) cp204009 感覺虛弱或手腳沈重 

(10) cp204010 感覺神經緊張或全身緊繃 

(11) cp204011 覺得做每件事都很費力 

5 過去一年內，下列事情發生過嗎？ 

(1) cp205001 
 

親自照料生重病或行動不便的

父母或其他親戚 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

(2) cp205002 自己遭遇到婚姻問題 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

(2)a cp205a02 是哪方面的問題？ 0.不適用 
1.分居 
2.外遇 
3.離婚 
4.其他 
9.missing 

 

(3) cp205003 有上一代的家人搬進來住 1.有 
2.沒有 
9.missing 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(4) cp205004 家庭內衝突增加 

(5) cp205005 自己或配偶有酗酒的問題 

(6) cp205006 自己或配偶有賭博的問題 

(7) cp205007 自己或配偶開始抽煙或抽得更

凶 

(8) cp205008 自己或配偶工作不順 
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(9) cp205009 自己或配偶失業  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(10) cp205010 家中有一個小孩行為上出現了

嚴重的問題 

(11) cp205011 自己或配偶生重病或受重傷 

(12) cp205012 其他家人生重病或受重傷 

(13) cp205013 家中有人去世 

(14) cp205014 家中有人惹上官司或被逮捕 

5b cp205b00 上列事情哪一項最困擾您？ 00.不適用 
01.親自照料生重病

或行動不便的父母

或其他親戚 
02.自己遭遇到婚姻

問題 
03.有上一代的家人

搬進來住 
04.家庭內衝突增加 
05.自己或配偶有酗

酒的問題 
06.自己或配偶有賭

博的問題 
07.自己或配偶開始

抽煙或抽得更凶 
08.自己或配偶工作

不順 
09.自己或配偶失業 
10.家中有一個小孩

行為上出現了嚴重

的問題 
11.自己或配偶生重

病或受重傷 
12.其他家人生重病

或受重傷 
13.家中有人去世 
14.家中有人惹上官

司或被逮捕 
99.missing 

 

6 cp206000 整個來說，您覺得最近的日子過

的快樂嗎？ 

 

0.不適用 
1.很快樂 
2.快樂 
3.不快樂 
4.很不快樂 
9.missing 

 

三、家庭生活（婚姻關係、配偶、經濟概況） 
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1 cp301000 民國 90 年，您家的收支情形如

何？ 

 

0.不適用 
1.結餘很多 
2.結餘一些 
3.收支打平 
4.不太夠用 
9.missing 

 

2 cp302000 和大多數的家庭比較起來，您覺

得您家現在的經濟情況如何？

 

1.好很多 
2.好一些 
3.差不多 
4.差一些 
5.差很多 
9.missing 

 

3 cp303000 除了課本以外，您家裡大約有多

少本書？ 
1.無 
2.1-10 本 
3.11-20 本 
4.21-50 本 
5.51-100 本 
6.101-500 本 
7.500 本以上 
9.missing 

 

4 您家有下列書嗎？【可複選】 

cp304001 世界地圖冊 1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp304002 字典 

cp304003 百科全書 
cp304004 文學名著 

5 cp305000 您或您的配偶會去聽音樂會、看

舞蹈戲劇表演或去美術館等參

觀藝術展覽嗎？ 

1.幾乎沒有 
2.一年一兩次 
3.幾個月一次 
4.一個月一次 
5.一個月一次以上 
9.missing 

 

6 cp306000 您或您的配偶會在家聽音樂嗎

（不包括卡啦 OK）？ 
0.不適用 
1.幾乎沒有 
2.偶而 
3.經常 
4.幾乎每天 
9.missing 

 

7 cp307000 您現在的婚姻狀況為何？ 1.第一次婚姻 
2.再婚 
3.離婚 
4.喪偶 
5.其他 
9.missing 

答 3、4、
5 者，請

跳答至

四、個人

成長經

驗 

8 cp308000 您和您的配偶是否同住？ 0.不適用  
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1.是 
2.否 
9.missing 

9 cp309000 跟大多數的夫妻比較，您和您丈

夫（妻子）的相處情形如何？

0.不適用 
1.很好 
2.好一些 
3.差不多 
4.差一些 
5.很差 
9.missing 

 

10 這兩年來，是否有下列情形發生？發生的頻率？ 

(1) cp310001 
 

有離婚或分居這類念頭 1.從未 
2.有，偶爾 
3.有，經常 
9.missing 

答從未

者，跳答

至第 11
題 

(2) cp310002 
 

曾和丈夫（妻子）討論離婚或分

居的事 
0.跳答 
1.從未 
2.有，偶爾 
3.有，經常 
9.missing 

 
 
 
 
 

(3) cp310003 曾和好朋友談到離婚或分居的

事 

(4) cp310004 
 

曾找過律師或專業人士談離婚

或分居的事 

11 cp311000 整體而言，您對您的婚姻感到滿

意嗎？ 
0.不適用 
1.很滿意 
2.滿意 
3.還算滿意 
4.有點不滿意 
5.不滿意 
6.很不滿意 
9.missing 

 

12 回想這半年來，當您和您的丈夫（妻子）一起聊天或做事情時，他是如何

對待您的？ 

(1) cp312001 會問您對重要事情的看法 0.不適用 
1.總是 
2. 
3. 
4.一半時間 
5. 
6. 
7.沒有 
9.missing 

 

(2) cp312002 仔細聆聽您的看法或想法 

(3) cp312003 表現出支持您和了解您的樣子

13 

 

 

當您和您的丈夫（妻子）有嚴重的意見不同時，有沒有發生下列狀況？【可

複選】 
cp313001 討論 0.不適用 

1.有 
 
 cp313002 冷戰或不予處置 
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cp313003 吵架 2.沒有 
9.missing 

 
 cp313004 打架 

cp313005 沒有發生嚴重意見不同 

14 這半年來，您家中有無下列情形發生？【以下五題皆可複選】 

(1) 您配偶是否曾對您： 
cp314001 大小聲 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
cp314002 動手打人 
cp314003 不理不睬 
cp314004 亂摔東西 
cp314005 均無 

(2) 您是否曾對您的配偶： 
cp314006 大小聲 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 
 

 
cp314007 動手打人 
cp314008 不理不睬 
cp314009 亂摔東西 
cp314010 均無 

(3) 您是否曾對您那讀國三的小孩： 

cp314011 大小聲 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 cp314012 動手打人 

cp314013 不理不睬 
cp314014 亂摔東西 
cp314015 均無 

(4) 

 

 

 

您配偶是否曾對您那讀國三的小孩： 
cp314016 大小聲 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 
 

cp314017 動手打人 
cp314018 不理不睬 
cp314019 亂摔東西 
cp314020 均無 

(5) 

 

 

 

您的小孩們之間是否曾相互：（僅有一個小孩者，不用答） 
cp314021 大小聲 0.不適用 

1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 
 
 

cp314022 動手打人 
cp314023 不理不睬 
cp314024 亂摔東西 
cp314025 均無 

四、個人經驗 

1 

 

 

cp401000 請問您平常一個禮拜裡面大概

有幾天在外面吃晚飯？__天  
(指最近一個月)  

9.missing 買回家

吃或叫

外賣也

算在家

用餐，不

算在外



青少年成長歷程研究：國一樣本(J1)第三波，家長問卷    

 

第 26 頁，共 44 頁 
 

面吃晚

飯 

2 cp402000 您平常一個禮拜有幾天是晚上

十點以後回家？__天(指最近一

個月) 

9.missing  

3 cp403001 您平常幾點睡覺？___時 99. missing 
 

 
cp403002 您平常幾點睡覺？___分 
cp403003 幾點起床？___時 
cp403004 幾點起床？___分 

4 cp404000 

 

您們家平常誰最晚睡覺？ 
 

1.自己 
2.配偶 
3.國三的小孩 
4.其他小孩 
5.其他 
6.不一定 
9.missing 

 

4a cp404a01 
 

他(最晚睡的人)平常大概都是

幾點睡覺？___時 
99. missing 
 

 

cp404a02 
 

他(最晚睡的人)平常大概都是

幾點睡覺？___分 

5 cp405000 這個國三的孩子平均每個禮拜

有幾天和父母一起吃晚飯？___
天  (指最近一個月) 

9.missing  

6 cp406000 他平常一個禮拜有幾天是晚上

十點以後回家？___天（指最近

一個月） 

9.missing  

7 cp407000 他週末的時候常不常和家人一

起相處？(指相處半個鐘頭以

上) 

1.經常 
2.有時候 
3.很少 
4.幾乎沒有 
9.missing 

 

8 cp408a01 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

父親 

1.父親  

cp408001 

 

您的父親現在住在哪裡？ 
 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
7.國外 
8.輪住 
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9.missing 

9 cp409001 

 

您們和父親多久聯絡一次？ 

 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

8 cp408a02 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

母親 

2.母親  

cp408002 
 

您的母親現在住在哪裡？ 

 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
7.國外 
8.輪住 
9.missing 

 

9 cp409002 
 

您們和母親多久聯絡一次？ 
 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

8 cp408a03 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

公公 

3.公公  

cp408003 
 

您的公公現在住在哪裡？ 
 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
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7.國外 
8.輪住 
9.missing 

9 cp409003 
 

您們和公公多久聯絡一次？ 

 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

8 cp408a04 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

婆婆 

4.婆婆  

cp408004 
 

您的婆婆現在住在哪裡？ 

 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
7.國外 
8.輪住 
9.missing 

 

9 cp409004 
 

您們和婆婆多久聯絡一次？ 
 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

8 cp408a05 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

岳父 

5.岳父  

cp408005 
 

您的岳父現在住在哪裡？ 
 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
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5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
7.國外 
8.輪住 
9.missing 

9 cp409005 
 

您們和岳父多久聯絡一次？ 
 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

8 cp408a06 您的父母和您的配偶的父母現

在住在哪裡？多久聯絡一次？

岳母 

6.岳母  

cp408006 
 

您的岳母現在住在哪裡？ 

 

0.不適用 
1.住在一起 
2.隔壁，同棟樓，同

鄰巷 
3.走路 15 分鐘內到達 
4.車程 30 分鐘以內 
5.車程 30 分鐘-1 小時 
6.車程 1 小時以上 
7.國外 
8.輪住 
9.missing 

 

9 cp409006 
 

您們和岳母多久聯絡一次？ 

 

0.不適用     
1.幾乎每天     
2.每週 3-4 次     
3.每週 1-2 次     
4.每月 1-2 次 
5.一年 6-10 次     
6.一年 3-5 次     
7.一年 1-2 次 
9.missing 

 

10 

 

 

 

過去幾年，您或您的配偶曾提供您父母以下的幫助或費用嗎？【可複選】

cp410001 不適用 1.有 
2.沒有 
9.missing 
 
 

 
 
 
 
 
 

cp410002 生病照顧 

cp410003 料理家務、買東西、做飯 

cp410004 重要事情提供意見 

cp410005 定期給生活費 
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cp410006 不定期給錢  

cp410007 購買大型家電、家具或貴重首飾

cp410008 均無 

11 

 

 

過去幾年，您或您的配偶曾提供您配偶的父母以下的幫助或費用嗎？【可

複選】 
cp411001 不適用 1.有 

2.沒有 
9.missing 

 
 
 

cp411002 生病照顧 
cp411003 料理家務、買東西、做飯 
cp411004 重要事情提供意見 

cp411005 定期給生活費 
cp411006 不定期給錢 

cp411007 購買大型家電、家具或貴重首飾

cp411008 均無 

12 

 

 

 

過去幾年，您的父母曾提供您以下的幫助或費用嗎？【可複選】 

cp412001 不適用 1.有 
2.沒有 
9.missing 

 
 cp412002 生病照顧 

cp412003 料理家務、買東西、做飯 
cp412004 重要事情提供意見 
cp412005 定期給生活費 
cp412006 不定期給錢 

cp412007 照顧小孩 

cp412008 均無 

13 

 

 

 

過去幾年，您配偶的父母曾提供您以下的幫助或費用嗎？【可複選】 
cp413001 不適用 1.有 

2.沒有 
9.missing 

 
 
 
 
 
 

cp413002 生病照顧 
cp413003 料理家務、買東西、做飯 
cp413004 重要事情提供意見 

cp413005 定期給生活費 

cp413006 不定期給錢 

cp413007 照顧小孩 
cp413008 均無 

14 cp414000 請問您平常一天裡面，從早到晚

大概總共跟多少人接觸？ 
1.0-4 人 
2.5-9 人 
3.10-19 人 
4.20-49 人 
5.50-99 人 
6.100 人以上 
9.missing 

 

15 cp415000 這些人裡面，大概有多少是住在

附近的鄰居？ 
1.幾乎都是 
2.大部份是 
3.大概一半一半 
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4.大部份不是 
5.幾乎都不是 
9.missing 

16 請問您或您配偶的親戚、朋友、或其他認識的人裡面： 

(1) cp416001 有沒有人在做下面這些職業？

醫生 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp416002 他是您或您配偶的什麼人？ 00.不適用 
01.自己 
02.配偶 
03.自己父母 
04.配偶父母 
05.子女 
06.兄弟姊妹 
07.其他親戚 
08.以前的鄰居 
09.現在的鄰居 
10.同學 
11.老師 
12.學生 
13.以前的同事 
14.現在的同事 
15.上司 
16.下屬 
17.同社團 
18.同宗教團體 
19.好朋友 
20.普通朋友 
21.客戶 
22.同鄉 
23.透過配偶認識的 
24.透過父母認識的 
25.透過子女認識的 
26.透過其他人認識

的 
27.其他關係 
28.專業(透過商業活

動認識) 
29.其他 
99.missing 

 

(2) cp416003 有沒有人在做下面這些職業？

高中老師 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp416004 他是您或您配偶的什麼人？ 00.不適用  
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01.自己 
02.配偶 
03.自己父母 
04.配偶父母 
05.子女 
06.兄弟姊妹 
07.其他親戚 
08.以前的鄰居 
09.現在的鄰居 
10.同學 
11.老師 
12.學生 
13.以前的同事 
14.現在的同事 
15.上司 
16.下屬 
17.同社團 
18.同宗教團體 
19.好朋友 
20.普通朋友 
21.客戶 
22.同鄉 
23.透過配偶認識的 
24.透過父母認識的 
25.透過子女認識的 
26.透過其他人認識

的 
27.其他關係 
28.專業(透過商業活

動認識) 
29.其他 
99.missing 

(3) cp416005 有沒有人在做下面這些職業？

民意代表 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp416006 他是您或您配偶的什麼人？ 00.不適用 
01.自己 
02.配偶 
03.自己父母 
04.配偶父母 
05.子女 
06.兄弟姊妹 
07.其他親戚 
08.以前的鄰居 
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09.現在的鄰居 
10.同學 
11.老師 
12.學生 
13.以前的同事 
14.現在的同事 
15.上司 
16.下屬 
17.同社團 
18.同宗教團體 
19.好朋友 
20.普通朋友 
21.客戶 
22.同鄉 
23.透過配偶認識的 
24.透過父母認識的 
25.透過子女認識的 
26.透過其他人認識

的 
27.其他關係 
28.專業(透過商業活

動認識) 
29.其他 
99.missing 

(4) cp416007 有沒有人在做下面這些職業？

警察 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

cp416008 他是您或您配偶的什麼人？ 00.不適用 
01.自己 
02.配偶 
03.自己父母 
04.配偶父母 
05.子女 
06.兄弟姊妹 
07.其他親戚 
08.以前的鄰居 
09.現在的鄰居 
10.同學 
11.老師 
12.學生 
13.以前的同事 
14.現在的同事 
15.上司 
16.下屬 
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17.同社團 
18.同宗教團體 
19.好朋友 
20.普通朋友 
21.客戶 
22.同鄉 
23.透過配偶認識的 
24.透過父母認識的 
25.透過子女認識的 
26.透過其他人認識

的 
27.其他關係 
28.專業(透過商業活

動認識) 
29.其他 
99.missing 

17 您常參加下列社交或社會活動嗎？當您要參加這些活動時，您那國三的孩

子會不會跟您去？ 
自己有否參與 

(1) cp417001 朋友聯誼 1.從未 
2.很少 
3.有時候 
4.常常 
9.missing 

 

(2) cp417002 同事聚會 0.不適用 
1.從未 
2.很少 
3.有時候 
4.常常 
9.missing 

 

(3) cp417003 親戚聚會 1.從未 
2.很少 
3.有時候 
4.常常 
9.missing 

 

(4) cp417004 婚禮 

(5) cp417005 節慶活動等 

(6) cp417006 宗教活動 

(7) cp417007 義工或社會服務活動 

國三孩子有否一起 

(1) cp417008 朋友聯誼 0.不適用 
1.從未 
2.很少 
3.有時候 
4.常常 
9.missing 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(2) cp417009 同事聚會 

(3) cp417010 親戚聚會 

(4) cp417011 婚禮 

(5) cp417012 節慶活動等 

(6) cp417013 宗教活動 



青少年成長歷程研究：國一樣本(J1)第三波，家長問卷    

 

第 35 頁，共 44 頁 
 

(7) cp417014 義工或社會服務活動 

18 cp418000 您平常會不會花時間去注意您

住的這一帶地方發生的一些事

情？ 

1.常常會 
2.會 
3.不會 
4.絕對不會 
5.無意見 
9.missing 

 

19 cp419000 一般而言，您對您所居住的這一

帶有親切的感覺嗎？ 
1.常常有 
2.有 
3.很少 
4.沒有 
5.無意見 
9.missing 

 

20 如果用下列一些配對的形容詞來形容您所居住的這一帶，您認為是屬於哪

一個情況？ 

(1) cp420001 很安全 7 6 5 4 3 2 1 很危險 0.不適用 
1.很危險 
7.很安全 
9.missing 

 

(2) cp420002 很整潔 7 6 5 4 3 2 1 很髒亂 0.不適用 
1.很髒亂 
7.很整潔 
9.missing 

 

(3) cp420003 很適合養小孩 7 6 5 4 3 2 1 很不

適合養小孩 
0.不適用 
1.很不適合養小孩 
7.很適合養小孩 
9.missing 

 

(4) cp420004 很方便 7 6 5 4 3 2 1 很不方便 0.不適用 
1.很不方便 
7.很方便 
9.missing 

 

21 cp421000 整個來說，您滿不滿意目前住的

這個地方附近？ 
0.不適用 
1.很滿意 
2.還算滿意 
3.不太滿意 
4.很不滿意 
9.missing 

 

22 您過去一年有沒有參加住家附近下列的活動？ 

(1) cp422001 大樓或社區辦的活動 0.不適用 
1.有 
2.沒有 
9.missing 

 

(2) cp422002 村、里民大會或村里舉辦的活動

(3) cp422003 廟或教會辦的活動 

(4) cp422004 學校、機構或社團在住家附近辦

的活動 
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23 cp423000 您平均一天大概花多少時間看

電視新聞？（指最近一個月）

1.不到半個鐘頭   
2.半個鐘頭到一個鐘

頭以下   
3.一個鐘頭到兩個鐘

頭以下 
4.兩個鐘頭或以上   
5.從來不看 
9.missing 

 

24 cp424000 您平均一天大概花多少時間看

報紙？（指最近一個月） 
1.不到半個鐘頭   
2.半個鐘頭到一個鐘

頭以下   
3.一個鐘頭到兩個鐘

頭以下 
4.兩個鐘頭或以上   
5.從來不看 
9.missing 

 

25 cp425000 您常不常上網？大概多久上網

一次？ 
1.幾乎每天    
2.大概兩三天一次   
3.大概一個禮拜一次 
4.很少        
5.從來不上網 
9.missing 

 

26 cp426000 您認為社會上一般人通常都願

意幫助別人，還是只會管自己的

事情，還是一半一半？ 

1.通常願意幫助別人  
2.只會管自己的事情 
3.一半一半          
4.不知道 
9.missing 

 

27 cp427000 就您個人的情形來說，您認為您

目前的生活水準和您的努力比

起來公不公平？ 

1.很公平    
2.公平   
3.還算公平    
4.不公平    
5.很不公平      
6.不知道 
9.missing 

 

28 cp428000 您對台灣整個社會未來的發展

感到樂觀還是悲觀？ 
1.很樂觀      
2.有點樂觀        
3.有點悲觀       
4.很悲觀 
5.沒有意見    
6.不了解題意      
7.不知道 
9.missing 
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附錄一：職業分類對照表 

職 業 分 類 對 照 表 

大類 譯碼 中類 小類及細類 

 

 

民 

意 

代 

表 

、 

行 

政 

主 

管 

、 

企 

業 

主 

管 

及 

經 

理 

人 

員 

 

11 民意代表 國大代表、立法委員、監察委員、省縣市議員、

鄉鎮市民代表 

政府行政主管人員 總統、五院院長、政務委員、考試委員、秘書長

、各部會首長、省主席、省府委員、鄉鎮縣市長

、區長、外交官 

民間團體及機構主管人員 黨主席、黨秘書長；（社會團體、勞資團體、社福

機構或民間團體等之）秘書長、政治家、總幹事

、理事長、會長、董事長、主席等主管人員；托

兒所所長；少年、兒童、殘障、老人等福利機構

或社會救助機構之院所長 

教育及有關主管人員 大專院校校長、訓導長、總務長、教務長 

國高中小學校長、幼稚園園長、動物園園長、博

物館館長、圖書館館長 

12 企業負責人及主管人員 董事長、副董事長、總經理、副總經理、執行董

事、常務董事、董事、常駐監察人、監察人、郵

政總局局長、電信總局局長、鐵路管理局局長 

（＊大型公司老闆） 

13 生產及作業經理人員 各產業、製造業、營造業、金融、保險不動產、

工商業及服務業、社會及個人服務…等之生產及

作業經理人員(如各行業之生產經理、作業經理、

郵局局長、鐵路車站站長…等負責規劃協調、主

管人員之決策)，電視、電影、廣電節目之製作人

19 其他經理人員 財務及行政經理人員、人事及產業關係經理人員

、售貨及行銷經理人員、宣傳及公關經理人員、

供配銷經理人員、資訊服務經理人員、研究發展

經理人員、企劃經理、經理、各類總監、管理人

員 

 

 

 

專 

 

 

21 物理學、化學、數學、統計學研

究人員及有關專業人員 

物理、天文、氣象、化學、地質、地球物理、統

計、數學等研究人員及有關專業人員、太空人 

資訊專業人員 電腦系統設計師及分析師、系統分析師、系統程

式設計師、軟體工程師、資料庫管理師、電腦系

統工程師、電腦資料管理分析師、管理資訊科學

研究人員、程式設計師、電腦應用工程師 
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業 

 

 

人 

 

 

員 

 

 

建築師、工程師及有關專業人員建築師及都市、交通計畫人員、土木工程師、電

機工程師、電子及電子通訊工程師、機械工程師

、放射性設備使用專業工程師、化學工程師、冶

金工程師、採礦工程師、工業工程師、製圖師及

測量師、農業工程師、環境工程師、顧問工程師

22 生物科學專業人員 生物學、生態學、植物學、動物學、病理學、藥

理學、農藝學、畜產學等研究人員及有關專業人

員；農業規劃專業人員；農藝、水產、林業、畜

牧、園藝等技師 

醫療專業人員及護理人員 

 

醫師、法醫、公衛醫師、牙醫、中醫、獸醫、藥

師、護理長、護理師、護士、助產士 

 

 

 

 

專 

 

 

業 

 

 

人 

 

 

員 

23 教師 大專院校之教授、副教授、講師、助教、教師；

國中小學幼稚園之教師、特殊教育教師、教育方

法專業人員、教育輔導專業人員 

24 會計師及商業專業人員 會計師、審計師；公關、企畫等專業人員；行銷

研究分析師、廣告代理人、顧問管理師、投資分

析師、商品促銷專業人員、家政學研究人員、商

業效率專業人員、專利顧問、廣告代理人 

25 律師及法律專業人員 律師、大法官、法官、評事、公務員懲戒委員會

委員、檢察官、公設辯護人、公證人、法學家、

索賠上訴仲裁人、商務仲裁人 

26 社會科學及有關專業人員 經濟、人類、社會、哲學、歷史、政治、語言、

翻譯、心理學等研究人員及有關專業人員、社會

工作專業人員；人力發展及就業服務專業人員、

如：人力訓練或規劃、生計輔導、就業諮詢、職

業分析、勞資關係、薪酬制度等專業人員 

29 其他專業人員 文物管理師、圖書館管理師及有關資訊專業人員

、圖書館學研究人員、科技資訊學研究人員、參

考服務員、視聽文獻管理師、作家、評論家、編

輯、新聞記者、書畫家、雕塑家、藝術家、漫畫

家、動畫家、音樂家、作曲家、歌唱家、演奏家

、舞蹈家、舞蹈指導、演員、導演、宗教專業人

員、圍棋家、象棋家、橋牌家、撞球家、軍事戰

略家、寶石鑑定、翻譯、美食家、自由業 
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技 

術 

員 

及 

助 

理 

專 

業 

人 

員 

31 

 

技 

術 

士 

或 

技 

術 

員 

物理及工程科學技術員 化學、物理、營建工程、電機工程、電子及電子

通訊工程、機械工程、化學工程、冶金、採礦等

之技術員、製圖員、工業工程技術員、放射性設

備使用技術員及助理專業人員、農業工程技術員

、環境工程技術員、其他物理及工程科學技術員

、 

資訊助理及設備控制人員 資訊助理人員、資訊設備管制人員、工業機器人

控制員 

聲光影像及電子設備管制人員 攝影師及其他影像、聲音設備管制人員、廣播及

電信通訊設備管制人員、醫療設備控制人員 

船舶、航空器監管及有關技術人

員 

船舶輪機長及有關工作人員、船舶艙面監管及引

水人員、飛航駕駛員及有關工作人員、飛航管制

員、飛航安全技術人員 

安全衛生及品質檢驗人員 防火及建築檢驗人員、安全衛生及品質檢驗人員

32 生命科學技術員及有關工作人

員 

生命科學技術員（如：生化、組織學、動物學…

等之技術員、標本製作員）、農林漁牧技術員、農

林漁牧推廣人員 

醫療助理專業人員 醫事檢驗師、公共衛生人員、營養師、驗光師、

牙醫助理人員、復健技術師及有關助理專業人員

（如：各種職能治療師）、獸醫助理人員、藥學助

理人員、醫院管理人員（含病歷管理人員） 

 

 

 

 

 

 

技 

 

術 

 

員 

 

及 

32 醫療助理專業人員 其他醫學助理專業人員（如法醫助理、檢驗室助

理員）、傳統醫學技術員（如針灸技術員、推拿師

、接骨師）、武術 

33 教學及有關助理專業人員 補習班、才藝班、成人教育班、職業訓練班等各

種專事私人教育之教師，家庭教師，飛航、航海

、潛水、駕駛等之教練、監獄及看守所作業導師

34 財務及銷售助理專業人員 證券及財務經紀人、保險業中介人員及核保人員

、保險業、不動產經紀人、旅遊顧問及組團員、

工商業銷售代表(推銷員)、採購員、鑑估員及拍

賣員 

商業服務代理人及買賣經紀人 買賣經紀人、報關及運輸代理人、職業介紹人及

勞工承包人(人力仲介人員)、其他商業服務代理

人及買賣經紀人、代書 
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助 

 

理 

 

專 

 

業 

 

人 

 

員 

 

35 政府行政及企業業務監督人員 政府行政監督人員（如:專門委員、專員、編審、

科長、股長、課長、組長、政府機關內部執行秘

書、縣市政府主任秘書），企業業務監督人員（如

:主任、副理、襄理、股長、科長、課長、服務站

站長、連鎖店店長）、司庫（銀行業）、督察員 

36 行政助理專業人員 行政秘書及有關助理專業人員、法律及有關商業

助理專業人員(如：法務助理、立委助理、法院簡

任書記官)，會計及有關助理專業人員(如：簿記

員、會計人員、薪資計算員)，其他行政助理、特

助 

37 海關、稅務及有關政府助理專業

人員 

海關及邊界偵查人員、政府稅務人員(如：稅收檢

驗員、稅收辦事員)、政府社會福利人員(如：社

會福利、醫療補助…等辦事員)、政府核照人員(

移民辦事員、護照、執照等核發辦事員)、其他(

如：民防辦事員、度量衡檢驗員、價格檢驗員) 

39 其他助理專業人員 

社會工作助理專業人員 

育幼院保育員，社福機構輔導員，兒福、家庭、

社區、殘障、醫療等社會工作助理人員、一般社

會福利社會工作助理人員 

藝術、娛樂及運動助理專業人員室內及商業設計人員（樣品師）、服裝設計、室內

設計裝潢、舞台設計…等、廣播電視廣告等播幕

員、DJ、新聞主播、節目主持人、歌星、宣傳、

布袋戲、歌仔戲、街頭演唱者、酒吧俱樂部舞者

、小丑、特技演員、馬戲團、雜技演員、馴獸師

、職業運動員、運動教練、運動裁判、拳擊師 

宗教助理專業人員 福音傳道者、一貫道講師、尼僧助理員、傳教士

、神父 

 

事 

務 

工 

作 

人 

員 

41 辦公室事務人員 

速記員、打字員及有關工作人員

速記員、打字員、文字處理機操作員、資料登錄

操作員、事務秘書、公務員 

會計、簿記及財務、證券佐理員會計及簿記佐理員、財務證券佐理員、 

存貨登記及運輸事務人員 存貨事務登記人員、生產規劃佐理員、品質管制

佐理員、運輸事務人員、鐵公路監理稽查人員、

鐵路列車長、鐵路調度員、倉管 

文書、郵務及有關佐理人員 文書佐理員、圖書檔案佐理人員、複印員、郵件

處理及投遞人員、郵差、資料編碼員及校對員 

 

事 

41 

 

其他辦公室事務人員 繕寫人員、人事佐理員、市場調查員、報關員、

市場管理員、上班族、職員、業務佐、雇員 
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務 

工 

作 

人 

員 

 

42 顧客服務事務人員 出納員、售票員、收費(銀)員、櫃檯事務人員（

如：金融業櫃檯服務人員、郵局服務人員、百貨

公司專櫃人員）、典當業務員、資金貸放員、收帳

及有關事務人員、顧客諮詢及接待事務人員、旅

行社及有關事務人員、接待員及服務台事務人員

（如：一般櫃檯接待員、診所掛號員）、總機人員

 

 

 

 

服 

務 

工 

作 

人 

員 

及 

售 

貨 

員 

51 個人服務工作人員 

旅運服務及有關工作人員 

飛機及船舶旅運服務人員（如：空服員、機場服

務員）；火車、遊覽車、巴士…等隨車服務人員；

嚮導人員（如：文物說明員、國家公園解說員、

導遊、登山嚮導、野營動輔導員…）、服務業 

家事及餐飲服務工作人員 家事及有關服務管理員（宿舍監管員、管家…）

、廚師、酒及飲料調製員、餐飲服務人員 

個人照顧及有關工作人員 褓姆、陪病人員、照顧病患人員、養護機構監護

人員 

其他個人服務工作人員 理燙髮、美容及有關工作人員（美容師、理髮師

…）；殮葬、遺體防腐、化妝及有關人員；星象及

占卜工作人員（占星家、乩童、堪輿師、算命師

…）；舞女、按摩師、陪酒員、裁縫師 

52 保安服務工作人員 消防工作人員、警察及偵查員、法警及監院所戒

護人員、監獄看守所管理員、駐衛警察、保全人

員、其他保安服務工作人員（守衛、救生員、安

全巡邏人員、工地監守人員） 

53 模特兒、售貨員及展售說明人員時裝、廣告及攝影…等模特兒、商店售貨員及展

售說明人員、一般店員、加油站服務員、售貨員

、展售人員、固定攤販及市場售貨員、小型商店

老闆、在固定地點做生意 

農 

 

60 農林漁牧工作人員 凡從事農林漁牧等工作者均屬之、家禽家畜照顧

者、動物家畜飼養及照料 

技 

術 

工 

及 

有 

關 

71 採礦工及營建工 礦工、爆破工、裁石工及石雕工、營建構造工及

有關工作者、建築物修整工及有關工作者、油漆

工、建築物清潔工及有關工作者、水電工 

72 金屬、機具處理及製造有關工作

者 

金屬模工、焊接工、板金工、金屬建材架設工及

有關工作者、鍛工、工具製造工及有關工作者、

機械裝修工、電機及電子設備裝修工、裝潢 
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工 

作 

人 

員 

73 精密儀器、手工藝、印刷及有關

工作者 

金屬及有關材質精密儀器工作者、玻璃工、陶瓷

工及有關工作者、木材織品皮革及有關材質手工

藝品工作者、印刷及有關工作者、其他技術工及

有關工作者、汽車技術工、牙醫技工、編織（針

織、刺繡、縫紉） 

設 

備 

操 

作 

工 

81 固定生產設備操作工 採礦及礦物處理設備操作工、金屬處理設備操作

工、玻璃、陶磁及有關設備操作工、木材處理及

造紙設備操作工、化學處理設備操作工、發電機

及有關設備操作工、自動化組裝線及工業用機器

人操作工 

 

 

 

 

機 

械 

設 

備 

操 

作 

工 

及 

組 

裝 

工 

82 機械操作工 金屬及礦產機械操作工、化學產品機械操作工、

橡膠及塑膠製品機械操作工、木製品機械操作工

、印刷、裝訂及紙製品機械操作工、紡織品、毛

皮及皮革製品機械操作工、食品及有關產品機械

操作工、其他機械操作工、修理腳踏車、鐵工廠

、成衣平車（紡織縫製操作工） 

83 組裝工 機械組裝工、電機設備組裝工、電子設備組裝工

、金屬橡膠及塑膠製品組裝工、木製品及有關製

品組裝工、紙板紡織及有關製品組裝工、其他組

裝工 

84 駕駛員及移運設備操作工 

鐵路車輛駕駛員及有關工作者 

鐵路車輛駕駛員（司機、鐵路機車助理）、鐵路制

動工、鐵路號誌工及轉轍工、調車工、鐵道養護

工 

汽車駕駛員 小客車、計程車、公車、無軌電車、救護車、郵

車、垃圾車、聯結車、灑水車…等車輛駕駛員 

農業及林業設備操作工 農林漁牧相關工作者應歸第 6 類，但若為農業及

林業設備操作工者應歸入本類 

移運及有關設備操作工 推土機及有關設備操作工、吊車起重機及有關設

備操作工、升降車及其他移運設備操作工 

船舶艙面水手及有關工作者 水手、小船駕駛、救生艇員、船夫、燈塔管理工

、渡船操作工、舵工、機動艇操作工、拖船操作

工 

89 不能歸類之技術工人 例如：技工、工人、作業員 

 

 

 

非 

91 小販、兜售員及服務工 食品小販、快餐車小販、日用品小販、玩具小販

、服飾小販、兜售員、擦鞋工及洗車工 

家庭佣工、清潔工及有關體力工家庭佣工及清潔工、辦公廳旅館及其他場所佣工

及清潔工、手工洗濯工、熨燙工及有關工作者 
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技 

術 

工 

及 

體 

力 

工 

看管工及有關非技術工 大廈管理員、寺廟管理員、門房、展覽場管理員

、電梯服務員、收票員、停車場管理工、寄物處

管理工、遊樂場管理工、遊樂機器管理工、盥洗

室管理工 

送件工、搬運工及有關體力工 送件工、快遞、送報工、高爾夫球場球童、貨物

搬運工、搬家工、海路空運裝卸工、碼頭工、自

動販賣機收款員、抄表員、釣魚池紀錄員 

廢棄物收集工及有關體力工 廢棄物收集工、廢棄物收購工、舊貨收購工、清

掃工、清道工、清溝工 

92 生產體力工 泥水小工、路面維護體力工、組裝體力工、手工

包裝工及有關工作者、其他非技術工及體力工、

勞工 

 95 軍人 將官、校官、尉官、士官、士兵 

 98 只寫從事的行業而未寫職稱者 如：營建、貿易公司、個人投資、消防器材等等

 

其 

他 

無正式工作者 01 家庭主婦  02 失業 03 無業  

 04 學生  05 義工 06 無固定職業  

＊ 若寫兩個以上職業者，以高職位或較明確的工作為準來作過錄 
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附錄二：郵遞區號表 

 

台北市 台北縣 宜蘭縣 

中正區 100 萬里 207 宜蘭 260 

大同區 103 金山 208 頭城 261 

中山區 104 板橋 220 礁溪 262 

松山區 105 汐止 221 壯圍 263 

大安區 106 深坑 222 員山 264 

萬華區 108 石碇 223 羅東 265 

信義區 110 瑞芳 224 三星 266 

士林區 111 平溪 226 大同 267 

北投區 112 雙溪 227 五結 268 

內湖區 114 貢寮 228 冬山 269 

南港區 115 新店 231 蘇澳 270 

文山區 116 坪林 232 南澳 272 

  烏來 233   

  永和 234 桃園峨眉 315 

基隆市 中和 235 台中新社 426 

仁愛區 200 土城 236   

信義區 201 三峽 237   

中正區 202 樹林 238   

中山區 203 鶯歌 239   

安樂區 204 三重 241   

暖暖區 205 新莊 242   

七堵區 206 泰山 243   

  林口 244   

  蘆洲 247   

  五股 248   

  八里 249   

  淡水 251   

  三芝 252   

  石門 253   

 


