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            參與休閒活動原因之調查     日期: 
                                                                                                                訪問者: 

敬愛的受訪者，您好： 

  這是一份有關參與休閒活動行為原因之調查，目的在於了解台北與澎湖國民休閒類型之差

異。您的寶貴意見，將有助於本研究之進行。本問卷共有四頁，敬請詳細閱讀每一項題目，依

您現有的休閒態度來作答，並於適當的□中打”?”。 
  感謝您的幫助與參與。 

敬祝    道安                                             國立澎湖技術學院 

                                                                 休閒事業管理系 

                                                                             敬上

壹、基本資料 

1.性別：    □(1)男    □(2)女 

2.出生日期：民國    年    月_____日 

3.現在居住地：      縣(市)      鄉(鎮、市、區) 居住多久________    

   18歲之前居住最久地方是在那個地區___________居住多久_________ 

4.婚姻狀況：□(1)未婚  □(2)已婚  □(3)其他(請說明)             

5.職業狀況：行業         職位         工作部門          

6.工作狀況：□(1)政府機構  □(2)公教人員  □(3)公營事業機構    □(4)自由業 

 □(5)家庭主婦  □(6)學生  □(7)退休   □(8)軍人  □(9)農、漁業 

            □(10)工、商業 □(11)其他 

7.家庭去年總收入：□(1)40萬以下     □(2)40萬-80萬    □(3)80萬-120萬 

 □(4)120萬-160萬 □(5)160萬-200萬 □(6)200萬以上 

8.家庭中超過18歲的成年人數       

9.家庭中的兒童人數：5歲以下     5-10歲     11-14歲     15-18歲     

10.教育程度：□(1)無    □(2)小學  □(3)國中  □(4)高中(職)   

             □(5)專科  □(6)大學  □(7)碩士  □(8)博士 

11.目前宗教信仰：□(1)無宗教信仰  □(2)佛教  □(3)道教  □(4)一貫道 

                 □(5)民間信仰  □(6)回教  □(7)天主教  □(8)基督教 

                 □(9)其他(請說明)                                 

貳、休閒行為 

1.您的休閒喜好（可複選） 

□(1)知識休閒型 (如:看書、參加書展、聽演溝… 等)□(2)社交休閒型(如:參與社區土風
舞、 獅子會活動、party… ..)□(3)健康運動型(如:打球、上健身房… .)□(4)娛樂活動型
(如:看電視、電影、唱歌… .)□(5)家務型(如:烹飪、插花… . )□(6)逛街型□(7)心理型(如:
心靈淨化… .)□(8)藝術美學型(如:音樂會、繪畫… … )□(9)其他(請說明)                          
 

2.您最喜歡的休閒活動                (如:運動、看書、… .) 
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3.為何從事此項休閒活動的目的（可複選） 

 □(1)追求健康 □(2)刺激、奮鬥 □(3)知識成長   □(4) 個人背景   

□(5)社會習慣、流行□(6)放鬆 □(7)表現身份地位□(8)建立人際關係  

□(9)促進家人情感□(10)鍛鍊身體□(11)本身興趣 □(12)其他(請說明)         

4.休閒頻率：□(1)每天一次(或以上)  □(2)每週一次  □(3)每週兩三次 

 □(4)每月一兩次  □(5)每半年一次  □(6)每年一次 

            □(7)從來沒有 

5.休閒喜好：□(1)動態活動  □(2)靜態活動  □(3)不做任何活動 

 □(4)其他(請說明)                        

 

參、您認為休閒行為是否受下列因素影響 

 

 

 

一、社會面 

(1)休閒行為受同儕壓力影響                             □ □ □ □ □ 

(2)休閒行為受社交生活影響                             □ □ □ □ □ 

(3)休閒行為受政治活動影響                             □ □ □ □ □    

(4)休閒行為受信仰程度影響                             □ □ □ □ □ 

(5)休閒行為受滿足新鮮感影響                           □ □ □ □ □ 

(6)休閒行為受本身個性興趣影響                         □ □ □ □ □ 

(7)休閒活動非常重要，為了追求健康                     □ □ □ □ □ 

(8)休閒活動能提高生活品質                             □ □ □ □ □ 

(9)休閒活動會造成人民好逸惡勞的習慣                   □ □ □ □ □ 

(10)休閒行為受社會面影響                              □ □ □ □ □   

 

二、經濟面 

(1)休閒行為受經濟因素影響                             □ □ □ □ □                         

(2)休閒行為受經濟發展影響                             □ □ □ □ □ 

(3)休閒行為受失業率影響                               □ □ □ □ □  

(4)休閒行為受國家經濟政策影響                         □ □ □ □ □ 

(5)休閒活動會促進經濟發展                             □ □ □ □ □ 

(6)休閒活動可有可無，一切以賺錢為主                   □ □ □ □ □ 

(7)家庭經濟收入影響休閒活動                           □ □ □ □ □ 

(8)經濟發展影響休閒環境                               □ □ □ □ □ 

(9)經濟發展優於人民的休閒需求                         □ □ □ □ □ 

(10)休閒行為受經濟面影響                              □ □ □ □ □ 
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三、政府面 

(1)政府應該定時調查人民的休閒需求                □ □ □ □ □ 

(2)政府應該回應人民的休閒需求                         □ □ □ □ □  

(3)我認為休閒活動應以安全為第一考量，且政府           □ □ □ □ □  

   為保障人民休閒安全應制定相關規範                             

(4)我認為政府應提供更多的靜態設施 

   (如公園、綠地、步道、樹林、自然保留區等)           □ □ □ □ □  

(5)我認為政府應提供更多的動態設施 

   (如各種球類場地、親水設施等)                       □ □ □ □ □  

(6)我認為政府應提供更多的兒童活動設施 

   (如遊樂活動設施)                                  □ □ □ □ □  

(7)我認為政府應提供更多的青少年活動設施 

   (如球類活動設施)                                   □ □ □ □ □  

(8)我認為政府應提供更多的成人活動設施 

   (如社區活動中心)                                   □ □ □ □ □  

(9)目前政府提供的休閒活動做的很好                     □ □ □ □ □  

(10)休閒行為受政府面影響                              □ □ □ □ □  

四、環境面 

(1)休閒行為受家庭活動影響                             □ □ □ □ □    

(2)休閒行為受時間分配影響                             □ □ □ □ □      

(3)休閒行為受工作限制影響                             □ □ □ □ □    

(4)休閒行為受大眾媒體影響                             □ □ □ □ □                   

(5)休閒行為受天氣因素影響                             □ □ □ □ □   

(6)休閒行為受環境生態影響                             □ □ □ □ □   

(7)休閒行為受個人成長背景影響                         □ □ □ □ □ 

(8)休閒行為受休閒設施影響                             □ □ □ □ □   

(9)休閒行為會破壞自然生態造成環境污染                 □ □ □ □ □                     

(10)休閒行為受環境面影響                              □ □ □ □ □ 

綜合來說您的休閒活動受下列何者影響最大 □(1)社會面 □(2)經濟面 □(3)政府面 

                                       □(4)環境面 
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肆、綜合意見 

1您這一個年的休閒活動頻率        □(1)小於5次  □(2)5-10次   □(3)11-15次 

                                  □(4)16-20次   □(5)21-25次  □(6)大於25次 

2請問您這一年的休閒活動偏好      □(1)居家活動（如:看書、電視… ） 
                                  □(2)旅遊活動(如:國內外旅行) 

                               □(3)戶外活動(如:球類、跑步、逛街)   

3如最近一個年的休閒活動偏好改變是因為（可複選,休閒活動無改變者此題免答）  

                                  □(1)經濟因素       □(2)健康因素  

                                  □(3)媒體廣告影響   □(4)家庭因素 

    □(5)社會比較因素   □(6)時間因素 

                                  □(7)工作關係       □(8)環境因素 

                                  □(9)天氣因素       □(10)自己能力 

                                  □(11)其他(請說明)              

4您對這一個年自己的休閒行為      □(1)滿意   □(2)不滿意  □(3)沒意見 

5您感覺滿意或不滿意最主要是因為 

                                  □(1)經濟因素      □(2)健康因素 

                                  □(3)家庭因素      □(4)時間因素 

  □(5)工作關係      □(6)環境因素 

  □(7)天氣因素      □(8)其他(請說明) 

 

 

謝謝您的合作 


