
 

 

 

第一部分：戶外環境行為 
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 當您在從事戶外遊憩活動時是否有以下行為？      

1 我出門前會先查清楚前往地區的環境及規定 □ □ □ □ □

2 為預防緊急狀況會準備適當裝備並知道如何使用 □ □ □ □ □

3 
登山時我會善用地圖或指北針，以減少綁路標或做記

號的行為 
□ □ □ □ □

4 我會仔細擬定食物攜帶的數量以防浪費 □ □ □ □ □

5 我會使用對環境破壞較小的裝備 □ □ □ □ □

6 我出門前會事先規劃以避開人潮眾多的據點 □ □ □ □ □

7 登山健行時我會行走在步道上以減少土壤流失發生 □ □ □ □ □

8 
在人少的荒野，我會避免集中於同一地點活動以分散

對環境的干擾 
□ □ □ □ □

9 我出門前會事先規劃以避開尖峰使用時段 □ □ □ □ □

10 
當行進在沒有步道的地區，我會走在較堅固的地表上
（如：岩石、乾草地）  

□ □ □ □ □

11 露營時我會紮營在離水源地較遠的地方，以保護水源 □ □ □ □ □

12 在遊客常去的地方我會在已被人使用過的地點活動 □ □ □ □ □

13 帶出門的裝備我會收好帶回家 □ □ □ □ □

14 在戶外吃剩的食物我會打包帶回家 □ □ □ □ □

15 為了不麻煩，我會在戶外掩埋或焚燒垃圾 □ □ □ □ □

16 如果需要在野外如廁，我會儘量遠離水源地及步道 □ □ □ □ □

17 我會避免碰觸在戶外看到的古蹟或文物 □ □ □ □ □

18 我會把美好回憶只留在相片或腦海裡 □ □ □ □ □

19 我會避免將大自然的東西(如:植物,貝殼)當紀念品帶走 □ □ □ □ □

20 我會避免移動大自然原有的秩序(如：搬石頭,木頭當椅子) □ □ □ □ □

21 我會抓一些野生動物回家飼養或食用 □ □ □ □ □

22 我會儘量避免在野外生火 □ □ □ □ □

23 若要在野外生火，我會用別人用過的地點 □ □ □ □ □

24 若要在野外生火，我會撿較細的枯木以減少環境破壞 □ □ □ □ □

您好：非常感謝您抽空填寫問卷，問卷所得結果僅供學術參考。本問卷包含五個部

分，主要在瞭解您的戶外遊憩經驗與對環境的態度，感謝您的耐心填答！  



25 我會避免直接在草地上生火 □ □ □ □ □

26 要觀察野生動物我會保持距離 □ □ □ □ □

27 我會避免餵食野生動物 □ □ □ □ □

28 帶寵物至戶外時，我會用牽繩綁好我的寵物 □ □ □ □ □

29 潛水時我會輕輕觸摸珊瑚礁 □ □ □ □ □

30 我會愛護大自然以顧慮其他遊客的體驗品質 □ □ □ □ □

31 我會降低自己所製造的音量，以避免打擾其他遊客 □ □ □ □ □

32 我會讓路給其他遊客 □ □ □ □ □

33 我會將雜物放好以防擋住其他遊客行進或休息 □ □ □ □ □

第二部分：請就您對登山健行的經驗與感受，圈選出最符合您現況的程度。 
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1 登山健行是我的興趣 □ □ □ □ □ 

2 登山健行是我所做的事情中最滿意的一項 □ □ □ □ □ 

3 登山健行是我所做的事情中最快樂的一項 □ □ □ □ □ 

4 登山健行對我來說很重要 □ □ □ □ □ 

5 我非常享受登山健行這個活動 □ □ □ □ □ 

6 當生活壓力增加時，登山健行提供我輕鬆的感覺 □ □ □ □ □ 

7 我的生活與登山健行息息相關 □ □ □ □ □ 

8 我喜歡與我的朋友討論有關登山健行的事情 □ □ □ □ □ 

9 我和許多朋友都喜歡登山健行 □ □ □ □ □ 

10 登山健行可讓我交到很多朋友 □ □ □ □ □ 

11 我生活中事情的安排大都與登山健行有關 □ □ □ □ □ 

12 如果要尋找其他休閒活動代替，我必須考慮很久 □ □ □ □ □ 

13 登山健行是我生活重心的一部份 □ □ □ □ □ 

14 登山健行能夠表現出真實的自我 □ □ □ □ □ 

15 我對參與登山健行的人能夠感同身受 □ □ □ □ □ 

16 當我在登山健行時，我不在乎我的外表 □ □ □ □ □ 

17 我在意別人對我參與登山健行這項活動的看法 □ □ □ □ □ 

18 登山健行可以表現出我個人的休閒風格 □ □ □ □ □ 

19 一個人對於登山健行的態度可以反應出他的為人 □ □ □ □ □ 



第三部分：請就您過去與目前的經驗填答 
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請問您童年或青少年時期(18歲以前)是否曾有以下經驗？      

1 與家人到戶外郊遊 □ □ □ □ □ 

2 與朋友到戶外郊遊 □ □ □ □ □ 

3 與家人一起從事戶外活動（如：爬山、露營、釣魚） □ □ □ □ □ 

4 與朋友一起從事戶外活動 □ □ □ □ □ 

5 自己單獨到戶外活動 □ □ □ □ □ 

6 參加學校舉辦的遠足活動 □ □ □ □ □ 

7 參加校外單位(如：救國團)舉辦的戶外活動 □ □ □ □ □ 

8 參加童軍戶外活動 □ □ □ □ □ 

9 參加戶外夏令營或冬令營 □ □ □ □ □ 

10 聆聽有關自然環境的演講 □ □ □ □ □ 

11 參加有關自然環境的教育課程 □ □ □ □ □ 

12 觀賞有關大自然的節目或書籍 □ □ □ □ □ 

13 看到自然環境遭受污染 □ □ □ □ □ 

14 看到自然環境受到破壞 □ □ □ □ □ 

15 發現自己喜歡去玩的地方遭受環境污染 □ □ □ □ □ 

16 看到過去喜歡的自然環境已被人工建築取代 □ □ □ □ □ 

請問您目前是否有以下習慣？      

1 資源回收 □ □ □ □ □ 

2 拒絕購買或使用非環保商品 □ □ □ □ □ 

3 搭乘大眾交通工具減少自行開車 □ □ □ □ □ 

4 觀賞與自然環境有關的節目 □ □ □ □ □ 

5 閱讀與自然環境有關的節目 □ □ □ □ □ 

6 投稿與自然環境有關的文章或議題 □ □ □ □ □ 

7 檢舉環境破壞行為 □ □ □ □ □ 

8 捐錢給環保組織 □ □ □ □ □ 

9 參加環保座談 □ □ □ □ □ 

10 支持重視環保的候選人 □ □ □ □ □ 

 

 



第四部分：以下是有關環境態度問題，請依您自己的感覺來評斷以下各項的描述。 
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1 很多災難都是人類對環境破壞所造成的 □ □ □ □ □

2 工商業社會的發展和成長有一定的限制 □ □ □ □ □

3 大自然的平衡是十分容易受到擾亂的  □ □ □ □ □

4 人類嚴重傷害自然環境 □ □ □ □ □

5 再持續目前的作法，我們很快就會面臨生態災難 □ □ □ □ □

6 人類雖然有強大能力，但仍受到大自然法則的規範 □ □ □ □ □

7 若要繼續生存，人類必須學會如何與自然和平共處 □ □ □ □ □

8 動植物和人類一樣均有生存的權力 □ □ □ □ □

9 人類最後將會明白，大自然有能力掌控一切 □ □ □ □ □

10 我們不需要擔心大自然 □ □ □ □ □

11 地球跟太空船一樣，空間和資源是有限的 □ □ □ □ □

12 地球即將無法負荷我們的人口數量 □ □ □ □ □

13 只要懂得開發，地球的自然資源是可無限使用的 □ □ □ □ □

14 我不認為自然資源耗竭的問題有大家說的那麼嚴重 □ □ □ □ □

15 所謂人類面臨的「生態危機」，其實有所誇大 □ □ □ □ □

16 人類足智多謀，所以我們不會使地球變得無法居住 □ □ □ □ □

17 我們有權力改變自然環境以適合人類居住 □ □ □ □ □

18 人類生來就是要掌控大自然 □ □ □ □ □

19 
人類不需要去適應大自然，因為人類能夠改造自然

以符合自己的需求 
□ □ □ □ □

20 污染所帶來的影響遠超過我們所瞭解的 □ □ □ □ □

21 動植物生來就是供人類使用的 □ □ □ □ □

  

第五部分：基本資料  

1 性別：□男   □女 2 年齡： _______歲 

3 教育程度：□高中職以下   □大學(專)   □研究所以上 

4 收入：□3 萬以下  □3-5 萬  □5-7 萬   □7-9 萬  □9 萬以上 

5 您有無參加登山團體？      □有     □無 

6 您有無攀登台灣百岳的經驗？    □有     □無 
* 您的E-mail:                              

感謝您的填答，敬祝  健康愉快


