
    

*A* 
運動部全民運動署 113 學年度學生運動參與情形調查問卷（國小高年級） 

各位同學您好： 
本問卷的主要目的在於瞭解您過去一年運動參與的情形，以做為我國研訂體育運動政策之參考。本調查結果並不會

影響您的成績，且填答資料絕對保密，請您依實際情形確實填寫，謝謝您的合作與填答。 
國立中山大學運動健康產業研究中心  謹上 

填答說明：請依實際情形於下列各表格中畫記最符合現況的答案 (原子筆或鉛筆均可填寫，請塗●)： 

範 
例 

題          項 如果有請塗滿【有】 如果沒有請塗滿【沒有】 

請問您有沒有學習過游泳？ ●有  ○沒有 ○有  ●沒有 

一、基本資料： 

1.性別： 男 女 4.體重： 1                         (百位數) 

2.就讀年級： 五年級 六年級   (公斤) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

3.身高： 

(公分) 

1  2                       (百位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 5.年齡： 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

6.是否就讀體育班(或為運動成績優良學生升學管道入學之學生)： 是否 

題          項 學期中 113 年寒假 113 年暑假 

7-1.您平均每週運動幾天？（一
天至少累積 30 分鐘以上才
算，包含各種身體活動時間）
（單選） 

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天  

7-2.請問您平均每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？（以最常運動項目為準）（單選） 

1會流汗也會喘 2會流汗但不會喘 3不會流汗但會喘 4不會喘不流汗 5不知道、拒答 

二、運動參與及健康現況 

題        項 

學校開設之 

運動社團 

運動社團係指學校正
式成立之運動性質社
團（包括課後社團），
在指導教師指導下進
行活動，與校內外團
隊進行區域性交流之
社團。 

1-1.請問您目前有沒有參加學校開設的運動社團？（單選） 1  有(跳答第 1-3 題)  2  沒有(續答第 1-2 題) 

1-2.請問您沒有參加學校開設運動社團的原因為何？（複選）(跳答第 2-1 題) 

對參加運動社團沒有興趣       沒有時間  想參加，但沒有開設，期望的運動社團為                

已經參加校外運動課程或社團   其他原因                

1-3.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天  6兩週一次 

1-4.在有參與運動社團的時間，平均每天運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

1-5.請問您覺得學校開設的運動社團項目有符合您的需求嗎？（單選） 

1非常不符合2不符合3普通4符合5非常符合 

運動代表隊 

運動代表隊係指學校
正式成立之運動性質
團隊，由教練進行經
常性訓練，並代表學
校對外比賽。 

2-1.請問您目前有沒有參加學校運動代表隊(校隊)？（單選） 1  有(續答第 2-2 題)2  沒有(跳答第 3-1 題) 

2-2.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天 

2-3.在有參與運動代表隊練習的時間，平均每次運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

假日運動情形 

3-1.有沒有在假日進行身體活動？（單選） 1  有(續答第 3-2 題)2  沒有(跳答第 4 題) 

3-2.平均每週假日有幾天參與運動？（單選） 1  1 天  2  2 天 

3-3.假日每次平均運動幾小時？（單選） 1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

4.請問您覺得您每週的體育課上課的節數足夠嗎？（單選） 

非常不足夠 不足夠 普通 足夠 非常足夠 

5.請問您對體育課的喜歡程度如何？（單選） 

非常不喜歡 不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡 

6.請問您【學期中】每週累積運動時間(不含體育課)大約是多少分鐘？ 

 （包含晨間、課間或課後健身運動、運動社團或班際競賽等時間） 

 (百位)            

 (十位)           分鐘 

 (個位)            

7.請問您覺得您扣除體育課、運動社團或運動代表隊的活動時間外，自己目前每天的運動時間是多少？（單選） 

1  1 小時以下 2  1~2 小時 3  2~3 小時 4  3 小時以上  

8.請問您覺得您自己目前每週的運動時間是否足夠？（單選） 

1  非常不足夠 2  不足夠 3  普通 4  足夠 5  非常足夠 

9.請您回憶過去一年，您因感冒就醫的次數 (含確診 COVID-19)？（單選） 

0  無就醫  1一次    2二次    3三次    4四次    5五次    6六次    7七次    8八次    9九次    ) 十次以上 

10.請您回憶過去一年，您自覺健康狀態情形為何？（單選）    

1  非常不健康 2  不健康 3  普通 4  健康 5  非常健康 

11.請問您滿意自己最近的睡眠狀態嗎？（單選） 

1  非常不滿意 2  不滿意 3  普通 4  滿意 5  非常滿意 

核定機關：行政院主計總處 
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問卷編號 400001   *400001* 

 

（請翻背面繼續填寫） 



    

12.請問您平均睡眠時間大約是幾個小時？（單選） 

1小於 4 小時   2 4~5 小時  3 5~6 小時  4 6~7 小時  5 7~8 小時  6 8~9 小時  7 9 小時以上 

13.我除了與學習或作業相關的用途之外，平均每天使用手機/平板/電腦/電視的時間大約為（單選） 

1 半小時以下   2 半小時~1 小時  3 1~2 小時  4 2~3 小時  5 3~4 小時  6 4~5 小時  7 5 小時以上 

三、運動技能及興趣 

14.請問下列選項中您最常參與的運動種類是哪一種類型？（單選）（續答下題） 

1田徑 2游泳 3棒球 4籃球 5桌球 6羽球 7網球 8排球 9足球 ) 手球 

! 體操 @ 舞蹈 # 木球 $ 壘球 % 橄欖球 ^ 飛盤 & 射箭 * 武術 ( 民俗運動 Q 滑輪溜冰 

W柔道 E拳擊 R角力 T擊劍 Y輕艇 U划船 I跆拳道 O空手道 P其他      q無 

15.請問您覺得自己已經有學會任何一項運動技能嗎？（單選） 1 有   2 沒有   3 不確定 

16.請問您有沒有學習過游泳？（單選） 有（續答第 17 題) 沒有（跳答第 19 題淺灰色區域） 

17.請問您在哪邊學習過游泳？（主要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      

18.請問您在哪邊學習過游泳？（次要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      6 無

自救能力 級別 19.請勾選您自己覺得您目前的自
救與游泳能力級別：（單選） 

 

請分別評估「自救能力」與「游
泳能力」的情形，分別各自圈選 
 

 

 

 

 

 

 

※左右兩邊都有題目需要填寫※ 

級別 游泳能力

 完全不會 完全不會游泳

藉物漂浮 30 秒 第一級 第一級
水中閉氣拾物 3 次 

連續韻律呼吸 10 次 

水母漂（閉氣） 10 秒 第二級 第二級
蹬牆漂浮 3 公尺以上後站立 

打水前進 8 公尺 

水母漂 30 秒 

仰漂或立泳 15 秒（含） 以上 
第三級 第三級 游泳前進 15 公尺 

著衣仰漂或立泳 30 秒後游泳前
進 10 公尺以上上岸 

第四級 第四級 游泳前進 25 公尺 

著衣仰漂或立泳 60 秒後脫除衣褲
游泳前進 10 公尺以上上岸（救援
能力）拋送漂浮物 3 至 5 公尺 

第五級 第五級 游泳前進 50 公尺（含轉身） 

四、運動支持環境與阻礙因素 

20.請問支持您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 成就感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

21.請問阻礙您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 挫折感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

22.我的家人會和我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

23.我的家人支持我參與運動(例如：在球隊擔任志工或教練、接送我到運動場所、支付運動相關費用等)。（單選） 1 有   2 沒有 

24.我會和同學或朋友一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

25.我的同學或朋友會找我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

26.我覺得我的學校或住家附近提供的運動場所數量和品質。（單選） 1很差   2普通   3良好 

五、體育素養調查 

以下為(跨國比較)之體育素養調查，請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項： 

 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意 

27.我能達到自己年齡標準的體適能水平。（單選）      

28.我具有正面的運動態度和興趣。（單選）      

29.我能欣賞自己或他人做運動。(單選)      

30.我具備自我健身管理的能力。（單選）      

31.我具備自我評價健康的能力。(單選)      

32.我有較好的社交技能。（單選）      

33.我對戶外求生具信心。（單選）      

34.我懂得處理困難。（單選）      

35.我能認知運動對健康的好處。（單選）(填答完畢)      

 

 

（請再檢查一遍有沒有漏答，謝謝您的合作！） 



    

*A* 
運動部全民運動署 113 學年度學生運動參與情形調查問卷（國中） 

各位同學您好： 
本問卷的主要目的在於瞭解您過去一年運動參與的情形，以做為我國研訂體育運動政策之參考。本調查結果並不會

影響您的成績，且填答資料絕對保密，請您依實際情形確實填寫，謝謝您的合作與填答。 
國立中山大學運動健康產業研究中心  謹上 

填答說明：請依實際情形於下列各表格中畫記最符合現況的答案 (原子筆或鉛筆均可填寫，請塗●)： 

範 
例 

題          項 如果有請塗滿【有】 如果沒有請塗滿【沒有】 

請問您有沒有學習過游泳？ ●有  ○沒有 ○有  ●沒有 

一、基本資料： 

1.性別： 男 女 4.體重： 1                         (百位數) 

2.就讀年級： 七年級 八年級 3九年級   (公斤) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

3.身高： 

(公分) 

1  2                       (百位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 5.年齡： 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

6.是否就讀體育班(或為運動成績優良學生升學管道入學之學生)： 是否 

題          項 學期中 113 年寒假 113 年暑假 
7-1.您平均每週運動幾天？（一

天至少累積 30 分鐘以上才
算，包含各種身體活動時間）
（單選） 

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天  

7-2.請問您平均每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？（以最常運動項目為準）（單選） 

1會流汗也會喘 2會流汗但不會喘 3不會流汗但會喘 4不會喘不流汗 5不知道、拒答 

二、運動參與及健康現況 

題        項 

學校開設之 

運動社團 
運動社團係指學校正
式成立之運動性質社
團（包括課後社團），
在指導教師指導下進
行活動，與校內外團
隊進行區域性交流之
社團。 

1-1.請問您目前有沒有參加學校開設的運動社團？（單選） 1  有(跳答第 1-3 題)  2  沒有(續答第 1-2 題) 

1-2.請問您沒有參加學校開設運動社團的原因為何？（複選）(跳答第 2-1 題) 

對參加運動社團沒有興趣       沒有時間  想參加，但沒有開設，期望的運動社團為                

已經參加校外運動課程或社團   其他原因                

1-3.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天  6兩週一次 

1-4.在有參與運動社團的時間，平均每天運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

1-5.請問您覺得學校開設的運動社團項目有符合您的需求嗎？（單選） 

1非常不符合2不符合3普通4符合5非常符合 

運動代表隊 
運動代表隊係指學校
正式成立之運動性質
團隊，由教練進行經
常性訓練，並代表學
校對外比賽。 

2-1.請問您目前有沒有參加學校運動代表隊(校隊)？（單選） 1  有(續答第 2-2 題)2  沒有(跳答第 3-1 題) 

2-2.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天 

2-3.在有參與運動代表隊練習的時間，平均每次運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

假日運動情形 

3-1.有沒有在假日進行身體活動？（單選） 1  有(續答第 3-2 題)2  沒有(跳答第 4 題) 

3-2.平均每週假日有幾天參與運動？（單選） 1  1 天  2  2 天 

3-3.假日每次平均運動幾小時？（單選） 1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

4.請問您覺得您每週的體育課上課的節數足夠嗎？（單選） 

非常不足夠 不足夠 普通 足夠 非常足夠 

5.請問您對體育課的喜歡程度如何？（單選） 
非常不喜歡 不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡 

6.請問您【學期中】每週累積運動時間(不含體育課)大約是多少分鐘？ 

 （包含晨間、課間或課後健身運動、運動社團或班際競賽等時間） 

(百位)            

(十位)           分鐘 

(個位)            

7.請問您覺得您扣除體育課、運動社團或運動代表隊的活動時間外，自己目前每天的運動時間是多少？（單選） 

1  1 小時以下 2  1~2 小時 3  2~3 小時 4  3 小時以上  

8.請問您覺得您自己目前每週的運動時間是否足夠？（單選） 

1  非常不足夠 2  不足夠 3  普通 4  足夠 5  非常足夠 

9.請您回憶過去一年，您因感冒就醫的次數 (含確診 COVID-19)？（單選） 

0  無就醫  1一次    2二次    3三次    4四次    5五次    6六次    7七次    8八次    9九次    ) 十次以上 

10.請您回憶過去一年，您自覺健康狀態情形為何？（單選）    

1  非常不健康 2  不健康 3  普通 4  健康 5  非常健康 

11.請問您滿意自己最近的睡眠狀態嗎？（單選） 

1  非常不滿意 2  不滿意 3  普通 4  滿意 5  非常滿意 
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12.請問您平均睡眠時間大約是幾個小時？（單選） 

1小於 4 小時   2 4~5 小時  3 5~6 小時  4 6~7 小時  5 7~8 小時  6 8~9 小時  7 9 小時以上 

13.我除了與學習或作業相關的用途之外，平均每天使用手機/平板/電腦/電視的時間大約為（單選） 

1 半小時以下   2 半小時~1 小時  3 1~2 小時  4 2~3 小時  5 3~4 小時  6 4~5 小時  7 5 小時以上 

三、運動技能及興趣 

14.請問下列選項中您最常參與的運動種類是哪一種類型？(體育課綱)（單選）（續答下題） 

1田徑 2游泳 3棒球 4籃球 5桌球 6羽球 7網球 8排球 9足球 ) 手球 

! 體操 @ 舞蹈 # 木球 $ 壘球 % 橄欖球 ^ 飛盤 & 射箭 * 武術 ( 民俗運動 Q 滑輪溜冰 

W柔道 E拳擊 R角力 T擊劍 Y輕艇 U划船 I跆拳道 O空手道 P其他      q無 

15.請問您覺得自己已經有學會任何一項運動技能嗎？（單選） 1 有   2 沒有   3 不確定 

16.請問您有沒有學習過游泳？（單選） 有（續答第 17 題) 沒有（跳答第 19 題淺灰色區域） 

17.請問您在哪邊學習過游泳？（主要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      

18.請問您在哪邊學習過游泳？（次要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      6 無

自救能力 級別 19.請勾選您自己覺得您目前的自
救與游泳能力級別：（單選） 

 

請分別評估「自救能力」與「游
泳能力」的情形，分別各自圈選 
 

 

 

 

 

 

 

※左右兩邊都有題目需要填寫※ 

級別 游泳能力

 完全不會 完全不會游泳

藉物漂浮 30 秒 第一級 第一級
水中閉氣拾物 3 次 

連續韻律呼吸 10 次 

水母漂（閉氣） 10 秒 第二級 第二級
蹬牆漂浮 3 公尺以上後站立 

打水前進 8 公尺 

水母漂 30 秒 

仰漂或立泳 15 秒（含） 以上 
第三級 第三級 游泳前進 15 公尺 

著衣仰漂或立泳 30 秒後游泳前
進 10 公尺以上上岸 

第四級 第四級 游泳前進 25 公尺 

著衣仰漂或立泳 60 秒後脫除衣褲
游泳前進 10 公尺以上上岸（救援
能力）拋送漂浮物 3 至 5 公尺 

第五級 第五級 游泳前進 50 公尺（含轉身） 

四、運動支持環境與阻礙因素 

20.請問支持您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 成就感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

21.請問阻礙您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 挫折感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

22.我的家人會和我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

23.我的家人支持我參與運動(例如：在球隊擔任志工或教練、接送我到運動場所、支付運動相關費用等)。（單選） 1 有   2 沒有 

24.我會和同學或朋友一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

25.我的同學或朋友會找我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

26.我覺得我的學校或住家附近提供的運動場所數量和品質。（單選） 1很差   2普通   3良好 

五、體育素養調查 

以下為(跨國比較)之體育素養調查，請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項： 

 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意 

27.我能達到自己年齡標準的體適能水平。（單選）      

28.我具有正面的運動態度和興趣。（單選）      

29.我能欣賞自己或他人做運動。(單選)      

30.我具備自我健身管理的能力。（單選）      

31.我具備自我評價健康的能力。(單選)      

32.我有較好的社交技能。（單選）      

33.我對戶外求生具信心。（單選）      

34.我懂得處理困難。（單選）      

35.我能認知運動對健康的好處。（單選）(填答完畢)      

 

（請再檢查一遍有沒有漏答，謝謝您的合作！） 



    

*A* 運動部全民運動署 113 學年度學生運動參與情形調查問卷（高級中等學校） 

各位同學您好： 
本問卷的主要目的在於瞭解您過去一年運動參與的情形，以做為我國研訂體育運動政策之參考。本調查結果並不會

影響您的成績，且填答資料絕對保密，請您依實際情形確實填寫，謝謝您的合作與填答。 
國立中山大學運動健康產業研究中心  謹上 

填答說明：請依實際情形於下列各表格中畫記最符合現況的答案 (原子筆或鉛筆均可填寫，請塗●)： 

範 
例 

題          項 如果有請塗滿【有】 如果沒有請塗滿【沒有】 

請問您有沒有學習過游泳？ ●有  ○沒有 ○有  ●沒有 

一、基本資料： 

1.性別： 男 女 4.體重： 1                         (百位數) 

2.就讀年級： 一年級 二年級 3三年級   (公斤) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

3.身高： 

(公分) 

1  2                       (百位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 5.年齡： 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

6.是否就讀體育班(或為運動成績優良學生升學管道入學之學生)： 是否 

題          項 學期中 113 年寒假 113 年暑假 

7-1.您平均每週運動幾天？（一
天至少累積 30 分鐘以上才
算，包含各種身體活動時間）
（單選） 

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天  

7-2.請問您平均每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？（以最常運動項目為準）（單選） 

1會流汗也會喘 2會流汗但不會喘 3不會流汗但會喘 4不會喘不流汗 5不知道、拒答 

二、運動參與及健康現況 

題        項 

學校開設之 

運動社團 

運動社團係指學校正
式成立之運動性質社
團（包括課後社團），
在指導教師指導下進
行活動，與校內外團
隊進行區域性交流之
社團。 

1-1.請問您目前有沒有參加學校開設的運動社團？（單選） 1  有(跳答第 1-3 題)  2  沒有(續答第 1-2 題) 

1-2.請問您沒有參加學校開設運動社團的原因為何？（複選）(跳答第 2-1 題) 

對參加運動社團沒有興趣       沒有時間  想參加，但沒有開設，期望的運動社團為                

已經參加校外運動課程或社團   其他原因                

1-3.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天  6兩週一次 

1-4.在有參與運動社團的時間，平均每天運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

1-5.請問您覺得學校開設的運動社團項目有符合您的需求嗎？（單選） 

1非常不符合2不符合3普通4符合5非常符合 

運動代表隊 

運動代表隊係指學校
正式成立之運動性質
團隊，由教練進行經
常性訓練，並代表學
校對外比賽。 

2-1.請問您目前有沒有參加學校運動代表隊(校隊)？（單選） 1  有(續答第 2-2 題)2  沒有(跳答第 3-1 題) 

2-2.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天 

2-3.在有參與運動代表隊練習的時間，平均每次運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

假日運動情形 

3-1.有沒有在假日進行身體活動？（單選） 1  有(續答第 3-2 題)2  沒有(跳答第 4 題) 

3-2.平均每週假日有幾天參與運動？（單選） 1  1 天  2  2 天 

3-3.假日每次平均運動幾小時？（單選） 1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

4.請問您覺得您每週的體育課上課的節數足夠嗎？（單選） 

非常不足夠 不足夠 普通 足夠 非常足夠 

5.請問您對體育課的喜歡程度如何？（單選） 

非常不喜歡 不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡 

6.請問您【學期中】每週累積運動時間(不含體育課)大約是多少分鐘？ 

 （包含晨間、課間或課後健身運動、運動社團或班際競賽等時間） 

 (百位)            

 (十位)           分鐘 

 (個位)            

7.請問您覺得您扣除體育課、運動社團或運動代表隊的活動時間外，自己目前每天的運動時間是多少？（單選） 

1  1 小時以下 2  1~2 小時 3  2~3 小時 4  3 小時以上  

8.請問您覺得您自己目前每週的運動時間是否足夠？（單選） 

1  非常不足夠 2  不足夠 3  普通 4  足夠 5  非常足夠 

9.請您回憶過去一年，您因感冒就醫的次數 (含確診 COVID-19)？（單選） 

0  無就醫  1一次    2二次    3三次    4四次    5五次    6六次    7七次    8八次    9九次    ) 十次以上 

10.請您回憶過去一年，您自覺健康狀態情形為何？（單選）    

1  非常不健康 2  不健康 3  普通 4  健康 5  非常健康 

11.請問您滿意自己最近的睡眠狀態嗎？（單選） 

1  非常不滿意 2  不滿意 3  普通 4  滿意 5  非常滿意 

核定機關：行政院主計總處 

核定文號：主普管字第 1140401183 號 

調查類別：一般統計調查 

有效期間：民國 116 年 12 月底止 

 

問卷編號 200001   *200001* 

（請翻背面繼續填寫） 



    

12.請問您平均睡眠時間大約是幾個小時？（單選） 

1小於 4 小時   2 4~5 小時  3 5~6 小時  4 6~7 小時  5 7~8 小時  6 8~9 小時  7 9 小時以上 

13.我除了與學習或作業相關的用途之外，平均每天使用手機/平板/電腦/電視的時間大約為（單選） 

1 半小時以下   2 半小時~1 小時  3 1~2 小時  4 2~3 小時  5 3~4 小時  6 4~5 小時  7 5 小時以上 

三、運動技能及興趣 

14.請問下列選項中您最常參與的運動種類是哪一種類型？(體育課綱)（單選）（續答下題） 

1田徑 2游泳 3棒球 4籃球 5桌球 6羽球 7網球 8排球 9足球 ) 手球 

! 體操 @ 舞蹈 # 木球 $ 壘球 % 橄欖球 ^ 飛盤 & 射箭 * 武術 ( 民俗運動 Q 滑輪溜冰 

W柔道 E拳擊 R角力 T擊劍 Y輕艇 U划船 I跆拳道 O空手道 P其他      q無 

15.請問您覺得自己已經有學會任何一項運動技能嗎？（單選） 1 有   2 沒有   3 不確定 

16.請問您有沒有學習過游泳？（單選） 有（續答第 17 題) 沒有（跳答第 19 題淺灰色區域） 

17.請問您在哪邊學習過游泳？（主要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      

18.請問您在哪邊學習過游泳？（次要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      6 無

自救能力 級別 19.請勾選您自己覺得您目前的自
救與游泳能力級別：（單選） 

 

請分別評估「自救能力」與「游
泳能力」的情形，分別各自圈選 
 

 

 

 

 

 

 

※左右兩邊都有題目需要填寫※ 

級別 游泳能力

 完全不會 完全不會游泳

藉物漂浮 30 秒 第一級 第一級
水中閉氣拾物 3 次 

連續韻律呼吸 10 次 

水母漂（閉氣） 10 秒 第二級 第二級
蹬牆漂浮 3 公尺以上後站立 

打水前進 8 公尺 

水母漂 30 秒 

仰漂或立泳 15 秒（含） 以上 
第三級 第三級 游泳前進 15 公尺 

著衣仰漂或立泳 30 秒後游泳前
進 10 公尺以上上岸 

第四級 第四級 游泳前進 25 公尺 

著衣仰漂或立泳 60 秒後脫除衣褲
游泳前進 10 公尺以上上岸（救援
能力）拋送漂浮物 3 至 5 公尺 

第五級 第五級 游泳前進 50 公尺（含轉身） 

四、運動支持環境與阻礙因素 

20.請問支持您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 成就感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

21.請問阻礙您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 挫折感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

22.我的家人會和我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

23.我的家人支持我參與運動(例如：在球隊擔任志工或教練、接送我到運動場所、支付運動相關費用等)。（單選） 1 有   2 沒有 

24.我會和同學或朋友一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

25.我的同學或朋友會找我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

26.我覺得我的學校或住家附近提供的運動場所數量和品質。（單選） 1很差   2普通   3良好 

五、體育素養調查 

以下為(跨國比較)之體育素養調查，請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項： 

 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意 

27.我能達到自己年齡標準的體適能水平。（單選）      

28.我具有正面的運動態度和興趣。（單選）      

29.我能欣賞自己或他人做運動。(單選)      

30.我具備自我健身管理的能力。（單選）      

31.我具備自我評價健康的能力。(單選)      

32.我有較好的社交技能。（單選）      

33.我對戶外求生具信心。（單選）      

34.我懂得處理困難。（單選）      

35.我能認知運動對健康的好處。（單選）(填答完畢)      

 

（請再檢查一遍有沒有漏答，謝謝您的合作！） 



 

*A* 
運動部全民運動署 113 學年度學生運動參與情形調查問卷（大專校院） 

各位同學您好： 
本問卷的主要目的在於瞭解您過去一年運動參與的情形，以做為我國研訂體育運動政策之參考。本調查結果並不會

影響您的成績，且填答資料絕對保密，請您依實際情形確實填寫，謝謝您的合作與填答。 
國立中山大學運動健康產業研究中心  謹上 

填答說明：請依實際情形於下列各表格中畫記最符合現況的答案 (原子筆或鉛筆均可填寫，請塗●)： 

範 
例 

題          項 如果有請塗滿【有】 如果沒有請塗滿【沒有】 

請問您有沒有學習過游泳？ ●有  ○沒有 ○有  ●沒有 

一、基本資料： 

1.性別： 男 女 2.就讀年級： 大一（含二專一年級、五專四年級） 

大二（含二專二年級、五專五年級） 

大三（含大學二年制一年級） 

大四（含大學二年制二年級） 

3.身高： 1  2                   (百位數)

  (公分) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數)

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數)

4.體重： 1                       (百位數) 

  (公斤) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 5.年齡： 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (十位數) 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數)  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (個位數) 

6.是否就讀體育運動相關科系： 是否 
題          項 學期中 113 年寒假 113 年暑假 

7-1.您平均每週運動幾天？（一
天至少累積 30 分鐘以上才
算，包含各種身體活動時間）
（單選） 

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天   

0 天  1 天  2 天 

3 天  4 天  5 天 

6 天  7 天  

7-2.請問您平均每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？（以最常運動項目為準）（單選） 

1會流汗也會喘 2會流汗但不會喘 3不會流汗但會喘 4不會喘不流汗 5不知道、拒答 

二、運動參與及健康現況 

題        項 

學校開設之 

運動社團 

運動社團係指學校正
式成立之運動性質社
團（包括課後社團），
在指導教師指導下進
行活動，與校內外團
隊進行區域性交流之
社團。 

1-1.請問您目前有沒有參加學校開設的運動社團？（單選） 1  有(跳答第 1-3 題)  2  沒有(續答第 1-2 題) 

1-2.請問您沒有參加學校開設運動社團的原因為何？（複選）(跳答第 2-1 題) 

對參加運動社團沒有興趣       沒有時間  想參加，但沒有開設，期望的運動社團為                

已經參加校外運動課程或社團   其他原因                

1-3.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天  6兩週一次 

1-4.在有參與運動社團的時間，平均每天運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

1-5.請問您覺得學校開設的運動社團項目有符合您的需求嗎？（單選） 

1非常不符合2不符合3普通4符合5非常符合 

運動代表隊 

運動代表隊係指學校
正式成立之運動性質
團隊，由教練進行經
常性訓練，並代表學
校對外比賽。 

2-1.請問您目前有沒有參加學校運動代表隊(校隊)？（單選） 1  有(續答第 2-2 題)2  沒有(跳答第 3-1 題) 

2-2.每週約進行幾天？（單選） 1  1 天  2  2 天  3  3 天  4  4 天  5  5 天 

2-3.在有參與運動代表隊練習的時間，平均每次運動幾小時？（單選） 

1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

假日運動情形 

3-1.有沒有在假日進行身體活動？（單選） 1  有(續答第 3-2 題)2  沒有(跳答第 4 題) 

3-2.平均每週假日有幾天參與運動？（單選） 1  1 天  2  2 天 

3-3.假日每次平均運動幾小時？（單選） 1  1 小時以下  2  1~2 小時  3  2~3 小時  4  3 小時以上 

4.請問您覺得您每週的體育課上課的節數足夠嗎？（單選） 

非常不足夠 不足夠 普通 足夠 非常足夠 

5.請問您對體育課的喜歡程度如何？（單選） 

非常不喜歡 不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡 

6.請問您【學期中】每週累積運動時間(不含體育課)大約是多少分鐘？ 

 （包含晨間、課間或課後健身運動、運動社團或班際競賽等時間） 

 (百位)            

 (十位)           分鐘 

 (個位)            

7.請問您覺得您扣除體育課、運動社團或運動代表隊的活動時間外，自己目前每天的運動時間是多少？（單選） 

1  1 小時以下 2  1~2 小時 3  2~3 小時 4  3 小時以上  

8.請問您覺得您自己目前每週的運動時間是否足夠？（單選） 

1  非常不足夠 2  不足夠 3  普通 4  足夠 5  非常足夠 

9.請您回憶過去一年，您因感冒就醫的次數 (含確診 COVID-19)？（單選） 

 0  無就醫  1一次    2二次    3三次    4四次    5五次    6六次    7七次    8八次    9九次    ) 十次以上 

10.請您回憶過去一年，您自覺健康狀態情形為何？（單選） 

1  非常不健康 2  不健康 3  普通 4  健康 5  非常健康 
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11.請問您滿意自己最近的睡眠狀態嗎？（單選） 

1  非常不滿意 2  不滿意 3  普通 4  滿意 5  非常滿意 

12.請問您平均睡眠時間大約是幾個小時？（單選） 

1小於 4 小時   2 4~5 小時  3 5~6 小時  4 6~7 小時  5 7~8 小時  6 8~9 小時  7 9 小時以上 

13.我除了與學習或作業相關的用途之外，平均每天使用手機/平板/電腦/電視的時間大約為（單選） 

1 半小時以下   2 半小時~1 小時  3 1~2 小時  4 2~3 小時  5 3~4 小時  6 4~5 小時  7 5 小時以上 

三、運動技能及興趣 

14.請問下列選項中您最常參與的運動種類是哪一種類型？(體育課綱)（單選）（續答下題） 

1田徑 2游泳 3棒球 4籃球 5桌球 6羽球 7網球 8排球 9足球 ) 手球 

! 體操 @ 舞蹈 # 木球 $ 壘球 % 橄欖球 ^ 飛盤 & 射箭 * 武術 ( 民俗運動 Q 滑輪溜冰 

W柔道 E拳擊 R角力 T擊劍 Y輕艇 U划船 I跆拳道 O空手道 P其他      q無 

15.請問您覺得自己已經有學會任何一項運動技能嗎？（單選） 1 有   2 沒有   3 不確定 

16.請問您有沒有學習過游泳？（單選） 有（續答第 17 題) 沒有（跳答第 19 題淺灰色區域） 

17.請問您在哪邊學習過游泳？（主要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      

18.請問您在哪邊學習過游泳？（次要）（單選） 學校課程學校社團校外付費課程親友指導其他      6 無

自救能力 級別 19.請勾選您自己覺得您目前的自
救與游泳能力級別：（單選） 

 

請分別評估「自救能力」與「游
泳能力」的情形，分別各自圈選 
 

 

 

 

 

 

 

※左右兩邊都有題目需要填寫※ 

級別 游泳能力

 完全不會 完全不會游泳

藉物漂浮 30 秒 第一級 第一級
水中閉氣拾物 3 次 

連續韻律呼吸 10 次 

水母漂（閉氣） 10 秒 第二級 第二級
蹬牆漂浮 3 公尺以上後站立 

打水前進 8 公尺 

水母漂 30 秒 

仰漂或立泳 15 秒（含） 以上 
第三級 第三級 游泳前進 15 公尺 

著衣仰漂或立泳 30 秒後游泳前
進 10 公尺以上上岸 

第四級 第四級 游泳前進 25 公尺 

著衣仰漂或立泳 60 秒後脫除衣褲
游泳前進 10 公尺以上上岸（救援
能力）拋送漂浮物 3 至 5 公尺 

第五級 第五級 游泳前進 50 公尺（含轉身） 

四、運動支持環境與阻礙因素 

20.請問支持您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 成就感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

21.請問阻礙您參與運動的主要原因為？（單選） 

1 家長 2 場地 3 時間 4 社交 5 技術 6 挫折感 7 健康因素 8 經費 9 其他         

22.我的家人會和我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

23.我的家人支持我參與運動(例如：在球隊擔任志工或教練、接送我到運動場所、支付運動相關費用等)。（單選） 1 有   2 沒有 

24.我會和同學或朋友一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

25.我的同學或朋友會找我一起運動。（單選） 1 有   2 沒有 

26.我覺得我的學校或住家附近提供的運動場所數量和品質。（單選） 1很差   2普通   3良好 

五、體育素養調查 

以下為(跨國比較)之體育素養調查，請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項： 

 非常不同意 不同意 無意見 同意 非常同意 

27.我能達到自己年齡標準的體適能水平。（單選）      

28.我具有正面的運動態度和興趣。（單選）      

29.我能欣賞自己或他人做運動。(單選)      

30.我具備自我健身管理的能力。（單選）      

31.我具備自我評價健康的能力。(單選)      

32.我有較好的社交技能。（單選）      

33.我對戶外求生具信心。（單選）      

34.我懂得處理困難。（單選）      

35.我能認知運動對健康的好處。（單選）(填答完畢)      

 

（請再檢查一遍有沒有漏答，謝謝您的合作！） 




