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親愛的同學，以下問題詢問你於一般生活中的行為狀況，請儘量正確填寫： 

 

一、 你的行為喜好 

 

以下題目有關你在日常生活中的行為與喜好，請依照自己的情況圈選你同意的程度（1 是非常

不同意，5 是非常同意）。 

 

  

非

常

不

同

意 

   

非

常

同

意 

1.  我經常不假思索衝動行事。 1 2 3 4 5 

2.  如果我惹別人不高興，是別人的問題，與我無關。 1 2 3 4 5 

3.  我偶而喜歡做些冒險的事情來考驗自己。 1 2 3 4 5 

4.  我有時候只是為了好玩去嘗試冒險。 1 2 3 4 5 

5.  我經常避免做困難的工作/作業。 1 2 3 4 5 

6.  我有時興致高昂做一件事，卻可能讓我惹上麻煩。 1 2 3 4 5 

7.  我不喜歡那些很難而且要很努力才能完成的工作。 1 2 3 4 5 

8.  如果能選擇，我寧願運動，不要做動腦的事。 1 2 3 4 5 

9.  我做事經常憑當下快感，即使會影響原先的規劃。 1 2 3 4 5 

10.  我喜歡動，不喜歡坐著，不喜歡思考。 1 2 3 4 5 

11.  對我來說，刺激冒險比安全重要。 1 2 3 4 5 

12.  我的利益優先，即使會造成別人的困擾。 1 2 3 4 5 

13.  我比較關心近期內我會發生什麼事，對長遠的事不太關注。 1 2 3 4 5 

14.  我要的東西我會試著拿到，即使會影響別人。 1 2 3 4 5 

15.  當事情變得複雜時，我會傾向退出或放棄。 1 2 3 4 5 

16.  比起閱讀和沉思，我喜歡戶外活動。 1 2 3 4 5 

17.  對別人的問題，我不太有同情心。 1 2 3 4 5 

18.  比起同年齡的人，我似乎有比較多精力，也更需要做動態的活動。 1 2 3 4 5 

19.  我喜歡做簡單且容易做到的事。 1 2 3 4 5 

20.  我對未來沒什麼想法，也沒花時間精神計畫。 1 2 3 4 5 

21.  我容易情緒失控。 1 2 3 4 5 

22.  
大部分時候，別人惹我生氣時，我想傷害他的念頭，會多過和他表達

我為何生氣。 
1 2 3 4 5 

23.  當我真的很生氣時，其他人應該離我遠一點。 1 2 3 4 5 

24.  
當我和別人意見嚴重不同時，我通常很難心平氣和的說話，而且會整

個人惱怒起來。 
1 2 3 4 5 
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二、 學校與學習 

 

以下題目有關你在學校中的行為或感受，請依照自己的程度圈選適合的答案（1 代表幾乎從未

如此或非常不同意，5 代表幾乎總是如此或非常同意）。 

 

  

幾

乎

從

未

如

此 

   

幾

乎

總

是

如

此 

1.  你曾經被叫到教官室/生輔組嗎？ 1 2 3 4 5 

2.  你在作業完成上有沒有遭遇過困難？ 1 2 3 4 5 

3.  要專心上課，對你是件困難的事嗎？ 1 2 3 4 5 

4.  你曾經在學校打架嗎？ 1 2 3 4 5 

5.  你曾經在學校為了好玩而做出危險的事嗎？ 1 2 3 4 5 

6.  你曾經干擾班級上課嗎？ 1 2 3 4 5 

 

  

非

常

不

同

意 

   

非

常

同

意 

7. 總的來說，我非常喜歡學校。 1 2 3 4 5 

8. 我真的覺得自己是學校的一份子。 1 2 3 4 5 

9.  我在學校覺得開心和安全。 1 2 3 4 5 

10. 我會在朋友面前誇讚我的學校。 1 2 3 4 5 

11. 我覺得我和老師同學是親近的。 1 2 3 4 5 

 

  

幾

乎

從

未

如

此 

   

幾

乎

總

是

如

此 

12. 你多常會將課堂所學舉一反三到日常生活上？ 1 2 3 4 5 

13. 你多常會在（正式）開始做作業前規劃安排等下要怎麼做？ 1 2 3 4 5 

14. 當你做作業時，多常會思考學習的重點是什麼，而不是做完就好？ 1 2 3 4 5 

15. 當你完成作業後，你多常會檢查作業內容的正確度？ 1 2 3 4 5 
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三、 師生關係 

 

以下題目是希望能夠瞭解你與老師之間的關係，以及你對他們的想法，請你依據平日實際與老

師相處時的情況和感受，圈選出最適合的答案（1 是（幾乎）從未如此，4 是（幾乎）總是如

此）。 

 

  

︵

幾

乎

︶

從

未

如

此 

偶

爾

如

此 

經

常

如

此 

︵

幾

乎

︶

總

是

如

此 

1.  我的老師尊重我的感受。 1 2 3 4 

2.  我覺得我的老師是成功稱職的老師。 1 2 3 4 

3.  我的老師接受我就是這樣的一個人。 1 2 3 4 

4.  當有事情困擾我時，我可以找老師討論。 1 2 3 4 

5.  在學校我很容易會不開心。 1 2 3 4 

6.  我心情不好時，我的老師並不是每次都知曉。 1 2 3 4 

7.  我的老師信任我的判斷能力。 1 2 3 4 

8.  我的老師幫助我更認識自己。 1 2 3 4 

9.  當我遇到問題和困難時，我會和老師說。 1 2 3 4 

10.  我的老師鼓勵我和他們談談我的困難。 1 2 3 4 

11.  我的老師瞭解我。 1 2 3 4 

12.  當我生氣時，我的老師會試著理解我的情緒。 1 2 3 4 

13.  我信任我的老師。 1 2 3 4 

14.  我的老師不知道我最近的狀況。 1 2 3 4 

15.  當我有話想說時，我可以和老師說。 1 2 3 4 

16.  我覺得沒有人懂我。 1 2 3 4 

17.  當我的老師知道有事困擾我時，他們會主動詢問。 1 2 3 4 
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四、 班級相處 

 

以下題目有關班級同學的相處，請依照同意的程度圈選最適合的答案（1 是非常不同意，4 是

非常同意）。 

 

  

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 

非

常

同

意 

1.  班上的決議是由班上同學一起決定的。 1 2 3 4 

2.  大部分的同學會希望他們的表現是班上最好的。 1 2 3 4 

3.  影響全班的決議是由民主的方式產生。 1 2 3 4 

4.  同學之間彼此會比較誰做得比較好。 1 2 3 4 

5.  有些同學在班級決策上有比較多的影響力。 1 2 3 4 

6.  班上有些同學會努力表現得比其他同學更好。 1 2 3 4 

7.  有些同學的意見會主導整個班級。 1 2 3 4 

8.  同學之間習慣互相比較。 1 2 3 4 

9.  班上每個同學有同等的影響力。 1 2 3 4 

10.  班上大部分同學會互相合作，而不是相互比較。 1 2 3 4 

11.  班級要做的事情是由所有學生共同決定的。 1 2 3 4 

12.  班上有相互比較的氣氛。 1 2 3 4 

13.  相較之下，有些同學有比較大的影響力。 1 2 3 4 

14.  班上同學很少會相互比較。 1 2 3 4 
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五、 你的朋友 

 

以下題目詢問和你常常在一起的朋友的行為，請依照你朋友的狀況圈選最符合的答案（1 是幾

乎從未如此，5 是幾乎總是如此）。 

 

  

幾

乎

從

未

如

此 

很

少

如

此 

有

時

候

如

此 

經

常

如

此 

幾

乎

總

是

如

此 

1.  他（們）有時候會惹事生非。 1 2 3 4 5 

2.  他（們）有時候會違規或犯法。 1 2 3 4 5 

3.  他（們）不太喜歡學校。 1 2 3 4 5 

4.  他（們）的在校成績不好。 1 2 3 4 5 

5.  他（們）很講究穿著打扮的品味。 1 2 3 4 5 

6.  他（們）很注意流行資訊。 1 2 3 4 5 

7.  他（們）熱衷於校內的課外活動。 1 2 3 4 5 

8.  他（們）熱衷於校外活動。 1 2 3 4 5 

9.  他（們）很喜歡出風頭。 1 2 3 4 5 

10.  他（們）使用暴力解決問題。 1 2 3 4 5 

11.  他（們）生氣時滿口髒話。 1 2 3 4 5 
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六、 時事與社會 

 

以下題目有關時事、社會和公共事務，請依照你同意的程度圈選適合的答案（1 是非常不同意，

5 是非常同意）。 

 

  

非

常

不

同

意 

   

非

常

同

意 

1.  公共事務是政治人物的事，我無須對公共事務關心。 1 2 3 4 5 

2.  我的意見對公共事務的決定，會產生影響力。 1 2 3 4 5 

3.  政府能保障我的權利，並增進我的福利。 1 2 3 4 5 

4.  我會珍惜使用公共資源。 1 2 3 4 5 

5.  我對公共建設可以提出要求或建議。 1 2 3 4 5 

6.  公共事務是大家的事，也就是我自己的事。 1 2 3 4 5 

7.  我認為當社會發生災難時，一般人民大都能響應與支持賑災活動。 1 2 3 4 5 

8.  我自己的能力不足，所以關懷和服務社會不是我能做的。 1 2 3 4 5 

9.  我認為政府機關應多為弱勢團體設身處地著想。 1 2 3 4 5 

10.  因個人認知與社會現況相差很大，使我不願意主動關心他人。 1 2 3 4 5 

11.  我樂於利用空閒時間去幫助需要幫助的人。 1 2 3 4 5 

12.  我認為關懷社會是現代公民的基本道德。 1 2 3 4 5 

13.  當知道違法或觸法的事情發生時，我會主動加以制止。 1 2 3 4 5 

14.  我的行為不應該為所欲為，應該考量到社會整體利益。 1 2 3 4 5 

15.  我認為社會的好壞是大家共同造成的。 1 2 3 4 5 

16.  我會善盡義務（納稅、守法），以免增加社會負擔。 1 2 3 4 5 

17.  投票亦是我所需要盡的社會責任之一。 1 2 3 4 5 

18.  社會資訊、媒體相當發達，提升了我對時事的關心。 1 2 3 4 5 

19.  我關心時事的程度越高，越能促進社會民主化。 1 2 3 4 5 

20.  我會主動關心候選人的政見，與關心國家的重大事情。 1 2 3 4 5 
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七、 活動參與 

 

1. 社團活動 

請回想從高二上學期到現在，您參與社團的情況： 

 

（1） 請問你參與的社團名稱：_____________________________________。 

（2） 請問你對這個社團感興趣的程度？……………………………1 2 3 4 5 

（1 代表「沒什麼興趣」；5 代表「很有興趣」） 

（3） 請問你有當社團幹部嗎？……………………………………… □ 有  □ 沒有 

（4） 請問你們多久會聚會或練習一次？ 

□  少於或一個月一次 

□  一個月有幾次 

□  一個星期一次 

□  一個星期有幾次 

□  每天 

（5） 除了固定的社團活動時間，你們有額外的聚會或練習嗎？… □ 有  □ 沒有 

（6） 請問你們一個禮拜大概會花多少時間和社團的朋友同學在一起？ 

□  少於或大概兩個小時 

□  兩個多小時到五個小時 

□  多於五個小時 

（7） 你覺得自己是社團的一份子嗎？ ...............................................1 2 3 4 5 

（1 代表「從未如此」；5 代表「總是如此」） 
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2. 服務學習 

（1） 請問從高一到現在，你做過的服務學習有哪些？（請填入） 

 在校內：

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________。 

 在校外：

_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________。 

（2） 請問從高一到現在，你大概做了多少小時的服務學習？_____________小時。 

（3） 你對服務學習是什麼看法？  

□  學校規定，所以就做 

□  沒什麼感覺 

□  是該做的事 

 

3. 宗教組織 

（1） 請問你有參與和宗教信仰有關的宗教活動或聚會嗎？……… □ 有 □ 沒有 

【若有，請續答】 

（2） 請問你參與的活動或聚會有哪些？____________________________________________。 

（3） 請問你們多久會參與或聚會一次？ 

□  少於或一個月一次 

□  一個月有幾次 

□  一個星期一次 

□  一個星期有幾次 

□  每天 

（4） 你覺得自己是這個宗教組織的一份子嗎？--------------------------- 1 2 3 4 5 

（1 代表從未如此；5 代表總是如此） 
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八、 基本資料 

 

1. 性別：□男 □女 

2. 年齡：_______歲 

3. 請問家裡和你同住的有誰？ 

  □父親 □母親 □兄弟姊妹 □（外）祖父  □（外）祖母 

  □其他________________________________________ 

4. 請問家裡每個月的總收入？ 

  □ 少於兩萬 

  □ 兩萬～少於三萬五 

  □ 三萬五～少於五萬 

  □ 五萬～少於七萬 

  □ 七萬～少於十萬 

  □ 十萬以上 

5. 請問父親的教育程度 

□ 國小以下（含不識字） 

□ 國中 

□ 高中職 

□ 大學 

□ 研究所以上 

  □ 其他__________________ 

6. 請問母親的教育程度 

□ 國小以下（含不識字） 

□ 國中 

□ 高中職 

□ 大學 

□ 研究所以上 

  □ 其他__________________ 

 

 

～謝謝你的填寫～ 

 

縣市別：__________________。  

學校別：__________________。 

問卷代碼：________________。 


