
 

 

好生活臺中市問卷調查計畫 

工作與生活福祉調查 

 

東海大學社會學系 

 

問卷編號：         

 

【訪員請依據計畫提供的資訊填寫 S1-S6 與 A1-A2 問題】 

 

S1.受訪者編號：                   卡 1  1□□□3 

S2.訪員編號：                     4□□5 

S3.督導編號：                     6□ 

S4.戶籍地三碼郵遞區號：           7□□□9 

S5.訪問開始時間：   月   日   時   分 10□□11 12□□13 14□□15 16□□17 

S6.訪問結束時間：   月   日   時   分 18□□19 20□□21 22□□23 24□□25 

 

 

 

A1.性別：□(1)男性 □(2)女性 26□ 

A2.民國幾年出生？民國    年    月 27□□28 29□□30 
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A、基本狀況 

A3.請問您總共接受過幾年學校教育？(請出示提示卡 1) 31□□32 

未受正規教育 小學年級 初/國中(職) 高中(職) 大學(二三專) 研究所 

不識字 識字 一 二 三 四 五 六 一 二 三 一 二 三 一 二 三 四        

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

00 90 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 請填實
際年數 

 初等科 
(日制) 

高等科 
(日制) 

一 二 三 四 五    
(五專) 

A4.請問您目前的婚姻狀況是？(訪員請唸出選項) 33□ 

□(1)單身且沒結過婚 跳答 A7 □(2)離婚或分居 跳答 A7  

□(3)已婚有偶 續答 A5 □(4)有同居伴侶 續答 A5  

□(5)配偶去世 跳答 A6 □(7)其他(請說明)        跳答 A7 

A5.請問您的配偶(或同居伴侶)目前有工作嗎？ 34□ 

□(1)從未工作過 □(2)有，全職工作 □(3)有，兼職工作 

□(4)沒有工作，但還在找工作 □(5)已退休  

□(7)其他(請說明)                □(8)不適答 

A6.請問您的配偶(或同居伴侶)總共接受過幾年學校教育？(請出示提示卡 1) 35□□36 

未受正規教育 小學年級 初/國中(職) 高中(職) 大學(二三專) 研究所 

不識字 識字 一 二 三 四 五 六 一 二 三 一 二 三 一 二 三 四        

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 

00 90 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 請填實
際年數 

 初等科 
(日制) 

高等科 
(日制) 

一 二 三 四 五    
(五專) 

A7.請問您目前的宗教信仰是？(可複選)  

□(1)沒有宗教信仰 □(2)佛教，有皈依 □(3)佛教，未皈依 □(4)道教  37□ 38□ 39□ 40□ 

□(5)民間信仰 □(6)一貫道 □(7)伊斯蘭教 □(8)天主教 41□ 42□ 43□ 44□ 

□(9)基督教 □(10)其他，請說明______________________________ 45□ 46□ 

A8.您會用下列哪個句子來形容您的宗教信仰？(不管有無宗教信仰都需回答) 47□ 

□(1)非常強烈 □(2)強烈 □(3)有點強烈 

□(4)弱 □(5)非常弱 □(6)無法選擇 

A9.請問您大約多久去一次寺廟、神壇或教會？(不管有無宗教信仰都需回答) 48□□49 

□(1)每天 □(2)每星期好幾次 □(3)每星期一次  

□(4)一個月兩、三次  □(5)一個月一次 □(6)一年好幾次  

□(7)一年一次 □(8)幾乎沒有(比一年一次更少)  □(9)從來都沒有 

A10.請問您多常在家從事宗教性的活動(例如拜神、禱告、冥想、讀經或誦經等)？(不  

管有無宗教信仰都需回答) 50□□51 

□(1)每天 □(2)每星期好幾次 □(3)每星期一次  

□(4)一個月兩、三次  □(5)一個月一次 □(6)一年好幾次  

□(7)一年一次 □(8)幾乎沒有(比一年一次更少)  □(9)從來都沒有 
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B、身體健康與健康行為 

B1.您認為您現在的健康狀況如何？ 52□ 

□(1)很好 □(2)好 □(3)普通 □(4)不好 □(5)很不好 

B2.您目前有沒有抽菸？ 53□  

□(1)有，B2a.您大概1天抽    根菸，或     包菸 跳答B3  54□□□56 57□□58 

□(2)沒有 續答B2b  

B2b.請問您以前有抽過菸嗎？ 59□ 

     □(1)有 續答B2b1 □(2)沒有 跳答B3 

  B2b1.大概從幾年前開始不抽菸？      年前   60□□61 

  B2b2.您那時候大概一天抽    根或     包菸   62□□□64 65□□66 

B3.您一個星期大概有幾天喝酒？(若受訪者無法回答平均天數，請問受訪者上星期的

喝酒天數)       天 67□□68 

B4.請問您多常做最少持續 20 分鐘會讓您流汗或呼吸比平常急促的運動？ 69□ 

□(1)每天 □(2)每星期好幾次 □(3)每星期一次  

□(4)一個月兩、三次  □(5)一個月一次 □(6)一年好幾次  

□(7)一年一次 □(8)幾乎沒有(比一年一次更少)  □(9)從來都沒有 

B5.請問醫生是不是曾經告訴您，您有下面這些慢性疾病嗎?(可複選)  

□(1)冠狀動脈心臟疾病 □(2)中風(腦血管疾病) □(3)癌症  70□ 71□ 72□ 

□(4)高膽固醇 □(5)糖尿病 □(6)高血壓  73□ 74□ 75□ 

□(7)髖骨骨折 □(8)甲狀腺疾病 □(9)類風濕性關節炎 76□ 77□ 78□ 

□(10)肝臟相關疾病 □(97)其他(請說明)                              79□ 80□ 

B6.請您告訴我，您做下面這些活動時需不需要別人幫助?  

 (1) 
需要很
多幫助 

(2) 
需要一
些幫助 

(3) 
不需要
別人幫
助 

 

(a)買個人日常用品(如肥皂、牙膏等) □ □ □ 81□ 

(b)處理金錢(如算帳、找錢、付帳等) □ □ □ 82□ 

(c)獨自坐車或火車 □ □ □ 83□ 

(d)在住家附近做粗重的工作 □ □ □ 84□ 

(e)掃地、洗碗、倒垃圾等輕鬆工作 □ □ □ 85□ 

(f)打電話 □ □ □ 86□ 

B7.請問一星期中，您的晚餐由您家裡自己煮的天數？      天 87□□88 

B8.您是否掉了 6 顆或 6 顆以上的牙齒？ 89□ 

□(1)是   答(1)者續答B8a  

□(2)不是 □(6)不記得 □(9)拒答 答(2)(6)(9)者跳答B9  
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B8a.您上顎的所有牙齒是不是都掉了？ 90□ 

□(1)是 □(2)不是 □(6)不記得 □(9)拒答 

B8b.您下顎的所有牙齒是不是都掉了？ 91□ 

□(1)是 □(2)不是 □(6)不記得 □(9)拒答 

B9.您是不是有做固定式假牙(牙橋或植牙)或活動式假牙？ 92□ 

□(1)是 □(2)不是 □(9)拒答 

B10.您覺得您的口腔及牙齒的狀況好嗎？ 93□ 

□(1)很好 □(2)好 □(3)普通 □(4)不好 □(6)不知道 □(9)拒答 

B11.過去一年中，您有多常因為牙齒、口腔或假牙的問題，有些特定的食物沒有辦法

吃？ 94□ 

□(1)很常 □(2)常常 □(3)偶爾 □(4)幾乎沒有 □(5)從來沒有 

□(6)不知道 □(9)拒答 

B12.過去一年中，您的牙齒或牙齦多常對冷、熱、甜感到不舒服、酸酸的？ 95□ 

□(1)很常 □(2)常常 □(3)偶爾 □(4)幾乎沒有 □(5)從來沒有 

□(6)不知道 □(9)拒答 

B13.過去一年中，當您刷牙時，牙齦多常流血？ 96□ 

□(1)很常 □(2)常常 □(3)偶爾 □(4)幾乎沒有 □(5)從來沒有 

□(6)不知道 □(9)拒答 

 

 

C、心理感受 

C1.您覺得現在的日子過得快樂嗎？  卡 2   1□ 

□(1)很快樂 □(2)快樂 □(3)有點快樂 □(4)不快樂 □(5)很不快樂 

C2.就您過去一個月內，多常有這些感覺？ 

您覺得…. 

(1) 
從不 

(2) 
很少 

(3) 
有時
候 

(4) 
經常 

(5) 
總是 

 

(a)緊張 □ □ □ □ □ 2□ 

(b)完全沒有希望 □ □ □ □ □ 3□ 

(c)很不安或煩躁 □ □ □ □ □ 4□ 

(d)做任何事都覺得費勁、很累 □ □ □ □ □ 5□ 

(e)很悲傷，沒有什麼能讓您開心 □ □ □ □ □ 6□ 

(f)自己沒有價值(沒用) □ □ □ □ □ 7□ 
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C3.以下這些問題是想了解您對整體生活的滿意度，請問您有多同意下面的說法？ 

 (1) 
非常
不同
意 

(2) 
不 
同 
意 

(3) 
普 
通 

(4) 
同 
意 

(5) 
非常
同意 

 

(a)大致上，我的生活跟我理想的生活相當接近 □ □ □ □ □ 8□ 

(b)我的生活狀況都非常好(台語：足好) □ □ □ □ □ 9□ 

(c)我滿意我的生活 □ □ □ □ □ 10□ 

(d)到目前為止，我已得到我生命中想要的重要事物 □ □ □ □ □ 11□ 

(e)如果我的人生重來過一次，我還是想過現在的生活 □ □ □ □ □ 12□ 

C4.請問您有多同意下面的說法？ 

 (1) 
非常 
不同意 

(2) 
不同意 

(3) 
普通 

(4) 
同意  

(5) 
非常 
同意 

 

(a)我老的時候還是很有用(有路用) □ □ □ □ □ 13□ 

(b)我不覺得老 □ □ □ □ □ 14□ 

(c)只要我努力就可以達成我的目標 □ □ □ □ □ 15□ 

(d)我對發生在我身上的事情無能為力 □ □ □ □ □ 16□ 

C5.下面一些關於您對時間安排的說法，請問您有多同意？ 

 (1) 
非常 
不同
意 

(2) 
不同
意 

(3) 
普通 

(4) 
同意  

(5) 
非常 
同意 

 

(a)如果我想要，我可以完全安排自己的時間 □ □ □ □ □ 17□ 

(b)我需要等家人有空幫我時，才能做我想要做的事 □ □ □ □ □ 18□ 

(c)我每週有規律的活動安排(例如固定週二爬山、週

四上課、週六親友聚會) 
□ □ □ □ □ 19□ 

(d)我常常在家看電視或睡覺打發時間 □ □ □ □ □ 20□ 

(e)我在家做的事情常常一成不變 □ □ □ □ □ 21□ 

 

 

D、老化態度 

D1.請您依據過去一個月的時間，選擇一個最適合的描述。 

D1a.我可以適應改變 22□ 

□(1)非常不適應 □(2)不太適應 □(3)有時適應  

□(4)大多適應 □(5)完全適應 

D1b.經歷病痛、艱苦(甘苦)之後，我可以恢復過來(好起來) 23□ 

□(1)非常不同意 □(2)不太同意 □(3)有時同意  

□(4)大多同意 □(5)完全同意 

 



5 
 

D2.請問您會不會擔心老的時候遇到下面的狀況？ 

 (1) 
非常 
不擔心 

(2) 
不 
擔心 

(3) 
有點 
擔心 

(4) 
很 
擔心  

(5) 
非常 
擔心 

 

(a)無法行動自如 □ □ □ □ □ 24□ 

(b)生活必須靠別人替您做決定 □ □ □ □ □ 25□ 

(c)難以支付生活費用 □ □ □ □ □ 26□ 

(d)失智症(老年痴呆) □ □ □ □ □ 27□ 

(e)成為家人的照顧負擔 □ □ □ □ □ 28□ 

D3.請問您覺得自己大約可以活到幾歲？        歲 □(996)不知道 29□□□31 

D4. 請問您同不同意「老年人到了退休年齡後應該將工作機會讓給年輕人」？ 32□ 

□(1)非常不同意 □(2)不同意 □(3)普通 □(4)同意 □(5)非常同意 

D5. 請問您同不同意「社會應該鼓勵有能力的老年人繼續工作」？ 33□ 

□(1)非常不同意 □(2)不同意 □(3)普通 □(4)同意 □(5)非常同意 

 

 

E、工作經驗與退休 

工作的定義：任何固定或臨時性的有酬活動 

全職工作：每日工作滿 8 小時或每週工作滿 40 小時 

兼職工作：每日工時低於 8 小時或每週工時低於 40 小時的工作 

E1.當您在選擇一份工作時，您有多同意以下說法？(不管是否曾工作都需回答) 

E1a.工作保障比興趣重要 34□ 

□(1)非常不同意 □(2)不同意 □(3)同意 □(4)非常同意   

E1b.工作成就感比薪水重要 35□ 

□(1)非常不同意 □(2)不同意 □(3)同意 □(4)非常同意 

E2.請問您目前的工作狀況？ 36□ 

□(1)從未工作過   答(1)者跳答 E9 

□(2)有，全職工作 □(3)有，兼職工作 □(4)沒有工作，但仍在找工作 

□(5)已退休 □(7)其他(請說明)                 

E3.在您的工作經驗中，是否有工作 10 年以上的工作(含 10 年)？若有，共有幾份？ 37□  38□ 

一份工作的定義： 

受僱者：受僱於同一工作場所/同一雇主/或同一間公司 

自僱者、臨時性或接案子的工作者：以是否屬於相同工作性質判別。 

□(1)有，共      份 □(2)沒有 

 

答(2)~(7)者

續答 E3 
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E4.請您回想一下，到目前為止，您工作生涯中做最久的工作：  

E4a.這一份工作的職業名稱        ，詳細工作內容是：              (ISCO08)

 39□□□41 42□□□□45 

E4b.您從什麼時候開始這一份工作？民國       年 46□□□48 

E4c.什麼時候結束這一份工作？民國      年 49□□□51 

□(995)還在做這份工作  □(996)不知道、忘記 

E4d.請問您這份工作屬於下列哪一項？ 52□ 

□(1)長期正式編制人員  

□(2)定期契約 

□(3)季節性、臨時性、接案子  

□(4)自己當老闆/老闆娘，且有僱用別人 跳答 E4f  

□(5)自己一人工作，沒有僱用其他人 跳答 E4h  

□(7)其他(請說明)                         

E4e.您是為誰工作？ 53□ 

□(1)為私人雇主或私人機構工作 □(2)為公營企業工作  

□(3)為政府機構工作 □(4)幫家裡工作，支領薪水  

□(5)幫家裡工作，沒有拿薪水 □(6)家庭代工  

□(7)其他(請說明)                   

E4f.請問您在這份工作有沒有管理員工？ 54□  55□□□□58 

□(1)有，最多共管理      人 □(2)沒有 

E4g.您這份工作的公司大約有多少位員工？ 59□□60 

□(1)3 人或少於 3 人 □(2)4-9 人 □(3)10-29 人 

□(4)30-49 人 □(5)50-99 人 □(6)100-499 人 

□(7)500 人以上 □(98)不適用 

E4h.請問您這份工作，每週大約工作幾小時？______小時 61□□□63 

E4i.請問您後來沒有繼續做這份工作的原因？(可複選)  

仍在做此份工作者跳答 E7   

□(1)退休  64□ 

□(2)結婚/養育兒女等家庭因素    65□   

□(3)其他家庭因素  66□ 

□(4)身體不佳    67□ 

□(5)工作大環境不好(如公司外移、倒閉或被公司資遣等) 68□     

□(6)不滿意工作(如薪資不佳、工時過長、公司氣氛不佳等) 69□ 

□(7)覺得已無經濟壓力(如錢賺夠了、子女經濟獨立等) 70□ 

□(8)轉換工作  71□ 

□(97)其他                  72□   
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E5.請問，在剛剛所提到那份做最久的工作之後，您還有做過其他工作嗎？ 73□  74□□75 

□(1)有，共有      份  續答 E6  

□(2)沒有              跳答 E7   

E6.接下來，請教您一下這些工作的一些資訊： 

做最久的那

一份工作之

後的…. 

E6a. 開始與結
束的時間 

E6b. 每
週工作約
幾小時？ 

E6c. 與您做最久
的那份工作相
比，它們是類似
的嗎？ 

E6d. 請問您
做這份工作的
最主要原因是
什麼？ 卡 3 

A.第 1 份 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

                     □ □ 

 1□□□3 

4□□□6 

7□□□9 

10□  11□□12 

B.第 2 份 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

             □ □ 

13□□□15 

16□□□18 

19□□□21 

22□  23□□24 

C.第 3 份 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

             □ □ 

25□□□27 

28□□□30 

31□□□33 

34□  35□□36 

D.第 4 份 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

             □ □ 

37□□□39 

40□□□42 

43□□□45 

46□  47□□48 

E.第 5 份 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

             □ □ 

49□□□51 

52□□□54 

55□□□57 

58□  59□□60 

F.最近的(現
在)工作 

開始 
   民國     年 
結束 
   民國     年 

             □ □ 

61□□□63 

64□□□66 

67□□□69 

70□  71□□72 
E6c 選項 

□(1)完全不同 

□(2)有一點類似 

□(3)非常類似 

E6d 選項 

□(1)儲蓄不夠，所以無法退休 □(2)生活沒有困難，還是想要有收入 

□(3)生活比較規律、有重心 □(4)可以跟人有接觸或保持人脈 

□(5)享受工作的樂趣與成就感 □(6)讓自己覺得還有用 

□(7)不想一直待在家裡 □(8)還年輕，還可以工作  

□(97)其他(請說明) 

E7.請問您從開始工作以來，您的職業生涯最符合下列哪一項？(本題為單選，請選擇

一個最接近您的狀況) 73□□74 

□(1)一直都有在工作(短暫失業、換工作亦算)直到現在或退休 

□(2)曾因結婚、生育辭掉工作，過幾年後再工作 

□(3)結婚、生育後再也沒有工作 

□(4)婚前無工作，婚後、生育後或小孩長大後才開始工作 

□(5)曾因健康因素辭掉工作，過幾年後再工作 

□(6)曾因健康因素辭掉工作後再也沒有工作 

□(7)曾因進修(再去讀書)中斷幾年，之後再工作 □(97)其他             

 



8 
 

E8.請問您是否領過或以後可以領到退休金(社會保險或公司提供的退休金)？ 75□ 

□(1)沒有，以後也領不到 □(2)有領過 □(3)沒有領過，但以後可以領到 

E8a. 這筆退休金，大概可支持您幾年的生活？____年 76□□77 

E9.請問您現在的收入來源有哪些？(可複選)  

□(1)社會保險年金(含國民年金老年基本保證年金、敬老津貼、退休金、撫卹金) 78□ 

□(2)職業年金(企業主或個人提撥之退休金) 79□ 

□(3)政府救助金或津貼(如老農津貼、中低收入生活津貼、原住民津貼)  80□ 

□(4)個人儲蓄、投資、購買私人保險 □(5)家庭支持(子女或配偶支持) 81□  82□ 

□(6)工作、營業、租賃所得 □(7)其他(請說明)            83□  84□ 

E9a.上述哪一種是您最主要的收入來源？                 85□□86 

E10.請問您(和您的配偶)每月的總收入夠不夠現在的生活所需？ 87□ 

□(1)完全不夠 □(2)有點不夠 □(3)足夠 □(4) 很足夠   

 

 

F、家庭結構與家庭關係 

F1.您家中現在和您住一起的人有幾位？(包含您自己)      位 卡4  1□□2 

F1a.他們是您的什麼人？(可複選) 

同住成員與您的關係  

□(1)受訪者配偶 □(2)已婚兒子 □(3)已婚女兒 3□ 4□ 5□ 

□(4)未婚兒子 □(5)未婚女兒 □(6)孫子女 6□ 7□ 8□ 

□(7)子女配偶 □(8)父母 □(9)配偶父母 9□ 10□ 11□ 

□(10)孫子女配偶 □(11)其他親屬 □(12)看護工 12□ 13□ 14□ 

□(97)其他              15□ 

F2.請問您幾歲當爸爸或媽媽？      歲 □(98)未結婚或未生育子女 跳答F3  1616□□17 

F2a.請問您目前還健在的兒子有幾個？    個；幾個女兒？    個 18□□19 20□□21 

F3.您目前和您的配偶或同居伴侶相處得好不好？ 22□ 

□(1)很不好 □(2)不好 □(3)普通  

□(4)好 □(5)很好 □(8)無配偶或同居伴侶 

F4.您目前和您的兄弟姊妹相處得好不好？ 23□ 

□(1)很不好 □(2)不好 □(3)普通  

□(4)好 □(5)很好 □(8)無兄弟姊妹 
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F5.在過去一年中，您常不常提供您的成年子女以下的幫助？ 

 (1) 
完全 
沒有 

(2) 
很少 

(3) 
有時 

(4) 
經常 

(5) 
幾乎
總是 

(8) 
不 
適用 

 

(a)給他們錢/所費 □ □ □ □ □ □ 24□ 

(b)幫他們料理家務(例如打掃、準

備晚餐、買東西、代辦雜事) 
□ □ □ □ □ □ 25□ 

(c)聽他們的心事或想法 □ □ □ □ □ □ 26□ 

F6.在過去一年中，您的成年子女常不常提供您以下的幫助？ 

 (1) 
完全 
沒有 

(2) 
很少 

(3) 
有時 

(4) 
經常 

(5) 
幾乎
總是 

(8) 
不 
適用 

 

(a)給您錢/所費 □ □ □ □ □ □ 27□ 

(b)幫您料理家務(例如打掃、準備

晚餐、買東西、代辦雜事) 
□ □ □ □ □ □ 28□ 

(c)聽您的心事或想法 □ □ □ □ □ □ 29□ 

F7.在您孫子女上小學前，您有沒有常常幫忙照顧孫子女的生活(準備食物、餵他吃東

西、哄他睡覺、處理大小便…等)？ 30□ 

□(1)完全沒有 □(2)偶爾 □(3)有時 □(4)經常 □(5)幾乎總是 □(8)無孫子女 

F8.在您孫子女上小學前，您有沒有常常陪孫子女玩(在家玩玩具、念故事、帶去外面

散步、玩球…等)？ 31□ 

□(1)完全沒有 □(2)偶爾 □(3)有時 □(4)經常 □(5)幾乎總是 □(8)無孫子女 

F9.請問您的父母、配偶、配偶的父母目前的健康狀況？以及照顧他們對您的影響？(訪

員注意：請依a-e的順序訪問。先全部問完父親的3道題目之後，才接著問母親的3

道題目，以下類推…) 

 F9-1. 請問您     的健康狀況如
何？ 

F9-2. 您是不是
他現在/或過去的
主要照顧者？ 

F9-3. 照顧他是
不是影響到您
的工作或生
活？ 

 

(1) 
很 
不
好 

(2) 
不
好 

(3) 
普
通 

(4) 
好 

(5) 
很
好 

(6) 
已
過
世 

(1) 
是 
續答

F9-3 

(2) 
不是 
換下一

個對象 

(1) 
是 

(2) 
不 
是 

 續答 F9-2 

(a)父親 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 32□ 33□ 34□ 

(b)母親 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 35□ 36□ 37□ 

訪員注意：回想或確認受訪者是否結過婚嗎？答有者續問下列對象，答無者請跳答 F10  

(c)配偶 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 38□□40□41□ 

(d)配偶的父親 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 42□□44□45□ 

(e)配偶的母親 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ 46□□48□49□ 

F10.請問您是否曾經或現在正在照顧患有失智症的人？ 50□  51□□52 

□(1)沒有這種經驗 □(2)曾經照顧過，大約照顧     年  

□(3)現在正在照顧，大約照顧     年 
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F11.請問您有多同意以下說法？ 

 (1) 
非常
不同
意 

(2) 
不同
意 

(3) 
普通 

(4) 
同意 

(5) 
非常
同意 

 

(a)我總是努力與別人好好相處 □ □ □ □ □ 53□ 

(b)我做事總是會考慮別人的感受、不讓

人難堪 
□ □ □ □ □ 

54□ 

(c)我總是保持平和的心境 □ □ □ □ □ 55□ 

(d)我始終相信家和萬事興 □ □ □ □ □ 56□ 

(e)和諧是最寶貴的 □ □ □ □ □ 57□ 

 

 

G、生活環境與社會關係 

G1.請問您在這個地方(村里)住多久了？        年 卡5  1□□2 

G2.請問您有多同意下面對您住家附近的描述？ 

 (1) 
非常 
不同
意 

(2) 
不同
意 

(3) 
普通 

(4) 
同意 

(4) 
非常 
同意 

 

(a)住在附近的人是可信任的 □ □ □ □ □ 3□ 

(b)住在附近的人會彼此照應 □ □ □ □ □ 4□ 

(c)住在附近的人對鄰里有很強的歸屬感 □ □ □ □ □ 5□ 

(d)住在附近的人會一起為社區共同目標做些事情 □ □ □ □ □ 6□ 

G3.最近一年內，您總共認識幾位可以叫出對方名字的新朋友？       位 7□□□9 

G4.您一個星期大概與朋友約聚會幾次？       次 10□□11 

G5.請問您，在…. 

 G5-1 您認識的人中(能叫出對方名
字或小名)，有沒有從事以下
工作的？回答「有」再追問 G5-2 

G5-2 您跟他能彼此互
相幫助、分享生
活大小事嗎？ 

 (1)有 (2)沒有 (1)可以 (2)不可以  

(a)大學教授 □ □ □ □ 12□  22□ 

(b)律師 □ □ □ □ 13□  23□ 

(c)護士 □ □ □ □ 14□  24□ 

(d)電腦程式設計師 □ □ □ □ 15□  25□ 

(e)中學老師 □ □ □ □ 16□  26□ 

(f)人事主管 □ □ □ □ 17□  27□ 

(g)農民 □ □ □ □ 18□  28□ 

(h)美髮師 □ □ □ □ 19□  29□ 

(i)櫃臺接待 □ □ □ □ 20□  30□ 

(j)警察 □ □ □ □ 21□  31□ 
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G6.您每天使用社群網站或群組(如臉書、推特、Line..等)與朋友聯絡或聊天的時間多

長？ 32□ 

□(1)沒有 □(2)30 分鐘以內 □(3)30 分鐘到 1 小時 □(4)1-2 小時 

□(5)2-3 小時 □(6)3-4 小時 □(7)4-5 小時 □(8)超過 5 小時 

G7.在一個星期當中，您會【出門】從事什麼活動或做什麼事？(可複選) 

□(1)沒有跳答 G7c  33□ 

□(2)自己一個人外出(不論做什麼事) 34□ 

□(3)和鄰居或朋友一起做些事或活動(如一起散步、聚餐、運動等) 35□ 

□(4)和家人或親戚一起做些事或活動(如一起散步、聚餐、運動等) 36□ 

□(5)和現在或以前同事一起做些事或活動(如一起散步、聚餐、運動等) 37□ 

□(6)參加聯誼團體(如老人會、宗親會或退休聯誼社團等) 38□ 

□(7)參加學習課程或活動(如語言班、才藝班、社區或樂齡大學等) 39□ 

□(8)參加志工性組織或活動(如學校志工、醫院志工等) 40□ 

□(9)參加宗教團體或活動 41□ 

□(10)參加社區關懷據點的活動 42□ 

□(97)其他(請說明)                             43□ 

G7a.請問您一個星期總共有幾天出門去做上面這些活動？      天 44□ 

G7b.請問在上述全部的活動中，您最喜歡的活動是哪一個？       45□□46 

G7c.請問您會不會想要增加或減少出門做上面這些活動的時間？ 47□  48□□49 

□(1)想增加，想增加    天 □(2)想減少，想減少    天 □(3)不想改變 

G8.請您回憶在15歲（初/國中畢業前）以前是否有這些經驗？ 

 (1) 
沒 
有 

(2) 
有 

 

(a)父或母生重病、受重傷或去世 □ □ 50□ 

(b)家庭經濟比一般家庭差很多 □ □ 51□ 

(c)自己的身體比一般相同年紀的人差 □ □ 52□ 

G9.不管來源(如存款利息、子女奉養、自己工作所得、退休金…)，請問您和您的配偶

現在每月的收入大約多少錢？ 53□□54 

□(1)沒有收入 □(2)1 萬以下 □(3)1-2 萬以下 □(4)2-3 萬以下 

□(5)3-4 萬以下 □(6) 4-5 萬以下 □(7)5-6 萬以下 □(8)6-7 萬以下 

□(9)7-8 萬以下 □(10)8-9 萬以下 □(11)9-10 萬以下 □(12)10-11 萬以下 

□(13)11-12 萬以下 □(14)12-13 萬以下 □(15)13-14 萬以下 □(16)14-15 萬以下 

□(17)15-16 萬以下 □(18)16-17 萬以下 □(19)17-18 萬以下 □(20)18-19 萬以下 

□(21)19-20 萬以下 □(22)20-25 萬以下 □(23)25-30 萬以下 □(24)30 萬或以上 

□(96)不清楚 □(97)其他        □(98)拒答  
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H、臨終照顧 

【訪員注意：以下這些題目是詢問受訪者關於臨終照顧(人生最後幾個月希望接受到的

照顧方式)的問題，若受訪者不願回答，即結束本問卷調查。】 

H1.請問您有沒有想過臨終前的照顧計畫？ 55□ 

□(1)有 □(2)沒有 □(9)拒答 

H2.您想不想與您的家人一起討論關於臨終前的照顧計畫？ 56□ 

□(1)想 □(2)不想 □(9)拒答 

H3.您有沒有與您的家人一起討論過臨終前的照顧計畫？ 57□ 

□(1)有 □(2)沒有 □(9)拒答 

 

 

 

問卷至此結束，請謝謝受訪者提供寶貴的資料。 

如果受訪者願意，請留下受訪者的聯絡方式（電話或 line） 

電話或 line 帳號：                         
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訪問後觀察記錄 

I1.訪問地點：□(1)受訪者家裡 □(2)其他(請說明)              卡 6  1□ 

I2.訪問過程中，是不是有其他人在場？ 2□ 

□(1)有，大部分時間都在場 □(2)有，約有一半的時間在場 

□(3)有，偶爾在場 □(4)沒有他人在場 跳答 I3 

I2a.請問是受訪者的什麼人？ 3□ 

□(1)配偶 □(2)兒子 □(3)媳婦 

□(4)女兒 □(5)其他親戚 □(6)其他非親戚 

I2b. 在場的其他人是不是有影響受訪者作答的情形？如何影響？ 4□ 

□(1)有幫受訪者回答或改正答案 □(2)在旁注意聽，但沒有加入回答 

□(3)沒有影響 

I2c.受訪者會不會因為有人在場而無法專心作答？ 5□ 

□(1)一直受到影響 □(2)有些影響 □(3)一點點影響 □(4)不受影響 

I3.受訪者了解問題的情形怎麼樣？ 6□ 

□(1)很好 □(2)好 □(3)尚可 □(4)很差 

I4.受訪者合作的程度如何？ 7□ 

□(1)很好 □(2)好 □(3)尚可 □(4)很差 

I5.訪問過程是否按預定程序順利地進行？ 8□ 

□(1)很順利 □(2)還可以 □(3)不太順利 

 


