
                    嚼檳榔行為研究 
──────────────────────────────── 
訪問主題：嚼檳榔行為研究 
委託單位：經濟所 
調查單位：調查研究工作室 

訪問地區：台灣地區 
訪問對象：18歲以上64歲以下之男性 
抽樣方法：分層抽樣末一位隨機 
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                   一、檳榔的消費行為 
 
１ 請問您是民國＿＿年出生的 【若不是民國22-68年出生，訪問其他合格受訪者】 
２  請問您有沒有吃檳榔的習慣？ 
      (1) 吃【訪員請注意：以下有關數字的-填充題-請務必問清楚，謝謝】  

      (2) 以前有吃，而現在戒掉了 
      (3) 不吃 
３ 您過去一年平均一天大概吃幾粒？_____粒 
４ 您吃檳榔有多少年了？_____年 
５ 請問您現在吃檳榔最主要的的原因是什麼？ 
      (1)提神         (2)抒解壓力       (3)幫助思考 

      (4)應酬         (5)禦寒           (6)不吃會不舒服 
      (7)其他【請紀錄在記錄開放表中】 
６ 請問您上禮拜最常吃的檳榔是哪一種？ 

      (1)紅灰 / 菁仔   (2)白灰 / 葉子   (3)雙子星 
      (4)其他【切片、鋼盔、鳳爪、甜筒...。請紀錄在開放的記錄表中】 
７ 您最常吃的檳榔（子）肉是哪一種？ 

      (1)特肉      (2)白肉     (3)紅肉     (4)不一定 
８  上禮拜您共買了多少盒檳榔?____ 盒 
９  一盒有多少粒？______粒 

１０ 檳榔一盒多少錢？______ 元 
１１ 如果一盒檳榔比現在價錢貴一倍，那你會少吃幾成？ 
      (01)一成    (02)兩成    （03)三成    (04)四成   
      (05)五成    (06)六成     (07)七成    (08)八成      
      (09)九成    (10)都不吃   (11)不變 

１２ 今年檳榔最貴的月份是在5、6月， 
     那時一盒 100元的檳榔可買＿＿＿粒？ 
１３ 那時候您一個禮拜買＿＿＿盒檳榔？ 
１４ 檳榔價格貴時，您會少吃，那您會找哪些方法替代吃檳榔？ 
      (1)抽煙           (2)喝酒          (3)以口香糖替代 
      (4)以檳榔加工品替代  【檳榔乾、桶裝檳榔、罐頭檳榔】 

      (5)改吃較差的檳榔肉                (6) 不管它 



      (7)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
１５ 請問您過去一年來有沒有因為吃檳榔，而感到不舒服的情況發生？ 
      (1)有     (2)沒有 
 

          二、對檳榔致癌風險的認知與態度 
 

１６ 請問您有沒有聽過「檳榔配料裏的荖花與石灰可能會致／得癌」的說法？ 
 
      (1)有     (2)沒有 

１７ 請問您相不相信「檳榔配料裏的荖花與石灰可能會致／得癌」的說法？ 
      (1)相信     (2)不一定   (3)不相信    (7)不知道 
１８ 請問您有沒有聽過不含配料「檳榔（子）肉含有致癌成分」的說法？ 
     (1)有        (2)沒有 
１９ 請問您相不相信不含配料「檳榔（子）肉含有致癌成分」的說法？ 

      (1)相信     (2)不一定    (3)不相信    (7)不知道 
２０ 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「口腔潰瘍」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 
２１ 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「嘴巴張不開／口腔黏膜纖維  
  化」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

２２ 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「口腔內長白斑／口腔白斑症」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 
２３ 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能出現「痛風」？ 

      (1)可能      (2)不一定    (3)不可能   (7)不知道 
２４ 請問就您所知，長期嚼檳榔可不可能引起「氣喘」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 

２５ 就你所知,長期嚼檳榔可不可能出現「胃潰瘍」？ 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 
２６ 就你所知,長期嚼檳榔可不可能出現「口腔癌」？ 

 
      (1)可能     (2)不一定    (3)不可能    (7)不知道 
２７  請問您認為「每天吃五粒檳榔」對身體危害的程度大不大？ 
      (1)影響很大       (2)會影響但不大 
      (3)不會有影響     (7)不知道 

２８  那「每天抽一包煙」對身體危害大不大？ 
      (1)影響很大       (2)會影響但不大 
      (3)不會有影響     (7)不知道 
２９  那「每天喝一杯紹興酒」對身體危害大不大？（約100 cc） 
      (1)影響很大       (2)會影響但不大 
      (3)不會有影響     (7)不知道 

３０ 請問您贊不贊成「檳榔攤／擔不能將檳榔賣給未滿十八歲的的青少年」？ 



      (1) 贊成    (2)不贊成   (7)沒意見 
３１ 請問您認為政府應該如何管理檳榔攤／擔？ 
      (1)完全不准設檳榔攤／擔 
      (2)要向政府申請合法執照才可販賣 
      (3)比照一般商品繳營業稅就可以賣 

      (4)維持現狀 
      (5)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
      (7)無意見 
３２  請問在您的印象中，吃檳榔給人的感覺是怎麼樣？ 
      (1)很有個性或很有鄉土味         (2)很不雅觀 
      (3)與一般人一樣無差異 

３３ 請問您有沒有聽過或看過「在山坡地種植檳榔樹會影響水土保持」的相關報
導？ 
      (1)有     (2)沒有 

３４ 您認為政府應該如何管理檳榔的生產？ 
      (1)全面禁止種植，可開放檳榔進口 
      (2)禁止在山坡地種植 

      (3)只要做好水土保持，就可在山坡地種植 
      (4)維持現狀 
      (5)其他【請紀錄在開放記錄表中】 

      (7)無意見 
３５ 請問您認為100位長期吃檳榔的人中，會有多少人因「吃檳榔」而得到口腔癌？
【 請訪員先唸出選項】 
      (1)不可能得到    (2)有可能但少於 1人【如1000位中 1至 9個人】 
      (3)1-2人         (4)3-5人        (5)6-8人 

      (6)9-11人        (7)12-14人      (8)15個人以上 
      (9)不知道 
３６ 請您再確定一下可能人數會是幾人？________人 
３７ 請問您認為一個長期吃檳榔的人，得到口腔癌的機率是不吃檳榔的幾 倍？【請
訪員先唸出選項】 
      (1)0--10倍        (2)11--20倍       (3)21--30倍     

      (4)31--40倍       (5)41--50倍       (6)51倍以上 
      (7)不知道 
３８  請您再確定一下可能倍數會是多少？________倍 

      【高於996倍,請鍵入996】 
 

                     三、吸菸喝酒的行為 
 
３９ 請問您目前有沒有喝酒的習慣？ 
      (1) 有 

      (2) 以前有喝，現在已經戒掉 



      (3) 沒有 
４０ 您目前是經常喝還是偶而喝？ 
      (1) 經常喝   (2) 偶而喝 
４１ 您喝酒已有多少年了？_______年 
４２ 大概一星期喝多少次酒？_______次 

４３  請問您過去一年來曾不曾酒後開車或騎車？ 
      (1)經常          (2)偶而 
      (3)不曾          (4)不開車或騎車 
４４ 請問您目前有沒有抽煙的習慣？ 
      (1) 有 
      (2) 以前曾經有，現在已戒掉 
      (3) 沒有 
４５ 您抽煙已抽多少年了？_______年 
４６  您目前平均一天大約抽了幾支香煙？____支 

     【一包香煙20根，若回答「包」者請訪員換算成「支」】 
 

                   四、個人的基本資料 

 
４７  請問您家裡有沒有種過檳榔？ 
      (1)有     (2)沒有 

 
４８ 請問您的籍貫是？ 
      (1)本省閩南人【河洛人】       (2)本省客家人 

      (3)外省人                     (4)原住民 
      (5)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
４９ 請問您的宗教信仰是？ 

      (1)佛教          (2)道教          (3)一般民間信仰 
      (4)天主教        (5)基督教        (6)一貫道 
      (7)無宗教信仰    (8)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
５０ 請問您的教育程度是？【指畢業】 
      (01)無         (02)識字／未念小學      (03)小學 
      (04)國中/初中  (05)高中／職            (06)專科 

      (07)大學       (08)研究所以上 
      (09)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
５１ 請問您現在的婚姻狀況是？ 

      (1)單身        (2)已婚 
      (3)其他【請紀錄在開放記錄表中】 
５２ 現在連您在內跟您住在一起的家人共有幾人？ _____  人 

５３ 有幾個人吃檳榔？ _______ 人 
    【注意:這題人數的答案不能大於上題】 

５４ 請問您父母親有沒有吃檳榔的習慣？ 



      (1) 有                 (2)以前有吃，現在戒掉 
      (3)沒有                (7)不知道 
５５ 請問您目前是否有工作？ 
      (1)有     (2)沒有 
５６ 請問您的工作場所主要是在室內還是室外？ 

      (1)室內          (2)室外           (3)室內室外皆有 
５７ 您的工作場所或常交往的朋友中有沒有人吃檳榔？ 
      (1)有     (2)沒有      (7)不知道 
５８ 請問您現在每月的總收入有多少？【包括零用錢、工資、其他收入】 
     【若收入不穩定，問受訪者三個月可賺多少，在求其平均】 
      (01)沒有收入           (02)1萬以下 

      (03)1萬--2萬元以下    (04)2萬--3萬元以下 
      (05)3萬--4萬元以下    (06)4萬--5萬元以下 
      (07)5萬--6萬元以下    (08)6萬--8萬元以下 

      (09)8萬--10萬元以下   (10)10萬--15萬元以下 
      (11)15萬--20萬元以下  (12)20萬--30萬元以下 
      (13)30萬--50萬元以下  (14)超過50萬元 

      (98)拒絕回答 
 

 ******我們的訪問到此結束，謝謝您的配合，謝謝！****** 
 


