
我國學校體育發展指標之實證研究

一、基本資料

敬愛的體育界先進：

您們好！

首先感謝您的協助與幫忙，讓本研究能順利進行，以獲得最

完整的資料。非常謝謝您！

本研究是行政院國家科學委員會的專題研究計畫。主要目的

在探討我國學校體育發展指標之建構理論與實證分析；因此，本

研究非常盼望各主管或學者專家，能提供具體之學校體育發展指

標的重要項目與評鑑內容，以作為評量一個學校體育發展的特色

與優劣。本問卷將分十個部份，逐一來分析與討論，希望經由此

次的問卷調查，能建構出我國學校體育發展指標之數學模式(Y=
ax+bx+cx+dx．．)，以利於教育部未來推展各級學校體育發展的
重點與策略。

本問卷僅做學術性研究，不做實務性判斷；因此，本研究完

成後，將會把研究的結果提供給貴校，未來在推展體育行政及體

育活動的參考和依據。

再 一 次 感 謝 您 的 幫 忙 與 協 助！

並恭祝您

教學愉快，萬事如意

我國學校體育發展指標研究計劃

主持人：許義雄  博士

八十八年五月
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(一)請問貴校名稱__________縣(市)__________學校

(二)請問貴校有多少學生數____________人

(三)請問您是(1)o主管          (2)o非主管

(四)請問您是(1)o專任體育老師  (2)o非專任體育老師

(五)請問您的性別是o(1)男      o(2)女

(六)請問您的職級是

o(1)教授     o(2)副教授      o(3)助理教授

o(4)講師     o(5)體育教師    o(6)其他

(七)請問您的教學年資是

o(1)1∼5年(含)         o(2)6∼10年(含)

o(3)11∼15年(含)       o(4)16∼20年(含)

o(5)21年以上

(八)請問您學校的運動風氣如何？

o(1)很好               o(2)不好
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二、問卷

第一向度(行政組織效能) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.體育行政單位主管是專任....................... o o o o o
2.定期召開體育委員會議.........................o o o o o
3.訂定全年度校內體育活動計劃...................o o o o o
4.訂定全年度體育教學計劃.......................o o o o o
5.訂定全年度體能測驗計劃.......................o o o o o

6.訂定全年度校際體育活動計劃...................o o o o o
7.訂定全年度運動場地設施對外開放計劃...........o o o o o
8.訂定全校運動會實施計劃.......................o o o o o
9.定期舉行學生健康檢查.........................o o o o o
10.依學生人數編列體育經費......................o o o o o

11.依班級數編列體育經費........................o o o o o
12.訂定學校體育發展特色計畫....................o o o o o
13.訂定全校教職員休閒活動計畫..................o o o o o
14.訂定社會資源運用計畫........................o o o o o
15.訂定運動績優生之培訓計畫....................o o o o o
16.訂定學生運動安全維護辦法....................o o o o o
17.訂定獎(補)助款使用辦法......................o o o o o
18.其他____________________....................o o o o o

填答說明：

根據文獻探討後發現，學校體育發展之具體指標包含有十個向度，

因此，本問卷將以十個部份來加以調查和探討。

請依據題目的性質，勾選出ü其重要性（很不重要：１分；不重要

：２分；尚可：３分；重要：４分；很重要：５分)；如有遺漏之處，

麻煩請加在其他之欄位上。謝謝！
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第二向度(體育課程規劃) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.按部頒之體育課程標準編訂課程進度表........... o o o o o
2.依體育課程價值取向規劃體育課程...............o o o o o
3.依課程表實施體育教學.........................o o o o o
4.以系統化編訂各級之體育教材...................o o o o o
5.建立體育常識測驗題庫.........................o o o o o

6.定期舉行體育教材研習會.......................o o o o o
7.訂定雨天體育課實施辦法.......................o o o o o
8.訂定體育教師代課辦法.........................o o o o o
9.其他________________.........................o o o o o

第三向度(體育教學成果) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.編有體育教學大綱............................. o o o o o
2.編有體育教學進度表..........................o o o o o
3.體育教學實施正常化...........................o o o o o
4.實施樂趣化體育教學法.........................o o o o o
5.實施創造性體育教學法.........................o o o o o

6.編訂體育教師手冊.............................o o o o o
7.製作體育教學媒體.............................o o o o o
8.分析學生上課出席率...........................o o o o o
9.統計學生體能測驗之結果.......................o o o o o
10.成立體育特別班(減重)........................o o o o o

11.舉辦體育教學觀摩會..........................o o o o o
12.訂有體育成績給分辦法........................o o o o o
13.運用網際網路在體育教學上....................o o o o o
14.其他_____________________...................o o o o o
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第四向度(課外活動實施) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.實施早操活動................................. o o o o o
2.實施課間操活動...............................o o o o o
3.實施學生課外活動.............................o o o o o
4.舉行班際比賽活動.............................o o o o o
5.舉行年級比賽活動.............................o o o o o

6.舉辦全校運會............................o o o o o
7.舉行體育觀摩會...............................o o o o o
8.舉行體育表演會...............................o o o o o
9.舉辦教職員工休閒活動.........................o o o o o
10.舉辦全校師生慢跑活動........................o o o o o

11.舉辦社區運動會..............................o o o o o
12.舉辦鄉土化體育活動..........................o o o o o
13.舉辦育樂營活動..............................o o o o o
14.舉辦體育藝文活動............................o o o o o
15.其他_____________________...................o o o o o

第五向度(訓練競賽績效) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.組訓運動代表隊數............................. o o o o o
2.運動代表隊每週訓練時數.......................o o o o o
3.設置體育實驗班數.............................o o o o o
4.獲得鄉鎮比賽前三名數.........................o o o o o
5.獲得縣市比賽前三名數.........................o o o o o

6.獲得區中運(大專)比賽前六名之次數.............o o o o o
7.參加校際運動聯賽次數.........................o o o o o
8.獲得校際運動聯賽前六名之次數.................o o o o o
9.其他________________.........................o o o o o
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第六向度(場地設施管理) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.訂有場地設施管理辦法......................... o o o o o
2.場地設施有專人管理與維護.....................o o o o o
3.場地設施充裕.................................o o o o o
4.運動急救箱之配備齊全.........................o o o o o
5.訂有體育專業參考書...........................o o o o o

6.訂有體育專業期刊.............................o o o o o
7.訂有體育專業雜誌.............................o o o o o
8.運動場地大小與全校學生人數之比率............o o o o o
9.其他________________.........................o o o o o

第七向度(器材保養維護) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.訂有體育教學器材管理辦法..................... o o o o o
2.體育教學器材有專人修理與維護.................o o o o o
3.體育教學器材數量充裕.........................o o o o o
4.體育教學器材之空間大小.......................o o o o o
5.體育器材室之器材擺放整齊.....................o o o o o

6.體育器材室之器材標示清楚.....................o o o o o
7.體育器材室之獨立空間.........................o o o o o
8.其他________________.........................o o o o o
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第八向度(特殊體育措施) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.成立特殊體育班............................... o o o o o
2.有特殊體育教師之編制.........................o o o o o
3.特殊體育學生人數佔全校學生人數之比率.........o o o o o
4.有特殊體育教材之提供.........................o o o o o
5.特殊體育經費佔全校體育經費之比率............o o o o o

6.其他________________.........................o o o o o

第九向度(體育師資人力) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.聘任合格(專業)體育教師....................... o o o o o
2.體育教師專任之比率........................... o o o o o
3.體育教師兼任行政工作之比率...................o o o o o
4.體育教師之學歷高低...........................o o o o o
5.體育教師進修人數之比率....................... o o o o o

6.體育教師參加體育專業研習會之次數.............o o o o o
7.體育教師參加教練研習會之次數.................o o o o o
8.體育教師參加裁判研習會之次數.................o o o o o
9.體育教師指導運動社團之比率...................o o o o o
10.體育教師帶隊之比率..........................o o o o o

11.訂有體育教師進修辦法........................o o o o o
12.訂有體育教師升等辦法........................o o o o o
13.其他_____________________...................o o o o o
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第十向度(學術研究成果) 很 不 尚 重 很

不 重       重

重

要 要 可 要 要

(1)(2)(3)(4)(5)

1.成立體育教師聘審委員會....................... o o o o o
2.成立體育教師研究會........................... o o o o o
3.體育教師論文發表數...........................o o o o o
4.體育教師研究計畫數...........................o o o o o
5.體育教師獲獎獎數............................. o o o o o

6.其他________________..........................o o o o o

三、加成題

                                        加           加百

                                        成           重分

                                                       比

 1.第一向度：行政組織效能 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 2.第二向度：體育課程規劃 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 3.第三向度：體育教學成果 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 4.第四向度：課外活動實施 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 5.第五向度：訓練競賽績效 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 6.第六向度：場地設施管理 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 7.第七向度：器材保養維護 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 8.第八向度：特殊體育措施 … … … … … o需要  o不需要，_______%
 9.第九向度：體育師資人力 … … … … … o需要  o不需要，_______%
10.第十向度：學術研究成果 … … … … … o需要  o不需要，_______%

非常感謝您的協助與幫忙

謝謝！

填答說明：

為進一步瞭解學校十大體育發展指標之影響程度，您認為各向

度是否需要加成，其加重百分比如何？請直接填答在各向度之後。
謝謝！


