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壹、計畫介紹 

計畫主持人：張卿卿特聘研究員 

共同主持人：蔡明璋研究員、廖培珊研究員、謝淑惠副研究員 

協 同 主 持 人：郭俊東博士 

計畫委託單位：中央研究院人文社會科學研究中心 

經費補助單位：中央研究院人文社會科學研究中心 

調查執行期間 

  會員調查：民國 113 年 10 月 11 日～10 月 27 日，共計 17 天 

  手機簡訊調查：民國 113 年 10 月 14 日～11 月 29 日，共計 49 天 

貳、研究目的 

幸福感是一種心理感知，它既是對生活的客觀條件和所處狀態的一種事實判斷，又是對

於生活的主觀意義和滿足程度的一種價值判斷。本計畫旨在運用橫斷性及連續性的觀測，以

探究民眾對日常生活的感受；並經由趨勢研究（TrendStudy）及定群追蹤研究（Panel Study），

了解民眾幸福感轉變的軌跡。 

此次問卷題目的範疇包括幸福感與人類蓬勃、相對剝奪感、環境因素、利社會行為、研

究方法等不同類型的主題。更多元的長期追蹤調查主題將有助於探討不同面向與國人主觀幸

福感的長期關係。此外，歷年調查原有的主觀幸福感題組與 Vander Weele（2017）提出的

人類蓬勃計畫（Human Flourishing Program）的調查題組有相似性，因此，此次調查亦將

原有的主觀幸福感題組與人類蓬勃題組進行整合，有助於未來將台灣與不同國家的調查結果

進行比較。 

參、研究設計 

一、調查對象 

（一）會員調查 

民國 112 年 10 月前加入「網路調查會員資料庫」之會員，共 10,497 人。 

（二）手機簡訊調查 

全國 18 歲以上且持有手機之一般民眾。 
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二、調查方式 

本計畫以網路問卷調查方式進行資料蒐集工作，並使用本專題中心電腦輔助網路調

查系統（Computer-Assisted Web Interviewing，以下簡稱 CAWI）搭配寄發電子

郵件或以手機簡訊邀請填答的方式進行資料蒐集之工作。 

三、抽樣方式 

「會員調查」採全查，而「手機簡訊調查」採分層二階段 RDD 抽樣法（Stratified 

Two-Stage Random Digit Dialing Sampling）。其中，抽樣分層是以手機

門號千門用戶碼的使用率高低而類分為四種層別，並依照這四層內的平均使

用率等比例配置各層所需抽取的電話號碼數。進行第一階段抽樣時，先將各

分層內的千門用戶碼做升冪排序，並累加使用量後進行等距抽樣抽出中選之

千門用戶碼。第二階段將中選的千門用戶碼加上三個隨機產生的號碼即為中

選的樣本電話，在抽樣案數方面，原始抽樣電話號碼為一套 5,000 案，在計

畫執行期間共計使用 102 套樣本，累計抽樣電話號碼數為 510,000 案。  

肆、調查執行過程 

一、會員調查 

以電子郵件或手機簡訊邀請填答的方式，說明調查目的及問卷填答網址。問卷開放

填答時間從民國 113 年 10 月 11 日至 10 月 27 日止，上述期間針對未填答與部分

填答者最多進行 2 次催收作業。為提高受訪者填寫意願，提供每位完成填答者 50

元超商現金折價券。 

二、手機簡訊調查 

於民國 113 年 10 月 14 日至 11 月 21 日陸續針對 510,000 個中選樣本電話，以手

機簡訊方式寄發邀請填答訊息，說明調查目的及問卷填答網址。問卷開放填答時間

從民國 113 年 10 月 14 日至 11 月 29 日止，上述期間針對未填答者最多進行 1 次

催收作業。為提高受訪者填寫意願，提供每位完成填答者 50 元超商現金折價券。 
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伍、資料處理及交付項目 

一、檢核方式 

本計畫使用 IBM SPSS Statistics 統計軟體撰寫檢核程式，於邀請填答訊息寄發日、首

次催收日隔天及調查結束後進行調查資料檢核及複檢作業。 

二、檢核內容 

本計畫所進行的資料檢核內容，如下說明： 

（一）不合理值檢核：針對不應出現的數字代碼進行查核。 

（二）邏輯檢核：就題目和答案間的邏輯關係加以檢驗，包括：  

1.跳答題的檢核：項目包含「不該答而答」及「該答而未答」。 

2.複選題的檢核：回答複選題者，至少勾選一個選項。 

3.開放欄位的檢核：項目包含「選項有勾選者，應鍵入開放欄位答案」及「開放

欄位答案有鍵入者，選項亦應勾選」及「可歸入選項中，應歸入」。 

4.其他邏輯檢核：資料檢核項目清單所列項目。 

三、交付項目 

全部樣本及成功樣本資料檔（字元編碼為 UTF-8 格式的 SPSS 及 Stata 系統檔）、

調查執行報告、問卷與調查周邊資料。 

陸、調查結果 

一、會員調查 

本計畫共寄發 10,497 封邀請函，其中，成功寄發 10,235 人；未成功寄達者，如電

子郵件帳號不存在、信箱已滿等而造成的退信，或手機門號為電信黑名單、空號或

停用中等狀況共 262 人，寄發失敗率為 2.50%。1
 完成填答問卷總數共 5,228 案，

粗完成率為 51.08%。2 

依照 AAPOR 的計算方式，未加權的完成率（response rate，RR3）為 49.89%，

而拒訪率（refusal rate，REF2）為 0.58%。3
 茲將調查結果列表如表一。  

                                                 

1 
寄發失敗數

寄發失敗率 =
寄發數

 

2
 依照計畫小組需求，完成數係以回答至第 52題者做為計算基礎。

完成數
粗完成率=

寄發成功數
 

3 計算公式與相關說明，請參見附錄。 
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表一：會員調查最適結果統計表4 

AAPOR 代碼 狀    況 人數 百分比 總百分比 

 合格，有填答    

I 完成填答 5,228 100.00 49.80 

 合格，無填答    

R 受訪者中斷填答 57 93.44 0.54 

R 已完成篩選題目，但未填答 4 6.56 0.04 

 小計 61 100.00 0.58 

 不知是否合格    

UR 登入問卷，但尚未完成篩選題目 22 0.42 0.21 

UR 未登入問卷 4,915 94.54 46.82 

UR 電子郵件或簡訊傳遞失敗 262 5.04 2.50 

 小計 5,199 100.00 49.53 

 不合格    

NE 非合格受訪者5 9 100.00 0.09 

 總計 10,497  100.00 

 

  

                                                 
4
 表中所列之最適結果是依循 APPOR（2023）所述及、運用結果代碼的階層結構於每個樣本個案的歷次接觸結果之間選

擇一個最適當的最終結果代碼（final disposition）。選取程序有三：（1）以「有接觸」的結果為最優先選擇；（2）若

無「接觸」的結果，則以「能提供最多資訊者」為次優先選擇；（3）既無「接觸」，也無「能提供最多資訊者」時，以

最後一次的結果為最終結果代碼。 
5 係指填答者本次填答結果未符合調查條件，即填答出生年不在調查範圍或現居地不在台灣。 
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二、手機簡訊調查 

本計畫共寄發 510,000 封邀請函，其中，成功寄發 220,334 人；未成功寄達者，

如手機門號為電信黑名單、空號或停用中等狀況共 289,666 人，寄發失敗率為

56.80%。完成填答問卷總數共 7,032 案，粗完成率為 3.19%。 

依照 AAPOR 的計算方式，未加權的完成率（response rate，RR3）為 1.43%，而

拒訪率（refusal rate，REF2）為 0.19%。茲將調查結果列表如表二。 

表二：手機簡訊調查最適結果統計表  

AAPOR 代碼 狀    況 人數 百分比 總百分比 

 合格，有填答    

I 完成填答 7,032 100.00 1.38 

 合格，無填答    

R 受訪者中斷填答 849 90.22 0.16 

R 已完成篩選題目，但未填答 92 9.78 0.02 

 小計 941 100.00 0.18 

 不知是否合格    

UR 登入問卷，但尚未完成篩選題目 1,639 0.33 0.32 

UR 未登入問卷 210,414 41.94 41.26 

UR 電子郵件或簡訊傳遞失敗 289,666 57.73 56.80 

 小計 501,719 100.00 98.38 

 不合格    

NE 非合格受訪者 308 100.00 0.06 

 總計 510,000  100.00 
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次數分配 

全會員 

1 請問您的性別？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 男 2546 48.7 48.7 48.7 

女 2677 51.2 51.2 99.9 

其他 5 .1 .1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

2 請問您是民國哪一年出生的？(以年齡分組呈現，年齡計算為113年 - 

出生年) 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 20-29歲 557 10.7 10.7 10.7 

30-39歲 1192 22.8 22.8 33.5 

40-49歲 1625 31.1 31.1 64.5 

50-59歲 1112 21.3 21.3 85.8 

60-69歲 544 10.4 10.4 96.2 

70歲以 198 3.8 3.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

3 請問您平均一個禮拜，大概有幾天晚上10 點前就回到家（您現在居住的地方）？【請

以四捨五入的原則填答】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 0天 142 2.7 2.7 2.7 

1天 76 1.5 1.5 4.2 

2天 137 2.6 2.6 6.8 

3天 179 3.4 3.4 10.2 

4天 214 4.1 4.1 14.3 

5天 540 10.3 10.3 24.6 

6天 629 12.0 12.0 36.7 

7天 3283 62.8 62.8 99.5 

輪班或不一定【調查結束後

新增選項】 

27 .5 .5 100.0 

不知道【調查結束後新增選

項】 

1 .0 .0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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4 請問您的宗教信仰？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 無宗教信仰 1210 23.1 23.1 23.1 

民間信仰（會拜神拜佛或拜祖

先） 

2516 48.1 48.1 71.3 

佛教 580 11.1 11.1 82.4 

道教 403 7.7 7.7 90.1 

一貫道 89 1.7 1.7 91.8 

天主教 46 .9 .9 92.7 

基督教 355 6.8 6.8 99.4 

回教 1 .0 .0 99.5 

多元宗教【調查結束後新增選

項】 

21 .4 .4 99.9 

無法歸類【調查結束後新增選

項】 

7 .1 .1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

5 整體來說，請問您目前的日子過得快樂嗎？ 【如果0代表非常不快樂，

10代表非常快樂，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不快樂 54 1.0 1.0 1.0 

1 102 2.0 2.0 3.0 

2 112 2.1 2.1 5.1 

3 190 3.6 3.6 8.8 

4 255 4.9 4.9 13.6 

5 740 14.2 14.2 27.8 

6 812 15.5 15.5 43.3 

7 1146 21.9 21.9 65.2 

8 1223 23.4 23.4 88.6 

9 452 8.6 8.6 97.3 

非常快樂 142 2.7 2.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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5 整體來說，請問您目前的日子過得快樂嗎？ 【如果 0 代表非常不快樂，10 代表非常快樂，從 0

到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 請問您認為自己目前的健康狀況好不好？ 【如果0代表非常不好，10

代表非常好，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不好 24 .5 .5 .5 

1 68 1.3 1.3 1.8 

2 94 1.8 1.8 3.6 

3 183 3.5 3.5 7.1 

4 387 7.4 7.4 14.5 

5 776 14.8 14.8 29.3 

6 855 16.4 16.4 45.7 

7 1325 25.3 25.3 71.0 

8 1060 20.3 20.3 91.3 

9 367 7.0 7.0 98.3 

非常好 89 1.7 1.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.46 

中位數 7.00 

標準差 2.005 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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6 請問您認為自己目前的健康狀況好不好？ 【如果0代表非常不好，10代表非常好，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.37 

中位數 7.00 

標準差 1.835 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 

7 請問您認為自己目前的心理健康好不好？ 【如果0代表非常不好，10

代表非常好，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不好 36 .7 .7 .7 

1 89 1.7 1.7 2.4 

2 117 2.2 2.2 4.6 

3 199 3.8 3.8 8.4 

4 286 5.5 5.5 13.9 

5 649 12.4 12.4 26.3 

6 708 13.5 13.5 39.9 

7 1075 20.6 20.6 60.4 

8 1266 24.2 24.2 84.6 

9 576 11.0 11.0 95.7 

非常好 227 4.3 4.3 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

7 請問您認為自己目前的心理健康好不好？ 【如果0代表非常不好，10代表非常好，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.63 

中位數 7.00 

標準差 2.045 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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8 整體來說，您對您目前的生活狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿

意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數

字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 64 1.2 1.2 1.2 

1 115 2.2 2.2 3.4 

2 149 2.9 2.9 6.3 

3 232 4.4 4.4 10.7 

4 339 6.5 6.5 17.2 

5 708 13.5 13.5 30.7 

6 724 13.8 13.8 44.6 

7 1147 21.9 21.9 66.5 

8 1159 22.2 22.2 88.7 

9 443 8.5 8.5 97.2 

非常滿意 148 2.8 2.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

8 整體來說，您對您目前的生活狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.33 

中位數 7.00 

標準差 2.110 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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9 整體來說，您對您目前的工作狀況滿不滿意？（包含『有』或『無』的工作狀況） 【如果0代表

非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 96 1.8 1.8 1.8 

1 171 3.3 3.3 5.1 

2 162 3.1 3.1 8.2 

3 266 5.1 5.1 13.3 

4 383 7.3 7.3 20.6 

5 805 15.4 15.4 36.0 

6 791 15.1 15.1 51.1 

7 1059 20.3 20.3 71.4 

8 973 18.6 18.6 90.0 

9 364 7.0 7.0 97.0 

非常滿意 158 3.0 3.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

9 整體來說，您對您目前的工作狀況滿不滿意？（包含『有』或『無』的工作狀況） 【如果0代表

非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】   

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.05 

中位數 6.00 

標準差 2.221 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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10 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，

從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 35 .7 .7 .7 

1 78 1.5 1.5 2.2 

2 90 1.7 1.7 3.9 

3 160 3.1 3.1 6.9 

4 197 3.8 3.8 10.7 

5 603 11.5 11.5 22.2 

6 601 11.5 11.5 33.7 

7 1065 20.4 20.4 54.1 

8 1328 25.4 25.4 79.5 

9 725 13.9 13.9 93.4 

非常滿意 346 6.6 6.6 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

10 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.93 

中位數 7.00 

標準差 2.025 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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11 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿

意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 34 .7 .7 .7 

1 55 1.1 1.1 1.7 

2 91 1.7 1.7 3.4 

3 145 2.8 2.8 6.2 

4 225 4.3 4.3 10.5 

5 726 13.9 13.9 24.4 

6 727 13.9 13.9 38.3 

7 1198 22.9 22.9 61.2 

8 1285 24.6 24.6 85.8 

9 560 10.7 10.7 96.5 

非常滿意 182 3.5 3.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

11 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿

意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】   

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.71 

中位數 7.00 

標準差 1.888 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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12 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 126 2.4 2.4 2.4 

1 233 4.5 4.5 6.9 

2 199 3.8 3.8 10.7 

3 319 6.1 6.1 16.8 

4 374 7.2 7.2 23.9 

5 794 15.2 15.2 39.1 

6 822 15.7 15.7 54.8 

7 1077 20.6 20.6 75.4 

8 889 17.0 17.0 92.4 

9 301 5.8 5.8 98.2 

非常滿意 94 1.8 1.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

12 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 5.79 

中位數 6.00 

標準差 2.287 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 

 

 

  



15 

 

13 整體來說，您對您目前的家庭關係滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 31 .6 .6 .6 

1 85 1.6 1.6 2.2 

2 86 1.6 1.6 3.9 

3 138 2.6 2.6 6.5 

4 219 4.2 4.2 10.7 

5 602 11.5 11.5 22.2 

6 612 11.7 11.7 33.9 

7 1131 21.6 21.6 55.5 

8 1309 25.0 25.0 80.6 

9 696 13.3 13.3 93.9 

非常滿意 319 6.1 6.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

13 整體來說，您對您目前的家庭關係滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.90 

中位數 7.00 

標準差 1.997 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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14 整體來說，您覺得您目前寂不寂寞？ 【如果0代表非常不寂寞，10代表非常寂寞，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不寂寞 385 7.4 7.4 7.4 

1 699 13.4 13.4 20.7 

2 685 13.1 13.1 33.8 

3 592 11.3 11.3 45.2 

4 383 7.3 7.3 52.5 

5 863 16.5 16.5 69.0 

6 478 9.1 9.1 78.1 

7 479 9.2 9.2 87.3 

8 391 7.5 7.5 94.8 

9 174 3.3 3.3 98.1 

非常寂寞 99 1.9 1.9 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

14 整體來說，您覺得您目前寂不寂寞？ 【如果0代表非常不寂寞，10代表非常寂寞，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 4.13 

中位數 4.00 

標準差 2.659 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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15 整體而言，您有多大程度覺得自己在生活中所做的事是值得的？ 【如果0代表完全不值得，10

代表完全值得，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不值得 37 .7 .7 .7 

1 63 1.2 1.2 1.9 

2 105 2.0 2.0 3.9 

3 182 3.5 3.5 7.4 

4 288 5.5 5.5 12.9 

5 845 16.2 16.2 29.1 

6 866 16.6 16.6 45.6 

7 1078 20.6 20.6 66.3 

8 1126 21.5 21.5 87.8 

9 441 8.4 8.4 96.2 

完全值得 197 3.8 3.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

15 整體而言，您有多大程度覺得自己在生活中所做的事是值得的？ 【如果0代表完全不值得，10

代表完全值得，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】   

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.48 

中位數 7.00 

標準差 1.942 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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16 我了解我的人生目標。 【如果0代表非常不同意，10代表非常同意，從0到10之間，請您選一

個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 79 1.5 1.5 1.5 

1 161 3.1 3.1 4.6 

2 184 3.5 3.5 8.1 

3 267 5.1 5.1 13.2 

4 338 6.5 6.5 19.7 

5 856 16.4 16.4 36.1 

6 767 14.7 14.7 50.7 

7 887 17.0 17.0 67.7 

8 940 18.0 18.0 85.7 

9 433 8.3 8.3 94.0 

非常同意 316 6.0 6.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

16 我了解我的人生目標。 【如果0代表非常不同意，10代表非常同意，從0到10之間，請您選一

個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.19 

中位數 6.00 

標準差 2.308 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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17 無論在任何情況下，即使有困難和挑戰，我還是會致力於公益善事。 【如果0代表完全不符

合，10代表完全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不符合 120 2.3 2.3 2.3 

1 220 4.2 4.2 6.5 

2 241 4.6 4.6 11.1 

3 336 6.4 6.4 17.5 

4 371 7.1 7.1 24.6 

5 1195 22.9 22.9 47.5 

6 831 15.9 15.9 63.4 

7 765 14.6 14.6 78.0 

8 665 12.7 12.7 90.7 

9 277 5.3 5.3 96.0 

完全符合 207 4.0 4.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

17 無論在任何情況下，即使有困難和挑戰，我還是會致力於公益善事。 【如果0代表完全不符

合，10代表完全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 5.62 

中位數 6.00 

標準差 2.309 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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18 我總是能夠為了日後更大的快樂而放棄一些目前的快樂。 【如果0代表完全不符合，10代表完

全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不符合 59 1.1 1.1 1.1 

1 127 2.4 2.4 3.6 

2 191 3.7 3.7 7.2 

3 241 4.6 4.6 11.8 

4 348 6.7 6.7 18.5 

5 1092 20.9 20.9 39.4 

6 845 16.2 16.2 55.5 

7 982 18.8 18.8 74.3 

8 816 15.6 15.6 89.9 

9 330 6.3 6.3 96.2 

完全符合 197 3.8 3.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

18 我總是能夠為了日後更大的快樂而放棄一些目前的快樂。 【如果0代表完全不符合，10代表完

全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 6.02 

中位數 6.00 

標準差 2.115 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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19 您擔不擔心自己無法支付每個月的日常生活開銷？ 【如果 0 代表總是會擔心，10 代表從不擔

心，從 0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 總是會擔心 210 4.0 4.0 4.0 

1 378 7.2 7.2 11.2 

2 367 7.0 7.0 18.3 

3 436 8.3 8.3 26.6 

4 413 7.9 7.9 34.5 

5 772 14.8 14.8 49.3 

6 495 9.5 9.5 58.7 

7 636 12.2 12.2 70.9 

8 682 13.0 13.0 84.0 

9 435 8.3 8.3 92.3 

從不擔心 404 7.7 7.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

19 您擔不擔心自己無法支付每個月的日常生活開銷？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔

心，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 5.50 

中位數 6.00 

標準差 2.824 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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20 您擔不擔心個人安全、食物或住房的問題？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔心，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 總是會擔心 143 2.7 2.7 2.7 

1 224 4.3 4.3 7.0 

2 314 6.0 6.0 13.0 

3 402 7.7 7.7 20.7 

4 427 8.2 8.2 28.9 

5 810 15.5 15.5 44.4 

6 563 10.8 10.8 55.1 

7 771 14.7 14.7 69.9 

8 827 15.8 15.8 85.7 

9 451 8.6 8.6 94.3 

從不擔心 296 5.7 5.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

20 您擔不擔心個人安全、食物或住房的問題？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔心，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 5.78 

中位數 6.00 

標準差 2.570 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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21 想想那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，會讓您有被剝奪或不公平

的感覺。 註：「被剝奪的感覺」是指在跟他人進行比較時，認為自己沒有獲得應有的資源和期望，

就會產生不公平的感覺，進而有不滿的情緒。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 336 6.4 6.4 6.4 

很不同意 646 12.4 12.4 18.8 

不同意 2043 39.1 39.1 57.9 

同意 1631 31.2 31.2 89.1 

很同意 356 6.8 6.8 95.9 

非常同意 216 4.1 4.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

21 想想那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，會讓您有被剝奪或不公平

的感覺。 註：「被剝奪的感覺」是指在跟他人進行比較時，認為自己沒有獲得應有的資源和期望，

就會產生不公平的感覺，進而有不滿的情緒。 

 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 3.32 

中位數 3.00 

標準差 1.111 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 
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22 跟那些條件和您差不多的人相比，您覺得自己是受到特別待遇的。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 351 6.7 6.7 6.7 

很不同意 544 10.4 10.4 17.1 

不同意 2965 56.7 56.7 73.8 

同意 1139 21.8 21.8 95.6 

很同意 169 3.2 3.2 98.9 

非常同意 60 1.1 1.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

22 跟那些條件和您差不多的人相比，您覺得自己是受到特別待遇的。 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 3.08 

中位數 3.00 

標準差 .904 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 
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23 看到那些條件和您差不多的人看起來這麼富裕，您感到氣憤。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 539 10.3 10.3 10.3 

很不同意 761 14.6 14.6 24.9 

不同意 2685 51.4 51.4 76.2 

同意 936 17.9 17.9 94.1 

很同意 176 3.4 3.4 97.5 

非常同意 131 2.5 2.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

23 看到那些條件和您差不多的人看起來這麼富裕，您感到氣憤。 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 2.97 

中位數 3.00 

標準差 1.047 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 
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24 對於那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，您發覺自己過得不錯。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 128 2.4 2.4 2.4 

很不同意 171 3.3 3.3 5.7 

不同意 1413 27.0 27.0 32.7 

同意 2908 55.6 55.6 88.4 

很同意 473 9.0 9.0 97.4 

非常同意 135 2.6 2.6 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

24 對於那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，您發覺自己過得不錯。   

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 3.73 

中位數 4.00 

標準差 .863 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 
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25 跟那些條件和您差不多的人相比，您對自己所擁有的感到不滿意。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 288 5.5 5.5 5.5 

很不同意 605 11.6 11.6 17.1 

不同意 2674 51.1 51.1 68.2 

同意 1349 25.8 25.8 94.0 

很同意 191 3.7 3.7 97.7 

非常同意 121 2.3 2.3 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

25 跟那些條件和您差不多的人相比，您對自己所擁有的感到不滿意。 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 3.17 

中位數 3.00 

標準差 .958 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 
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26 請問您的住家附近有沒有道路、人行道、小徑或步道可供步行？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 4856 92.9 92.9 92.9 

沒有 372 7.1 7.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

27 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的商店、商場或

市場？ 

  百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 4935 94.4 94.4 94.4 

沒有 293 5.6 5.6 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

28 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的公車、火車或捷運站？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 4283 81.9 81.9 81.9 

沒有 945 18.1 18.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

29 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的電影院、圖書館、寺廟或教堂？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 3292 63.0 63.0 63.0 

沒有 1936 37.0 37.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

30 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到，能夠幫助您放鬆、放空並減輕壓力的地方？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 3954 75.6 75.6 75.6 

沒有 1274 24.4 24.4 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 



29 

 

31 您住家附近的街道大部分都有設置人行道嗎？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 3178 60.8 60.8 60.8 

沒有 2050 39.2 39.2 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

32 您住家附近的交通狀況會不會讓您覺得步行不安全？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 會 2092 40.0 40.0 40.0 

不會 3136 60.0 60.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

33 您住家附近的犯罪狀況會不會讓您覺得步行不安全？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 會 619 11.8 11.8 11.8 

不會 4609 88.2 88.2 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

35 最近一年，您多常參與慈善性的活動（例如：關心弱勢、老人、遊

民等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 1823 34.9 34.9 34.9 

很少 2149 41.1 41.1 76.0 

有時 1023 19.6 19.6 95.5 

經常 233 4.5 4.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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36 最近一年，您多常參與社區或地方的改善活動（例如：向鄰里長反映社區問題、美化社區環

境、參加抗議活動、連署請願書等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 2941 56.3 56.3 56.3 

很少 1704 32.6 32.6 88.8 

有時 513 9.8 9.8 98.7 

經常 70 1.3 1.3 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

37 最近一年，您多常擔任義工或志工（例如：到慈善或公民團體幫忙、整理社區環境、擔任學校

交通安全導護、宣導資源回收、傳佈社會團體的活動消息等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3024 57.8 57.8 57.8 

很少 1426 27.3 27.3 85.1 

有時 510 9.8 9.8 94.9 

經常 268 5.1 5.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

38 最近一年，您多常參加社區或公民團體的集會與活動（例如：公寓大樓委員會、社區或鄰里集

會、民間社團集會、鄉鎮市村里民大會、農漁民集會、社區婦女等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 2901 55.5 55.5 55.5 

很少 1649 31.5 31.5 87.0 

有時 545 10.4 10.4 97.5 

經常 133 2.5 2.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



31 

 

39 請問您最近一年，多常參加社會或環境議題（例如：經濟公平、環境保護、勞工、人權等）的

相關活動？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3332 63.7 63.7 63.7 

很少 1481 28.3 28.3 92.1 

有時 356 6.8 6.8 98.9 

經常 59 1.1 1.1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

40 請問您最近一年，多常參加政治性的活動（例如：選舉造勢活動、地方性政黨集會、政治人物

服務處、後援會等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3995 76.4 76.4 76.4 

很少 994 19.0 19.0 95.4 

有時 213 4.1 4.1 99.5 

經常 26 .5 .5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

41 請問您最近一年，多常捐款給宗教團體或是購買他們的產品（紀念品、書、雜誌等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 2760 52.8 52.8 52.8 

很少 1474 28.2 28.2 81.0 

有時 707 13.5 13.5 94.5 

經常 287 5.5 5.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

42 請問您最近一年，多常捐款給宗教以外的社會服務團體、或是購買他們的產品（紀念品、公仔

等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 2398 45.9 45.9 45.9 

很少 1723 33.0 33.0 78.8 

有時 800 15.3 15.3 94.1 

經常 307 5.9 5.9 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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43 請問您最近一年，多常對需要幫助的人（不包含家人），提供實際的照顧或支援？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 1251 23.9 23.9 23.9 

很少 2200 42.1 42.1 66.0 

有時 1421 27.2 27.2 93.2 

經常 356 6.8 6.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

44 有人說：民意調查會讓社會更民主。請問您同不同意？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 168 3.2 3.2 3.2 

不同意 627 12.0 12.0 15.2 

無所謂同不同意 2180 41.7 41.7 56.9 

同意 1952 37.3 37.3 94.2 

非常同意 301 5.8 5.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

45 有人說：對於公眾的事務，我們都應該主動發表自己的意見。請問您同不同意？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 37 .7 .7 .7 

不同意 158 3.0 3.0 3.7 

無所謂同不同意 1416 27.1 27.1 30.8 

同意 3054 58.4 58.4 89.2 

非常同意 563 10.8 10.8 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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46 請問您的身高是 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 165.53 

中位數 165.00 

標準差 8.450 

範圍 135 

最小值 65 

最大值 200 

 

 

47 請問您的體重是 

N 有效 5228 

遺漏 0 

平均數 70.09 

中位數 65.00 

標準差 57.672 

範圍 977 

最小值 18 

最大值 995 

 

 

48 請問您目前有沒有工作？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有，全時工作（每週工時30

小時以上） 

3683 70.4 70.4 70.4 

有，部分工時工作（每週工

時小於30小時） 

499 9.5 9.5 80.0 

沒有工作：學生 56 1.1 1.1 81.1 

沒有工作：家管 283 5.4 5.4 86.5 

沒有工作：退休 448 8.6 8.6 95.0 

沒有工作：待業或其他原因 259 5.0 5.0 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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49 請問您「個人」平均一個月所有的稅前收入加起來大概有多少？ 【含工作、兼業與獎金收入、

投資利息、紅利或股息、政府津貼、房租或其他收入、退休金、零用金、菜錢、家人給的錢都

算。】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 沒有收入 159 3.0 3.0 3.0 

不到1萬元 189 3.6 3.6 6.7 

1萬元（含）以上，不到2萬

元 

230 4.4 4.4 11.1 

2萬元（含）以上，不到3萬

元 

426 8.1 8.1 19.2 

3萬元（含）以上，不到4萬

元 

904 17.3 17.3 36.5 

4萬元（含）以上，不到5萬

元 

831 15.9 15.9 52.4 

5萬元（含）以上，不到6萬

元 

682 13.0 13.0 65.4 

6萬元（含）以上，不到7萬

元 

416 8.0 8.0 73.4 

7萬元（含）以上，不到8萬

元 

280 5.4 5.4 78.7 

8萬元（含）以上，不到9萬

元 

221 4.2 4.2 83.0 

9萬元（含）以上，不到10

萬元 

148 2.8 2.8 85.8 

10萬元（含）以上，不到11

萬元 

153 2.9 2.9 88.7 

11萬元（含）以上，不到12

萬元 

58 1.1 1.1 89.8 

12萬元（含）以上，不到13

萬元 

53 1.0 1.0 90.9 

13萬元（含）以上，不到14

萬元 

29 .6 .6 91.4 

14萬元（含）以上，不到15

萬元 

22 .4 .4 91.8 

15萬元（含）以上，不到20

萬元 

90 1.7 1.7 93.6 
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20萬元（含）以上 106 2.0 2.0 95.6 

不知道 48 .9 .9 96.5 

拒答 183 3.5 3.5 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

50 請問您目前的婚姻狀況是從未結婚、已婚、離婚、分居、還是喪偶？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從未結婚 1888 36.1 36.1 36.1 

已婚 2859 54.7 54.7 90.8 

離婚 343 6.6 6.6 97.4 

分居 47 .9 .9 98.3 

喪偶 91 1.7 1.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

51 請問您的最高學歷是什麼？（含肄業及就學中） 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 未上學但識字 3 .1 .1 .1 

小學 8 .2 .2 .2 

國（初）中/初

職 

49 .9 .9 1.1 

高中職 565 10.8 10.8 12.0 

五專/二專/三專 663 12.7 12.7 24.6 

技術學院/大學 2548 48.7 48.7 73.4 

碩博士 1392 26.6 26.6 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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52 請問您目前有沒有同居伴侶？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 343 6.6 6.6 6.6 

沒有 2026 38.8 38.8 45.3 

跳答 2859 54.7 54.7 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

53 請問您現在居住在哪裡？(縣市、鄉鎮市區) 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 基隆市 97 1.9 1.9 1.9 

臺北市 748 14.3 14.3 16.2 

新北市 1188 22.7 22.7 38.9 

桃園市 551 10.5 10.5 49.4 

新竹市 134 2.6 2.6 52.0 

新竹縣 143 2.7 2.7 54.7 

苗栗縣 73 1.4 1.4 56.1 

臺中市 585 11.2 11.2 67.3 

彰化縣 198 3.8 3.8 71.1 

南投縣 56 1.1 1.1 72.2 

雲林縣 87 1.7 1.7 73.8 

嘉義市 66 1.3 1.3 75.1 

嘉義縣 75 1.4 1.4 76.5 

臺南市 426 8.1 8.1 84.7 

高雄市 548 10.5 10.5 95.2 

屏東縣 106 2.0 2.0 97.2 

臺東縣 27 .5 .5 97.7 

花蓮縣 33 .6 .6 98.3 

宜蘭縣 72 1.4 1.4 99.7 

澎湖縣 9 .2 .2 99.9 

金門縣 6 .1 .1 100.0 

總計 5228 100.0 100.0  
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新抽樣本 

1 請問您的性別？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 男 3152 44.8 44.8 44.8 

女 3833 54.5 54.5 99.3 

其他 47 .7 .7 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

2 請問您是民國哪一年出生的？(以年齡分組呈現，年齡計算為113年 - 出生年) 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 18-19歲 190 2.7 2.7 2.7 

20-29歲 1276 18.1 18.1 20.8 

30-39歲 1572 22.4 22.4 43.2 

40-49歲 1772 25.2 25.2 68.4 

50-59歲 1265 18.0 18.0 86.4 

60-69歲 701 10.0 10.0 96.4 

70歲以 256 3.6 3.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

3 請問您平均一個禮拜，大概有幾天晚上10 點前就回到家（您現在居住的地方）？【請以四捨五

入的原則填答】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 0天 322 4.6 4.6 4.6 

1天 179 2.5 2.5 7.1 

2天 343 4.9 4.9 12.0 

3天 355 5.0 5.0 17.1 

4天 350 5.0 5.0 22.0 

5天 895 12.7 12.7 34.8 

6天 783 11.1 11.1 45.9 

7天 3751 53.3 53.3 99.2 

輪班或不一定【調查結束後

新增選項】 

47 .7 .7 99.9 

不知道【調查結束後新增選

項】 

7 .1 .1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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4 請問您的宗教信仰？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 無宗教信仰 1800 25.6 25.6 25.6 

民間信仰（會拜神拜佛或拜

祖先） 

3018 42.9 42.9 68.5 

佛教 860 12.2 12.2 80.7 

道教 664 9.4 9.4 90.2 

一貫道 105 1.5 1.5 91.7 

天主教 62 .9 .9 92.6 

基督教 462 6.6 6.6 99.1 

回教 15 .2 .2 99.3 

多元宗教【調查結束後新增

選項】 

39 .6 .6 99.9 

無法歸類【調查結束後新增

選項】 

7 .1 .1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

5 整體來說，請問您目前的日子過得快樂嗎？ 【如果0代表非常不快樂，10代表非常快樂，從0到

10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不快樂 87 1.2 1.2 1.2 

1 135 1.9 1.9 3.2 

2 121 1.7 1.7 4.9 

3 301 4.3 4.3 9.2 

4 383 5.4 5.4 14.6 

5 1255 17.8 17.8 32.5 

6 975 13.9 13.9 46.3 

7 1412 20.1 20.1 66.4 

8 1412 20.1 20.1 86.5 

9 486 6.9 6.9 93.4 

非常快樂 465 6.6 6.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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5 整體來說，請問您目前的日子過得快樂嗎？ 【如果0代表非常不快樂，10代表非常快樂，從0到

10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 7a 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 

a. 存在多個眾數。顯示最小的值 

 

6 請問您認為自己目前的健康狀況好不好？ 【如果0代表非常不好，10代表非常好，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不好 35 .5 .5 .5 

1 107 1.5 1.5 2.0 

2 118 1.7 1.7 3.7 

3 276 3.9 3.9 7.6 

4 469 6.7 6.7 14.3 

5 1296 18.4 18.4 32.7 

6 939 13.4 13.4 46.1 

7 1511 21.5 21.5 67.6 

8 1368 19.5 19.5 87.0 

9 535 7.6 7.6 94.6 

非常好 378 5.4 5.4 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

6 請問您認為自己目前的健康狀況好不好？ 【如果0代表非常不好，10代表非常好，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 7 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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7 請問您認為自己目前的心理健康好不好？ 【如果0代表非常不好，10代表非常好，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不好 67 1.0 1.0 1.0 

1 160 2.3 2.3 3.2 

2 140 2.0 2.0 5.2 

3 296 4.2 4.2 9.4 

4 439 6.2 6.2 15.7 

5 1018 14.5 14.5 30.1 

6 759 10.8 10.8 40.9 

7 1223 17.4 17.4 58.3 

8 1416 20.1 20.1 78.5 

9 773 11.0 11.0 89.5 

非常好 741 10.5 10.5 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

7 請問您認為自己目前的心理健康好不好？ 【如果 0 代表非常不好，10 代表非常好，從 0 到 10

之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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8 整體來說，您對您目前的生活狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 86 1.2 1.2 1.2 

1 220 3.1 3.1 4.4 

2 188 2.7 2.7 7.0 

3 351 5.0 5.0 12.0 

4 460 6.5 6.5 18.6 

5 1063 15.1 15.1 33.7 

6 964 13.7 13.7 47.4 

7 1240 17.6 17.6 65.0 

8 1329 18.9 18.9 83.9 

9 637 9.1 9.1 93.0 

非常滿意 494 7.0 7.0 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

8 整體來說，您對您目前的生活狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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9 整體來說，您對您目前的工作狀況滿不滿意？（包含『有』或『無』的工作狀況） 【如果0代表

非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 135 1.9 1.9 1.9 

1 298 4.2 4.2 6.2 

2 227 3.2 3.2 9.4 

3 385 5.5 5.5 14.9 

4 498 7.1 7.1 21.9 

5 1215 17.3 17.3 39.2 

6 912 13.0 13.0 52.2 

7 1136 16.2 16.2 68.3 

8 1172 16.7 16.7 85.0 

9 563 8.0 8.0 93.0 

非常滿意 491 7.0 7.0 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

9 整體來說，您對您目前的工作狀況滿不滿意？（包含『有』或『無』的工作狀況） 【如果0代表

非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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10 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 55 .8 .8 .8 

1 150 2.1 2.1 2.9 

2 151 2.1 2.1 5.1 

3 211 3.0 3.0 8.1 

4 284 4.0 4.0 12.1 

5 891 12.7 12.7 24.8 

6 738 10.5 10.5 35.3 

7 1129 16.1 16.1 51.3 

8 1444 20.5 20.5 71.9 

9 929 13.2 13.2 85.1 

非常滿意 1050 14.9 14.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

10 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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11 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿

意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 37 .5 .5 .5 

1 114 1.6 1.6 2.1 

2 111 1.6 1.6 3.7 

3 184 2.6 2.6 6.3 

4 282 4.0 4.0 10.4 

5 979 13.9 13.9 24.3 

6 855 12.2 12.2 36.4 

7 1349 19.2 19.2 55.6 

8 1688 24.0 24.0 79.6 

9 737 10.5 10.5 90.1 

非常滿意 696 9.9 9.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

11 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿

意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】   

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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12 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 213 3.0 3.0 3.0 

1 377 5.4 5.4 8.4 

2 303 4.3 4.3 12.7 

3 499 7.1 7.1 19.8 

4 563 8.0 8.0 27.8 

5 1177 16.7 16.7 44.5 

6 950 13.5 13.5 58.0 

7 1128 16.0 16.0 74.1 

8 1010 14.4 14.4 88.5 

9 434 6.2 6.2 94.6 

非常滿意 378 5.4 5.4 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

12 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 

 

 

  



46 

 

13 整體來說，您對您目前的家庭關係滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不滿意 49 .7 .7 .7 

1 146 2.1 2.1 2.8 

2 159 2.3 2.3 5.0 

3 222 3.2 3.2 8.2 

4 282 4.0 4.0 12.2 

5 892 12.7 12.7 24.9 

6 701 10.0 10.0 34.9 

7 1217 17.3 17.3 52.2 

8 1521 21.6 21.6 73.8 

9 855 12.2 12.2 85.9 

非常滿意 988 14.1 14.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

13 整體來說，您對您目前的家庭關係滿不滿意？ 【如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從

0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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14 整體來說，您覺得您目前寂不寂寞？ 【如果0代表非常不寂寞，10代表非常寂寞，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不寂寞 742 10.6 10.6 10.6 

1 1003 14.3 14.3 24.8 

2 872 12.4 12.4 37.2 

3 656 9.3 9.3 46.5 

4 495 7.0 7.0 53.6 

5 1081 15.4 15.4 69.0 

6 532 7.6 7.6 76.5 

7 638 9.1 9.1 85.6 

8 496 7.1 7.1 92.6 

9 240 3.4 3.4 96.1 

非常寂寞 277 3.9 3.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

14 整體來說，您覺得您目前寂不寂寞？ 【如果0代表非常不寂寞，10代表非常寂寞，從0到10之

間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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15 整體而言，您有多大程度覺得自己在生活中所做的事是值得的？ 【如果0代表完全不值得，10

代表完全值得，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不值得 48 .7 .7 .7 

1 130 1.8 1.8 2.5 

2 138 2.0 2.0 4.5 

3 240 3.4 3.4 7.9 

4 328 4.7 4.7 12.6 

5 1248 17.7 17.7 30.3 

6 1039 14.8 14.8 45.1 

7 1343 19.1 19.1 64.2 

8 1310 18.6 18.6 82.8 

9 587 8.3 8.3 91.2 

完全值得 621 8.8 8.8 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

15 整體而言，您有多大程度覺得自己在生活中所做的事是值得的？ 【如果0代表完全不值得，10

代表完全值得，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 7 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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16 我了解我的人生目標。 【如果0代表非常不同意，10代表非常同意，從0到10之間，請您選一

個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 116 1.6 1.6 1.6 

1 265 3.8 3.8 5.4 

2 249 3.5 3.5 9.0 

3 377 5.4 5.4 14.3 

4 390 5.5 5.5 19.9 

5 1100 15.6 15.6 35.5 

6 875 12.4 12.4 48.0 

7 1098 15.6 15.6 63.6 

8 1174 16.7 16.7 80.3 

9 605 8.6 8.6 88.9 

非常同意 783 11.1 11.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

16 我了解我的人生目標。 【如果0代表非常不同意，10代表非常同意，從0到10之間，請您選一

個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 8 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 

 

 

  



50 

 

17 無論在任何情況下，即使有困難和挑戰，我還是會致力於公益善事。 【如果0代表完全不符

合，10代表完全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不符合 146 2.1 2.1 2.1 

1 332 4.7 4.7 6.8 

2 307 4.4 4.4 11.2 

3 419 6.0 6.0 17.1 

4 450 6.4 6.4 23.5 

5 1419 20.2 20.2 43.7 

6 949 13.5 13.5 57.2 

7 1082 15.4 15.4 72.6 

8 939 13.4 13.4 85.9 

9 418 5.9 5.9 91.9 

完全符合 571 8.1 8.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

17 無論在任何情況下，即使有困難和挑戰，我還是會致力於公益善事。 【如果0代表完全不符

合，10代表完全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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18 我總是能夠為了日後更大的快樂而放棄一些目前的快樂。 【如果0代表完全不符合，10代表完

全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 完全不符合 66 .9 .9 .9 

1 244 3.5 3.5 4.4 

2 259 3.7 3.7 8.1 

3 342 4.9 4.9 13.0 

4 413 5.9 5.9 18.8 

5 1379 19.6 19.6 38.4 

6 1041 14.8 14.8 53.2 

7 1138 16.2 16.2 69.4 

8 1099 15.6 15.6 85.1 

9 470 6.7 6.7 91.7 

完全符合 581 8.3 8.3 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

18 我總是能夠為了日後更大的快樂而放棄一些目前的快樂。 【如果0代表完全不符合，10代表完

全符合，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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19 您擔不擔心自己無法支付每個月的日常生活開銷？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔

心，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 總是會擔心 297 4.2 4.2 4.2 

1 641 9.1 9.1 13.3 

2 502 7.1 7.1 20.5 

3 574 8.2 8.2 28.6 

4 513 7.3 7.3 35.9 

5 992 14.1 14.1 50.0 

6 639 9.1 9.1 59.1 

7 730 10.4 10.4 69.5 

8 837 11.9 11.9 81.4 

9 568 8.1 8.1 89.5 

從不擔心 739 10.5 10.5 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

19 您擔不擔心自己無法支付每個月的日常生活開銷？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔

心，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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20 您擔不擔心個人安全、食物或住房的問題？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔心，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 總是會擔心 183 2.6 2.6 2.6 

1 400 5.7 5.7 8.3 

2 380 5.4 5.4 13.7 

3 467 6.6 6.6 20.3 

4 499 7.1 7.1 27.4 

5 1039 14.8 14.8 42.2 

6 696 9.9 9.9 52.1 

7 823 11.7 11.7 63.8 

8 1036 14.7 14.7 78.5 

9 726 10.3 10.3 88.9 

從不擔心 783 11.1 11.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

20 您擔不擔心個人安全、食物或住房的問題？ 【如果0代表總是會擔心，10代表從不擔心，從0

到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字】 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 5 

範圍 10 

最小值 0 

最大值 10 
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21 想想那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，會讓您有被剝奪或不公平

的感覺。 註：「被剝奪的感覺」是指在跟他人進行比較時，認為自己沒有獲得應有的資源和期望，

就會產生不公平的感覺，進而有不滿的情緒。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 650 9.2 9.2 9.2 

很不同意 936 13.3 13.3 22.6 

不同意 2299 32.7 32.7 55.2 

同意 2277 32.4 32.4 87.6 

很同意 545 7.8 7.8 95.4 

非常同意 325 4.6 4.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

21 想想那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，會讓您有被剝奪或不公平

的感覺。 註：「被剝奪的感覺」是指在跟他人進行比較時，認為自己沒有獲得應有的資源和期望，

就會產生不公平的感覺，進而有不滿的情緒。 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 3 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 

 

 

 

22  

跟那些條件和您差不多的人相比，您覺得自己是受到特別待遇的。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 564 8.0 8.0 8.0 

很不同意 740 10.5 10.5 18.5 

不同意 3404 48.4 48.4 67.0 

同意 1892 26.9 26.9 93.9 

很同意 284 4.0 4.0 97.9 

非常同意 148 2.1 2.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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22 跟那些條件和您差不多的人相比，您覺得自己是受到特別待遇的。 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 3 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 

 

23 看到那些條件和您差不多的人看起來這麼富裕，您感到氣憤。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 956 13.6 13.6 13.6 

很不同意 1101 15.7 15.7 29.3 

不同意 3078 43.8 43.8 73.0 

同意 1408 20.0 20.0 93.0 

很同意 276 3.9 3.9 97.0 

非常同意 213 3.0 3.0 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

23 看到那些條件和您差不多的人看起來這麼富裕，您感到氣憤。 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 3 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 

 

24 對於那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，您發覺自己過得不錯。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 208 3.0 3.0 3.0 

很不同意 263 3.7 3.7 6.7 

不同意 1537 21.9 21.9 28.6 

同意 3889 55.3 55.3 83.9 

很同意 814 11.6 11.6 95.4 

非常同意 321 4.6 4.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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24 對於那些條件和您差不多的人，把您擁有的跟他們擁有的相比較時，您發覺自己過得不錯。   

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 4 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 

 

 

25 跟那些條件和您差不多的人相比，您對自己所擁有的感到不滿意。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 572 8.1 8.1 8.1 

很不同意 923 13.1 13.1 21.3 

不同意 3215 45.7 45.7 67.0 

同意 1826 26.0 26.0 92.9 

很同意 316 4.5 4.5 97.4 

非常同意 180 2.6 2.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

25 跟那些條件和您差不多的人相比，您對自己所擁有的感到不滿意。 

N 有效 7032 

遺漏 0 

眾數 3 

範圍 5 

最小值 1 

最大值 6 

 

 

26 請問您的住家附近有沒有道路、人行道、小徑或步道可供步行？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 6471 92.0 92.0 92.0 

沒有 561 8.0 8.0 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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27 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的商店、商場或市場？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 6537 93.0 93.0 93.0 

沒有 495 7.0 7.0 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

28 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的公車、火車或捷運站？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 5619 79.9 79.9 79.9 

沒有 1413 20.1 20.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

29 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到的電影院、圖書館、寺廟或教堂？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 4338 61.7 61.7 61.7 

沒有 2694 38.3 38.3 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

30 請問您的住家附近有沒有走路10分鐘以內可以到，能夠幫助您放鬆、放空並減輕壓力的地方？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 5244 74.6 74.6 74.6 

沒有 1788 25.4 25.4 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

31 您住家附近的街道大部分都有設置人行道嗎？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 4451 63.3 63.3 63.3 

沒有 2581 36.7 36.7 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 



58 

 

32 您住家附近的交通狀況會不會讓您覺得步行不安全？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 會 2677 38.1 38.1 38.1 

不會 4355 61.9 61.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

33 您住家附近的犯罪狀況會不會讓您覺得步行不安全？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 會 964 13.7 13.7 13.7 

不會 6068 86.3 86.3 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

35 最近一年，您多常參與慈善性的活動（例如：關心弱勢、老人、遊民等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 1978 28.1 28.1 28.1 

很少 3008 42.8 42.8 70.9 

有時 1652 23.5 23.5 94.4 

經常 394 5.6 5.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

36 最近一年，您多常參與社區或地方的改善活動（例如：向鄰里長反映社區問題、美化社區環

境、參加抗議活動、連署請願書等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3784 53.8 53.8 53.8 

很少 2343 33.3 33.3 87.1 

有時 797 11.3 11.3 98.5 

經常 108 1.5 1.5 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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37 最近一年，您多常擔任義工或志工（例如：到慈善或公民團體幫忙、整理社區環境、擔任學校

交通安全導護、宣導資源回收、傳佈社會團體的活動消息等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3638 51.7 51.7 51.7 

很少 2202 31.3 31.3 83.0 

有時 833 11.8 11.8 94.9 

經常 359 5.1 5.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

38 最近一年，您多常參加社區或公民團體的集會與活動（例如：公寓大樓委員會、社區或鄰里集

會、民間社團集會、鄉鎮市村里民大會、農漁民集會、社區婦女等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3761 53.5 53.5 53.5 

很少 2146 30.5 30.5 84.0 

有時 910 12.9 12.9 96.9 

經常 215 3.1 3.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

39 請問您最近一年，多常參加社會或環境議題（例如：經濟公平、環境保護、勞工、人權等）的

相關活動？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 4087 58.1 58.1 58.1 

很少 2089 29.7 29.7 87.8 

有時 730 10.4 10.4 98.2 

經常 126 1.8 1.8 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

40 請問您最近一年，多常參加政治性的活動（例如：選舉造勢活動、地方性政黨集會、政治人物

服務處、後援會等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 4902 69.7 69.7 69.7 

很少 1559 22.2 22.2 91.9 

有時 493 7.0 7.0 98.9 

經常 78 1.1 1.1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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41 請問您最近一年，多常捐款給宗教團體或是購買他們的產品（紀念品、書、雜誌等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3293 46.8 46.8 46.8 

很少 2066 29.4 29.4 76.2 

有時 1212 17.2 17.2 93.4 

經常 461 6.6 6.6 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

42 請問您最近一年，多常捐款給宗教以外的社會服務團體、或是購買他們的產品（紀念品、公仔

等）？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 3038 43.2 43.2 43.2 

很少 2313 32.9 32.9 76.1 

有時 1276 18.1 18.1 94.2 

經常 405 5.8 5.8 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

43 請問您最近一年，多常對需要幫助的人（不包含家人），提供實際的照顧或支援？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從來沒有 1553 22.1 22.1 22.1 

很少 2791 39.7 39.7 61.8 

有時 2075 29.5 29.5 91.3 

經常 613 8.7 8.7 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

44 有人說：民意調查會讓社會更民主。請問您同不同意？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 403 5.7 5.7 5.7 

不同意 967 13.8 13.8 19.5 

無所謂同不同意 2643 37.6 37.6 57.1 

同意 2547 36.2 36.2 93.3 

非常同意 472 6.7 6.7 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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45 有人說：對於公眾的事務，我們都應該主動發表自己的意見。請問您同不同意？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 非常不同意 104 1.5 1.5 1.5 

不同意 294 4.2 4.2 5.7 

無所謂同不同意 1884 26.8 26.8 32.5 

同意 3926 55.8 55.8 88.3 

非常同意 824 11.7 11.7 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

46 請問您的身高是 

N 有效 7032 

遺漏 0 

平均數 165.43 

中位數 165.00 

標準差 9.014 

範圍 185 

最小值 65 

最大值 250 

 

 

47 請問您的體重是 

N 有效 7032 

遺漏 0 

平均數 72.86 

中位數 65.00 

標準差 78.697 

範圍 961 

最小值 34 

最大值 995 
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48 請問您目前有沒有工作？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有，全時工作（每週工時30

小時以上） 

4325 61.5 61.5 61.5 

有，部分工時工作（每週工

時小於30小時） 

826 11.7 11.7 73.3 

沒有工作：學生 471 6.7 6.7 79.9 

沒有工作：家管 386 5.5 5.5 85.4 

沒有工作：退休 592 8.4 8.4 93.9 

沒有工作：待業或其他原因 428 6.1 6.1 99.9 

拒答【調查結束後新增選

項】 

4 .1 .1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

49 請問您「個人」平均一個月所有的稅前收入加起來大概有多少？ 【含工作、兼業與獎金收入、

投資利息、紅利或股息、政府津貼、房租或其他收入、退休金、零用金、菜錢、家人給的錢都算。 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 沒有收入 444 6.3 6.3 6.3 

不到1萬元 416 5.9 5.9 12.2 

1萬元（含）以上，不到2萬

元 

490 7.0 7.0 19.2 

2萬元（含）以上，不到3萬

元 

676 9.6 9.6 28.8 

3萬元（含）以上，不到4萬

元 

1210 17.2 17.2 46.0 

4萬元（含）以上，不到5萬

元 

927 13.2 13.2 59.2 

5萬元（含）以上，不到6萬

元 

716 10.2 10.2 69.4 

6萬元（含）以上，不到7萬

元 

373 5.3 5.3 74.7 

7萬元（含）以上，不到8萬

元 

251 3.6 3.6 78.3 
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8萬元（含）以上，不到9萬

元 

199 2.8 2.8 81.1 

9萬元（含）以上，不到10

萬元 

128 1.8 1.8 82.9 

10萬元（含）以上，不到11

萬元 

198 2.8 2.8 85.7 

11萬元（含）以上，不到12

萬元 

41 .6 .6 86.3 

12萬元（含）以上，不到13

萬元 

58 .8 .8 87.1 

13萬元（含）以上，不到14

萬元 

20 .3 .3 87.4 

14萬元（含）以上，不到15

萬元 

18 .3 .3 87.7 

15萬元（含）以上，不到20

萬元 

78 1.1 1.1 88.8 

20萬元（含）以上 153 2.2 2.2 91.0 

不知道 118 1.7 1.7 92.6 

拒答 518 7.4 7.4 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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50 請問您目前的婚姻狀況是從未結婚、已婚、離婚、分居、還是喪偶？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 從未結婚 3017 42.9 42.9 42.9 

已婚 3254 46.3 46.3 89.2 

離婚 557 7.9 7.9 97.1 

分居 70 1.0 1.0 98.1 

喪偶 134 1.9 1.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

51 請問您的最高學歷是什麼？（含肄業及就學中） 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 未上學但識字 25 .4 .4 .4 

小學 45 .6 .6 1.0 

國（初）中/初

職 

179 2.5 2.5 3.5 

高中職 1185 16.9 16.9 20.4 

五專/二專/三專 908 12.9 12.9 33.3 

技術學院/大學 3290 46.8 46.8 80.1 

碩博士 1400 19.9 19.9 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  

 

 

 

52 請問您目前有沒有同居伴侶？ 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 有 635 9.0 9.0 9.0 

沒有 3143 44.7 44.7 53.7 

跳答 3254 46.3 46.3 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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53 請問您現在居住在哪裡？(縣市、鄉鎮市區) 

 次數 百分比 有效百分比 累積百分比 

有效 基隆市 132 1.9 1.9 1.9 

臺北市 1106 15.7 15.7 17.6 

新北市 1453 20.7 20.7 38.3 

桃園市 669 9.5 9.5 47.8 

新竹市 199 2.8 2.8 50.6 

新竹縣 149 2.1 2.1 52.7 

苗栗縣 119 1.7 1.7 54.4 

臺中市 844 12.0 12.0 66.4 

彰化縣 252 3.6 3.6 70.0 

南投縣 82 1.2 1.2 71.2 

雲林縣 127 1.8 1.8 73.0 

嘉義市 84 1.2 1.2 74.2 

嘉義縣 87 1.2 1.2 75.4 

臺南市 511 7.3 7.3 82.7 

高雄市 764 10.9 10.9 93.5 

屏東縣 147 2.1 2.1 95.6 

臺東縣 58 .8 .8 96.5 

花蓮縣 109 1.6 1.6 98.0 

宜蘭縣 109 1.6 1.6 99.6 

澎湖縣 12 .2 .2 99.7 

金門縣 15 .2 .2 99.9 

連江縣 4 .1 .1 100.0 

總計 7032 100.0 100.0  
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附錄：訪問結果計算公式 

AAPOR 代碼說明6 

⚫ I：成功完訪（Complete interview） 

⚫ P：部份訪問（Partial interview） 

⚫ R：拒訪與中途拒訪（Refusal and break-off） 

⚫ NC：無接觸（Non-contact） 

⚫ O：其他（Other） 

⚫ UH：不知是否為家戶（Unknown household/occupied） 

⚫ UR：不知中選單位是否符合資格/家戶是否有合格受訪者（Unknown if sampled 

unit is eligible/housing unit contains an eligible respondent） 

⚫ UO：其他不知是否有合格受訪者的狀況（Unknown，other） 

⚫ NE：不合格樣本（Not eligible） 

⚫ e：估計的合格樣本比例（Estimated proportion of cases of unknown eligibility that 

are eligible） 

（一）AAPOR 訪問結果之計算公式 

⚫ 完成率 

RR3 ： 
I

(I+P)+(R+NC+O)+e(UH+UR+UO)
 

⚫ 拒訪率 

REF2 ： 
R

(I+P)+(R+NC+O)+e(UH+UR+UO)
 

（二）e 值之計算公式 

(I+P)+(R+NC+O)

(I+P)+(R+NC+O)+NE
 

 

 

                                                 
6
 The American Association for Public Opinion Research. 2023. Standard Definitions: Final Dispositions of Case 

Codes and Outcome Rates for Surveys. 10th edition. AAPOR. 
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