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您好！                                                           

恭喜您就要當爸爸媽媽了！這是一項由國科會贊助針對為人父母的成人所作的

調查研究，希望能透過您親身體驗與寶貴意見提供政府單位為民服務的參考。                                                               

    您在問卷中所提供的全部資料純屬個人隱私，我們絕對為您保密，請您獨自作

答，不要與家人討論本份問卷的內容。                                                      

         叨擾之處，敬請包涵，並謝謝您的合作與支持。                                                                                                                

敬祝 

                身體健康、萬事如意 

                                         輔仁大學心理學系 

第一部份：基本資料 

1. 受訪者編號：  

2. 性別：  1.□男   2.□女  

3. 出生年次： 民國      年  

4. 教育程度： 1.□小學       2.□初國中       3.□高中（職）畢（肄）業   

  4.□專科畢（肄）業    5. □大學畢（肄）業     6.□研究所以上 

5. 就業狀態 

(職業類別) 

1.□無 

 2.□有(請續填)  1.□全職     2.□兼職 

  主要工作內容：                  職稱：                  

  3.□家管 

6. 即將出生的孩子的性別是： 1.□男   2.□女  3.□其他                           

7. 即將出生的孩子是您們的第一胎嗎？ 1.□ 是   2.□否  

 

請以您過去一個月的情形做答。 

 
  

從
未 

幾
乎
不 

有
時 

相
當
常 

常
常 

1. 預料之外的事情會讓你煩惱嗎？ 0 1 2 3 4 

2. 你無法控制生活中的重大事情嗎？                        0 1 2 3 4 

3. 你覺得緊張有壓力嗎？                                  0 1 2 3 4 

4. 你能有效地處理令人煩惱的生活瑣事嗎？                  0 1 2 3 4 

5. 你能有效地應付生活中的變化嗎？                        0 1 2 3 4 
     
6. 你有信心處理個人的問題嗎？                            0 1 2 3 4 

7. 你覺得生活如意嗎？                                    0 1 2 3 4 

8. 你無法應付所有你必須做的事情嗎？                      0 1 2 3 4 

9. 你能控制生活中的煩惱嗎？                              0 1 2 3 4 

10 你能掌控一切嗎？                              0 1 2 3 4 
       

11. 你曾因個人無法控制的事情而生氣嗎？                    0 1 2 3 4 

12. 你會想著自己沒有達成的事情嗎？                        0 1 2 3 4 

13. 你能控制時間的運用嗎？                                 0 1 2 3 4 

14. 你覺得困難重重，自己也無法克服嗎？                    0 1 2 3 4 
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人們有時用下列的方式互相支持與幫助，在過去的一個月中您的親人或朋友，

曾給您下列的幫助嗎？ (請圈選合適的數字)                                                                   

                              
  很

少 
有
時 

經
常 

總
是 

1. 在您累的時候，或忙的時候，提供幫助(如：幫您買東西或幫您看孩子)                     0 1 2 3 

2. 為您提供建議以解決一個困難的問題 0 1 2 3 

3. 聽您談一個令您煩惱的私人問題 0 1 2 3 

4. 讓您知道有些事情您做得很好 0 1 2 3 

5. 欣賞您的某種能力或個人特色 0 1 2 3 
     
6. 告訴您在即將面臨的問題中，您應有那些心理準備 0 1 2 3 

7. 說笑話讓您高興起來 0 1 2 3 

8. 如果您需要，借錢或東西給您 0 1 2 3 

9. 對您的健康表示關切 0 1 2 3 

10. 告訴您，他或她在以前面臨類似的問題時，是如何應付的 0 1 2 3 
     
11. 帶您出去(去喝茶或看電影)，以分散您的注意力 0 1 2 3 

12. 同意您的計劃是最好的 0 1 2 3 

13. 在您生病或心情不好以後，與您保持聯繫，關心您的情況 0 1 2 3 

14. 在困難時，伴您左右 0 1 2 3 

15. 示範給您看，怎樣做一件事 0 1 2 3 

 

 

請回想最近一星期中（包括今天），是否有以下這些問題使您感到困擾。請打“ˇ”

作答 

 

  完 
全 
沒 
有 

有 
一 
點 

非 
常 
嚴 
重 

 1.  神經過敏（緊張）或內心不安 □ □ □ 
 2.  心臟或胸部疼痛 □ □ □ 
 3. 有自殺的想法 □ □ □ 
 4.  為了一些小事情而責備自己 □ □ □ 
 5. 覺得寂寞 □ □ □ 
     
 6.  感覺憂鬱、心情低落 □ □ □ 
 7.  對一般的事物失去了興趣 □ □ □ 
 8.  感到害怕 □ □ □ 
 9. 肌肉酸痛 (譬如頭、頸、腰、背等部位) □ □ □ 
10.  呼吸困難 □ □ □ 
     
11.  身體某些部位覺得麻木、刺痛或不適 □ □ □ 
12.  覺得將來沒有希望 □ □ □ 
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  完 
全 
沒 
有 

有 
一 
點 

非 
常 
嚴 
重 

13.  身體某些部位覺得無力 □ □ □ 
14.  覺得緊張或受到刺激 □ □ □ 
15.  一陣一陣地感到恐怖或恐慌 □ □ □ 
16.  覺得很不安，以致於無法安靜坐下來 □ □ □ 
17. 覺得自己沒有價值 □ □ □ 
18.  覺得即將有不幸的事情要發生在自己身上 □ □ □ 
19. 具有可怕的念頭或影像 □ □ □ 

 

 

★整體而言，您對目前的生活滿意嗎？請圈選合適的數字 

1 2 3 4 5 6 7 
      

非常不滿意 滿意 非常滿意 

 

 

★整體而言，您認為自己的婚姻快樂嗎？請圈選合適的數字 

1 2 3 4 5 6 7 
      

非常不滿意 滿意 非常滿意 

 

 

請評估下列各選項所指事項中，您和您配偶彼此意見相同或不相同的程度，請

在適當的數字中打圈 
 

  

總
是
不 
相
同 

幾
乎
總
是
不
相
同 

時
常
不
相
同 

偶
而
不
相
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幾
乎
總
是
相
同 

總
是
相
同 

1. 處理家庭財物 1 2 3 4 5 6 

2. 娛樂活動安排 1 2 3 4 5 6 

3. 情感表達方式 1 2 3 4 5 6 

4. 朋友的交往 1 2 3 4 5 6 

5. 性生活 1 2 3 4 5 6 

6. 生活習慣 1 2 3 4 5 6 

7. 對人生的看法 1 2 3 4 5 6 

8. 處理配偶家人關係的方法 1 2 3 4 5 6 

 


