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附錄三： 問卷 

 

 
白馬航空模型飛行會會員鈞鑒： 

模型飛行是一項趣味和技術兼備的行動，值得多加推廣。我們想對模型飛行的境

界多作瞭解，曾經於六月二十五日參觀在三重遙控飛行公園舉行的表演大會，對同好

者的參與情形有些初步的認識。這裡有一份相關的問卷，請各位會員不吝將您的經驗

提出，所獲得的資料僅供綜合性統計分析研究，不作個別性探討，請您安心填答，並

敬請將填妥之問卷寄回，謝謝。 
敬祝 

祺安 

東華大學運動與休閒學系 
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遙控飛行同好，您好： 

為了深入瞭解遙控飛行的體驗，我們在兩個星期前曾寄給您一份「認真休閒問

卷」，這份調查的結果可以有助於推展正當且有益的休閒活動，你的寶貴意見對這一
調查結果非常重要。我們到目前為止還沒收到問卷，麻煩您花點時間填妥問卷並寄

回，假如您有任何疑問，請與我們聯絡，謝謝您的幫忙！ 

敬祝 

祺安 

 

 
 

王傳銘                           黃秀雲 

國立東華大學                     國立東華大學 

運動與休閒學系                   體育室 

副教授兼系主任                   共同主持人 
（03）8662500-25132              （03）5662500-18202 
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認真休閒問卷 

 

 
 

 

 

 社會上一般都以為休閒是簡單容易的娛樂。 但是有一些人是某一專長項目的愛

好者， 他們的認真是很執著、認真的。 週休二日普及、國民水準提升之後， 認真

休閒有很大的發揮空間。 這一份為卷的目的是要瞭解認真休閒的特色， 請您花幾分

鐘填寫這一份簡單的問卷。 因為我們選取的對象很少， 所以請您務必幫忙， 儘快

將填好的問卷送回。 

 

 這一項研究室行政院國家科學委員會委託的計畫。 我們所收集的資料將僅作綜

合性的分析，不會顯現個人資料。 如果您有任何疑問。 請以電話與我悶聯絡。 謝

謝您幫忙。  

 

 
 

 

王傳銘                           黃秀雲 

國立東華大學                     國立東華大學 

運動與休閒學系                   體育室 

副教授兼系主任                   共同主持人 
（03）8662500-25132              （03）5662500-18202 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
☆請從背面開始 
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為了瞭解您所從事的休閒活動之看法，請在各項目右側圈選最能代表您意見的數字。

例如：3代表不同意，5代表非常同意。 

 

 

      

 
非常不同

意 
 不同意 同意 非常同意 

  1 2 3    4 5 6 7 

 
1. 此項活動的型式可說是一種嬉戲…………………….   1  2  3  4  5  6  7 

2. 此項活動帶來愉悅的感覺 ……………………………    1  2  3  4  5  6  7   
3.此項活動提供社交聯誼的好機會………………………    1  2  3  4  5  6  7   
4.此項活動有感官上的享受 

 （視覺、嗅覺、觸覺、聽覺等）…………………………   1  2  3  4  5  6  7 
 
5.此項活動有速度上的感覺  …………………………… 1  2  3  4  5  6  7 
6.活動地區的自然環境對此項活動很重要 

 （例如水質、植物生長等）……………………………..   1  2  3  4  5  6  7 
7.此項活動存有某些特殊的信念與價值觀 ………………1  2  3  4  5  6  7 
8.此項活動有特定的規範或行為準則…………………….   1  2  3  4  5  6  7 
 

9.從事此項活動須考量接受體能上或氣候 

  方面的不良因素 ………………………………………..   1  2  3  4  5  6  7 
10.從事此項活動須承受身體上 

   的疲勞或傷害  ………………………………………..   1  2  3  4  5  6  7 
11.從事此項活動須承受心理壓力 ……………………….   1  2  3  4  5  6  7 
12.從事此項活動的人必須要付出 

   努力作訓練 …………………………………………….   1  2  3  4  5  6  7 
 

13.從事此項活時，有情況在我 

   主導掌控之中的感覺 ………………………………….   1  2  3  4  5  6  7 
14.從事此項活動提供人探索的體驗 …………………….   1  2  3  4  5  6  7 
15.從事此項活動會讓人得到成就感 …………………….   1  2  3  4  5  6  7 
16.此項活動在我的人生佔有 

   相當重要的一部份 …………………………………….   1  2  3  4  5  6  7 
17.我向別人談論此項活動時，態度是很認真的 ……….   1  2  3  4  5  6  7 
18.我向別人談論此項活動時，總是很熱誠的 …………. 1  2  3  4  5  6  7 

19.我常向別人談及此項活動 ……………………………. 1  2  3  4  5  6  7 

20.我會很自然、容易的向新結識的人談及此項活動 …. 1  2  3  4  5  6  7 
 

21.我從事此項活動通常都有偏好或特定的地區 ………. 1  2  3  4  5  6  7 
22.我常閱讀與此項活動有關的書籍雜誌 ………………. 1  2  3  4  5  6  7 

23.我在此項活動有相當好的技能水準 …………………. 1  2  3  4  5  6  7 

24.我相當瞭解此項活動的器材的操作使用 ……………. 1  2  3  4  5  6  7 
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25.我相當熟悉此項活動的器材的製造商 ..…………….  1  2  3  4  5  6  7 

26.我相當瞭解此項活動器材的設計和科技 ……………..  1  2  3  4  5  6  7 
27.我對此項活動的器材能夠作維修或設計 …………….. 1  2  3  4  5  6  7 
28.此項活動是讓我表現個人風格的方式 ……………….. 1  2  3  4  5  6  7 

 

29.此項活動認識自我的機會 …………………………….. 1  2  3  4  5  6  7 

30.此項活動是提高自我形象的機會 …………………….. 1  2  3  4  5  6  7 

31.此項活動讓我有機會發揮能力和技術 ……………….. 1  2  3  4  5  6  7 

32.從事此項活動讓我心靈上有所滿足感 ……………….. 1  2  3  4  5  6  7 
 

33. 您參與此項活動前後有多少年？ ﹍﹍年  （請填數字） 

 

      以下幾項與您的活動情形有關。 請在最適合您的答案前打 ̌  

34. 您過去12個月之間層參與此項活動的次數是 

 _____  1-5次 

 _____  6-10次 
 _____  10次以上  

35.您每次從事此項活動所費的時間（包括往返交通）大約是 

 ___  1小時以內 

 ___  1 – 3 小時 
 ___  3 - 5 小時 
 ___  5 – 7 小時 
 ___  7 小時以上 

 

36. 您通常需要離家多遠來從事此項活動 

 ___  100公里以內 
 ___  100 – 199 公里之間 
 ___  200 – 299 公里之間 
 ___  300 – 399 公里之間 
 ___  400 公里以上 

 

37. 通常和您一起從事此項活動的同伴是 （可複選） 
 ___  家人 

 ___  朋友、同事、同學 

 ___  同好、學員 

 ___  其他， 請註明 ___________ 

 
38. 您目前或是過去是否為此項活動相關組織的會員 

 ___  是 

 ___  否 
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39. 您目前在此項活動的器材、配備方面大約投入多少金錢 

 ___ 1萬元以內 

 ___ 1 – 5 萬元之間 
 ___ 5 – 10 萬元之間 
 ___ 10 – 15萬元之間 
 ___ 15 – 20萬元之間 
 ___ 20 – 50萬元之間 
 ___ 50 – 100萬元之間 
  ___ 100 萬元以上 
 

40. 您的性別是 

 ___ 男 

 ___ 女 

 
41. 您的年齡是 

 ___ 20歲以下 

 ___ 20 – 29歲 
 ___ 30 – 39歲 
 ___ 40 – 49歲 
 ___ 50 – 59歲  
 ___ 60歲或以上 
 


