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青 少 年 健 康 行 為 調 適 評 量 

青二 2001小 

（學生評量部份） 

 
親愛的同學： 

您好！ 

首先再次感謝您和您的家長在去年參與本研究。這次的問卷調查是本研究第

二年度的資料收集，問卷的主要目的仍是想要了解這一代新新人類的行為與想

法。問卷裡您所回答的內容都是我們的寶貴資料，因此希望各位同學能夠依照您

的真實情況，填寫下確切的答案。 

在資料處理的過程中，我們是以全體的資料而非是個別的資料來進行分析。

因此在分析時，所有的資料將一律採取匿名的方式處理，絕對不會造成各位同學

任何的不便。您的真實回答將有助於我們對這一代青年學子的了解，而這份理解

可以作為規劃理想教育體制的參考。 

 

最後，提醒您要仔細且誠實地回答，我們真心感謝您的認真配合。 

謝謝您！ 

敬祝 

 學業進步 

 事事順心 

 

中央研究院社會學研究所敬上 

2001年 3月 
問卷檢查者：                  
 
問卷過錄者：                  



 

一、社區與家庭 
 
1.你在目前住家附近的鄰里住了幾年？ 

!"從小住   !#住了      年 1-37□ □□ 

 
2.你喜不喜歡你家附近的環境？ 

!"很喜歡  !#還算喜歡  !$不太喜歡  !%很不喜歡 □ 

 
3.你覺得住在你家附近的人，彼此互相認識的多不多？ 

!"幾乎都互相認識  !#大部分互相認識  !$大概一半一半 
!%大部分互相不認識  !&幾乎都互相不認識 1-41□ 

 
4.你覺得住在你家附近的人通常都願意幫助別人，還是只管自己的事情，還是一半一半？ 

!"通常願意幫助別人   !#只管自己的事情   !$一半一半 □ 

 
5.你的鄰居裡面，大概有幾家人知道你是誰家的小孩？(知道你家在那裡？) 

!"0家   !#1-2家   !$3-4家   !%5-9家   !&10-19家   !'20家以上 □ 

 
6.你的父母常不常談到鄰居小孩在學校的情形？ 

!"經常    !#有時候    !$很少    !%從來沒有 □ 

 
7.同年級的鄰居裡面，大概有多少人和你上同一個學校？ 

!"0人   !#1-2人   !$3-4人   !%5-9人   !&10人以上 1-45□ 

 
8.你平常會不會和鄰居小孩一起玩或做其他活動？ 

!"經常     !#有時    !$很少    !%從未 1-46□ 

 
9.你家平常會不會和附近鄰居家庭一起玩或做其他活動？ 

!"經常     !#有時    !$很少    !%從未 □ 

 
10.你爸爸媽媽的婚姻狀況為何？（單選） 

!"爸爸媽媽住在一起 !#爸爸已經去世 !$媽媽已經去世 
!%爸爸媽媽已經離婚 !&爸爸媽媽分居 !'爸媽已離婚但仍同居 
!(其他，請說明：                       □ 

 
10a.你覺得你父母的婚姻快樂嗎？ 

!"很快樂   !#還算快樂   !$不太快樂   !%很不快樂 1-49□ 
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11.你目前是否與爸爸、媽媽同住？（單選） 
!"與爸媽(生父、生母)均同住 !#與爸爸、繼母同住 
!$與媽媽、繼父同住    !%與爸爸同住 
!&與媽媽同住    !'與其他人同住，請說明：_______________ 1-50□ 

 
12.除了父母及兄弟姊妹以外，你目前與下列哪些人同住？（可複選） 

!(1)祖父  !(2)祖母  !(3)外祖父  !(4)外祖母 1-51□□□□ 

!(5)未婚伯叔    !(6)已婚伯叔（伯叔母） 1-55□□ 

!(7)未婚姑姑    !(8)已婚姑姑（姑丈） 1-57□□ 

!(9)未婚舅舅    !(10)已婚舅舅（舅母） 1-59□□ 

!(11)未婚阿姨   !(12)已婚阿姨（姨丈） 1-61□□ 

!(13)其他親戚   !(14)朋友（父母的朋友或是其他家人的朋友） 1-63□□ 

!(15)以上皆無 1-65□ 

 
13.你現在就讀的國中是不是你家的學區？ 

!"是    !#不是    !$不知道 □ 

 
14.父母有沒有為了讓你上這所國中，做下列事情？ 

  沒 
 有 有 
(1)寄戶口到親友家 1 2 1-67□ 

(2)讓你寄住親友家 1 2 □ 

(3)在學區內買房子報戶口 1 2 □ 

(4)家人搬至學區內 1 2 □ 

(5)讓你轉學 1 2 1-71□ 

 
15.你的父母會因為下列事情和你意見不同嗎？當意見不同時，你會聽從父母的意見嗎？ 

（A回答從未者，B不必回答） 
A.你和父母會 B.當意見不同時， 
常常意見不同嗎？ 你會聽從父母的意見嗎？ 

 從 很 有 常 總  從 很 有 常 總 
 未 少 時 常 是  未 少 時 常 是 

(1)用功讀書 1 2 3 4 5 2-1□ 1 2 3 4 5 2-6□ 

(2)交朋友的選擇 1 2 3 4 5 □ 1 2 3 4 5 □ 

(3)參加學校活動 1 2 3 4 5 □ 1 2 3 4 5 □ 

(4)你對父母的態度 1 2 3 4 5 □ 1 2 3 4 5 □ 

(5)父母對你的管教方式 1 2 3 4 5 2-5□ 1 2 3 4 5 2-10□ 
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16.下列關於你家中生活的情形，你認為符不符合？（請圈選） 
  還 不 很 
 很 算 太 不 
 符 符 符 符 
 合 合 合 合 
(1)作決定時，家人會彼此商量 1 2 3 4 2-11□ 

(2)家人喜歡共度休閒時光 1 2 3 4 □ 

(3)當有家庭活動時，我們家每個人都會參加 1 2 3 4 □ 

(4)家人會接納彼此的朋友 1 2 3 4 □ 

(5)我受到挫折時，總可以從我的家人那裡得到安慰 1 2 3 4 □ 

(6)當我需要幫忙或忠告時，我可以依賴我的家人 1 2 3 4 2-16□ 

 
17.你平常和父母在一起交談時，大部分都是講： 

!"國語  !#台語  !$國台語夾雜  !%客家語    !&其他          2-17□ 
 
 
二、學校生活 
 
1.在你班上的同學裡面，大概有多少人跟你很好？ □ 
!"沒有  !#1人  !$2-3人  !%4-5人  !&6-9人  !'10-15人  !(15人以上 

 
2.在學校的同年級裡面，你大概認識多少別班的同學？ 

!"不認識別班同學   !#5人以下   !$6-9人   !%10-19人 
!&20-29人   !'30-49人   !(50人以上 □ 

 
3.你常不常擔心自己不受同學歡迎？ 

!"常常擔心   !#有時候會擔心   !$很少擔心   !%幾乎不會擔心 □ 

 
4.上國二以來，你覺得有多少老師喜歡或還算喜歡你？ 

!"沒有   !#一位   !$二位   !%三位   !&四位   !'五位以上 2-21□ 

 
5.上國二以來，你覺得有多少老師討厭或有點討厭你？ 

!"沒有   !#一位   !$二位   !%三位   !&四位   !'五位以上 □ 

 
6.上國二以來，你覺得有多少老師是你喜歡或還算喜歡的？ 

!"沒有   !#一位   !$二位   !%三位   !&四位   !'五位以上 2-23□ 
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7.上國二以來，有多少位老師曾經稱讚過你？ 
!"沒有   !#一位   !$二位   !%三位   !&四位   !'五位以上 2-24□ 

 
8.上國二以來，你覺得有多少老師是你討厭或有點討厭的？ 

!"沒有   !#一位   !$二位   !%三位   !&四位   !'五位以上 □ 

 
9.上國二以來，在需要段考的科目中，有那些科是你喜歡的？（可複選） 

!"國文   !#英語   !$數學   !%理化 2-26□□□□ 

!&地理   !'歷史  !(公民  !)都不喜歡 2-30□□□□ 

 
10.上國二以來，在不需要段考的科目中，有多少科是你喜歡的？（可複選） 

! (1)家政    ! (2)體育    ! (3)美術    ! (4)音樂    ! (5)童軍    2-34□□□□□ 

! (6)電腦    ! (7)輔導活動    ! (8)聯課活動    ! (9)生活科技   2-39□□□□ 

! (10)其他               ! (11)都不喜歡 2-43□□ 

 
11.上國二以來，所有科目中，你最頭痛的是那一科？             2-45□□ 

 
12.上個月，你有幾天沒去上課（含病假）？ 2-47□□ 

! (01)整個月   ! (02)半個月以上   ! (03)10天至 15天    ! (04)1週至 9天 
! (05)5至 6天   ! (06)3至 4天   ! (07)1至 2天   ! (08)不到 1天   ! (09)0天 

 
13.上了國二之後，你曾經擔任以下的職位嗎？ 

 曾 不 
 經 曾 

(1)擔任班級幹部 1 2 2-49□ 

(2)擔任社團幹部 1 2 □ 

(3)當小老師 1 2 □ 

 
14.上了國二之後，你有沒有代表班級或學校參加過任何比賽？ □ 

!"有  !#沒有（勾選#沒有者，請跳答第 15題） 
14a.是哪一方面的？（可複選） 

!"運動或舞蹈方面的     !#美術或書法方面的 2-53□□ 

!$作文或演講方面的     !%音樂方面的 □□ 

!&參加科學展覽         !'其他__________ 2-57□□ 

 
15.上國二後，除了上課時間之外，你每天唸書和做功課的時間平均是多少？ 2-59□ 

!"半小時以內      !#半小時至一小時   !$一小時至兩小時 
!%兩小時至三小時  !&三小時至四小時   !'四小時及以上 
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16.上國二以來，你跟得上學校課業進度嗎？ 2-60□ 

!"我落後很多，很難跟得上    !#我有點落後，可能跟得上 
!$只落後一點點，很快就跟上了    !%大部分都跟得上    !&我的進度超前 

 

17.上國二以來，你段考曾經有科目不及格嗎？!"有     !#沒有 2-61□ 
 
18.你上學期的平均成績大約如何？ □ 

!"優等（前 5名） !#中上（6-15名） !$中等（16-25名）  
!%中後  !&很後面 

 
19.和同年級比較起來，你們班的學業成績如何？ □ 

!"好很多   !#好一些   !$差不多   !%差一些   !&差很多   !'不知道 
 

20.你們班的同學，喜不喜歡你們的導師？ □ 
!"幾乎都喜歡     !#大部分喜歡   !$大概一半一半 
!%大部分不喜歡   !&幾乎都不喜歡 

 
21.你自己喜不喜歡你的導師？!"很喜歡  !#還算喜歡  !$不太喜歡  !%很不喜歡 □ 

 
22.在你們班，導師會不會對成績好的同學比較好？ □ 

!"經常會    !#有時會    !$很少會    !%不會 
 
23.導師這樣做你覺得公不公平？ 2-67□ 

!"很公平    !#還算公平    !$不太公平    !%很不公平 
 
24.下列有關你們班上的說法，你認為符不符合目前的狀況？（請圈選） 

    很 
 很  不 不 
 符 符 符 符 
 合 合 合 合 
(1)我們班的同學總是會互相幫忙 1 2 3 4 2-68□ 

(2)我不太喜歡與班上同學交往 1 2 3 4 □ 

(3)我們班的同學相親相愛，猶如一家人 1 2 3 4 □ 

(4)我們班的同學彼此之間有時候不太合作 1 2 3 4 2-71□ 

 
25.你們班上大概有幾位同學的父母認識你？ 2-72□ 

!"0位  !#1-2位  !$3-4位  !%5-9位  !&10位以上 
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26.你們班上大概有幾位同學的父母認識你的父母？ 3-1□ 
!"0位  !#1-2位  !$3-4位  !%5-9位  !&10-19位  !'20位以上 

 

27.你覺得上國二以來，你在學校的生活是有趣，還是無聊？ □ 
!"很有趣   !#還算有趣   !$有點無聊   !%很無聊 

 

28.你覺得上國二以來，你在家裡的生活是有趣，還是無聊？ □ 
!"很有趣   !#還算有趣   !$有點無聊   !%很無聊 

 
29.你覺得自己用不用功？ □ 

!"很用功   !#用功   !$還算用功   !%不太用功   !&很不用功 
 
30.你常不常花時間去注意學校附近發生的事情？ □ 

!"經常   !#有時候    !$很少    !%幾乎沒有 
 
31.學校生活中遇到困難時，你最常向誰尋求幫助？ 3-6□ 

!"同學   !#導師   !$輔導室老師   !%父母 
!&誰都不找  !'其他，請說明             

 
32.據你所知，上國二以來你爸爸或媽媽是否曾和你的導師有下列互動情形？（可複選） 

!"打電話和老師聯絡  !#主動拜訪老師  !$送禮給老師  !%都沒有 3-7□□□□ 

 
33.你覺得學校裡一般的同學通常都願意幫助別人，還是只管自己的事情，還是一半一半？ 

!"通常願意幫助別人  !#只管自己的事情  !$一半一半 3-11□ 
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三、朋友關係 
1.請寫出你的三位好朋友（不包括男女朋友）的情況：（2-13小題請填選項數字即可） 

題        目 第一位 第二位 第三位 
1.姓名（請填寫在右邊表格內）    

2.性別："男    #女    
3.你和他最初是何時認識的？ 
"小學以前 #小學時期 $國中時期 

   

4.你和他最初是怎麼認識的？ 
  (01)同班  (02)校內社團或活動  (03)就是在校內 
  (04)校外社團或團體   (05)校際活動 
  (06)親戚  (07)因家人關係  (08)補習班 
  (09)網路   (10)筆友   (11)鄰居 
  (12)其他（請在右邊表格內說明） 

   

5.目前是否同班？  "是    #否    
6.你常不常和他用電話、手機聯絡？ 
"經常   #有時   $很少  %從未 

   

7.你常不常和他用 Email、ICQ或寫信聯絡？ 
"經常   #有時   $很少  %從未 

   

8.你常不常和他見面？ 
"經常   #有時   $很少  %從未 

   

9.他的學業成績是否比你好？ 
"比我好很多   #比我好一些 
$和我差不多   %比我差一些 
&比我差好多   '不知道   (他目前沒有就學 

   

10.和你目前就讀的學校比起來，他就讀的學校如何？ 
"同校或和我差不多         #比我好很多 
$比我好一些   %比我差一些 
&比我差很多   '不知道    (他目前沒有就學 

   

11.他常不常到你家？ 
"經常 #有時 $很少 %從未 

   

12.你常不常到他家？ 
"經常 #有時 $很少 %從未 

   

13.你爸媽和他的爸媽熟嗎？ 
"很熟 #還算熟 $認識但不熟 %不認識 

   

3-12□□ □ □ □□ □ □ □ □ □ □ □ □ □3-26 

3-27□□ □ □ □□ □ □ □ □ □ □ □ □ □3-41 

3-42□□ □ □ □□ □ □ □ □ □ □ □ □ □3-56 
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2.以下是一些關於你最要好的朋友的描述，你覺得符不符合實際的狀況？（請圈選） 
    很 
 很  不 不 
 符 符 符 符 
 合 合 合 合 

(1)他(們)關心我 1 2 3 4  3-57□ 

(2)我常會得到他(們)的一些幫忙 1 2 3 4  □ 

(3)我受到挫折時，總可以從(他)們那裡得到安慰 1 2 3 4  □ 
 
3.你和好朋友在一起時，你們常做的活動有哪些？【此題可複選】 
! (1)外出逛街、看電影或聽音樂會等 3-60□ 

! (2)打球、游泳、戲水或爬山等戶外運動    ! (3)打電動玩具 3-61□□ 

! (4)玩牌      ! (5)聊天   ! (6)討論功課   ! (7)抽煙、喝酒 3-63□□□□ 

! (8)吸食藥物  ! (9)唱歌(KTV等)、跳舞    ! (10)其他，請說明：          3-67□□□ 

 
4.你平常和好朋友在一起時，大部分都是講： 

!"國語  !#台語  !$國台語夾雜  !%客家語    !&其他                3-70□ 
 
 
四、父母對學業的關注 
 
1.你父母親知不知道你每次段考的名次？ 
父親：!"幾乎都知道 !#大部分知道 !$大部分不知道 !%幾乎不知道 !*不適用 4-1□ 

母親：!"幾乎都知道 !#大部分知道 !$大部分不知道 !%幾乎不知道 !*不適用 □ 

 
2.你覺得他們滿不滿意你段考的名次？ 
父親：!"很滿意  !#還算滿意  !$不太滿意  !%很不滿意  !*不適用 4-3□ 

母親：!"很滿意  !#還算滿意  !$不太滿意  !%很不滿意  !*不適用 □ 

 
3.上國二以來，你有沒有對父母隱瞞或虛報成績過？!"有   !#沒有 □ 

 
4.上國二以來，你有沒有考試作弊過？!"曾經  !#不曾 4-6□ 

 
5.你父母會不會拿兄弟姊妹的學校成績和你談？ □ 

!"經常會   !#有時候會   !$很少會   !%從來不會   !*沒有兄弟姊妹 
 

6.你父母會不會拿親友的學校成績和你談？ 4-8□ 
!"經常會   !#有時候會   !$很少會   !%從來不會 
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7.你父母會不會以他們自己的求學經驗來要求你？ 
!"不會    !#會 4-9□ 

7a.那他們大部分時候是如何要求你？ 
!"要你向他們看齊    !#要你不要學他們 □ 

 
8.你父母對你們家兄弟姊妹是否都一視同仁？ 4-11□ 

!"是    !#不是，對我特別好    !$不是，對我特別不好 
!%不是，對某個特別好    !&其他：______________    *!沒有兄弟姊妹 

 
9.你父親平均每天花多少時間陪你做功課或讀書？ 

!"半小時以內      !#半小時至一小時     !$一小時至兩小時  □ 
!%兩小時至三小時  !&三小時至四小時 
!'四小時及以上    !(從未（跳至第 10題） 

 
9a.陪你的時候，爸爸在做什麼事？（可複選） 

!"處理他自己工作上的事  !#看電視  !$看書報雜誌 4-13□□□ 

!%指導你做功課    !&沒做什麼特別的事    !'打電話聊天 4-16□□□ 

!(在一旁專門陪你  !)準備點心      !+其他                 4-19□□□ 

 
10.爸爸會不會等你唸完書去睡了之後，才去睡？ 

!"經常  !#有時  !$很少  !%從未 4-22□ 

 
11.那你母親平均每天花多少時間陪你做功課或讀書？ 

!"半小時以內      !#半小時至一小時     !$一小時至兩小時  □ 
!%兩小時至三小時  !&三小時至四小時 
!'四小時及以上    !(從未（跳至第 12題） 

 
11a.陪你的時候，媽媽在做什麼事？（可複選） 

!"處理他自己工作上的事  !#看電視  !$看書報雜誌 4-24□□□ 

!%指導你做功課  !&沒做什麼特別的事  !'打電話聊天 4-27□□□ 

!(在一旁專門陪你  !)準備點心  !+其他                      4-30□□□ 

 
12.媽媽會不會等你唸完書去睡了之後，才去睡？ 

!"經常  !#有時  !$很少  !%從未 4-33□ 

 
13.上國中以來，你父母常不常為了配合你的課業，來安排他們的生活作息？ 
父親：!"經常  !#有時  !$很少  !%從未 □ 

母親：!"經常  !#有時  !$很少  !%從未 4-35□ 
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14.上國中以來，你父母有沒有接送你上下學？ 
父親：!"經常如此 !#有時  !$很少  !%從未 4-36□ 

母親：!"經常如此 !#有時  !$很少  !%從未 □ 

 
15.你平常上學時午餐主要怎麼解決？ 

!"從家裡帶便當 !#家裡送便當來 !$在學校訂便當 !%在學校買 
!&學校營養午餐 !'自己在外面買 !(其他______________ □ 

 
16.上國二以來，你平均一個禮拜有幾天不在家吃晚餐？      天 □ 

 
17.上國二以來，你平均一個禮拜有幾天跟父母一起吃晚餐？(沒有父母不適用)      天 4-40□ 

 
18.上國中以來，你父母有沒有做過下列事情？    沒 

 有 有 
（1）要求學校讓你轉班 1 2 4-41□ 

（2）要求學校更換你們班的老師 1 2 □ 

（3）要求老師對你嚴加管教 1 2 □ 

（4）要求老師絕對不可以體罰你 1 2 □ 

（5）要求老師盡量讓你自由發展 1 2 4-45□ 

（6）為班上活動或設備出錢出力 1 2 □ 

（7）到學校擔任義工 1 2 4-47□ 

 
19.上國二以來，你的父母有沒有參加過你學校的家長會？  !"有    !#沒有 4-48□ 
 
20.你心裡希不希望他(她)們多參加學校的活動？ 

!"很希望    !#還算希望    !$不太希望    !%很不希望 □ 

 
21.升上國二後，父母親有沒有對你提出下列這些要求？  沒 

 有 有 
(1)分配你做家事 1 2 4-50□ 

(2)過濾朋友的來往 1 2 □ 

(3)限制你打電話 1 2 □ 

(4)限制上網或打電玩的時間 1 2 □ 

(5)限制收看電視的時間 1 2 □ 

(6)限制出遊或玩樂的時間 1 2 □ 

(7)規定生活作息 1 2 4-56□ 
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22.你會不會覺得你永遠也達不到你父母對你學業成績的要求？ 
!"經常如此  !#有時  !$很少  !%從未 4-57□ 

 
 
五、補習經驗 
 
1.上國二之後，你有沒有參加校外的課業補習（包含家教與家教班）？ 

!"有        !#沒有 4-58□ 
1a.是因為家裡無法負擔補習費嗎？ 

!"是    !#不是 □ 
（跳答至第 8題） 

 
1-1.你的補習費一學期一共多少？  大約           元 4-60□□□□□ 

 
1-2.目前你一星期大概花多少小時補習？          小時 4-65□□ 

 
1-3.你補那幾科？! (1)數學   ! (2)英語   ! (3)理化   ! (4)國文 4-67□□□□ 

! (5)歷史   ! (6)公民   ! (7)地理   ! (8)其他           4-71□□□□ 

 
2.你補習最主要是誰決定的？（單選） 

!"父親    !#母親    !$父母親一起   !%自己   !&老師 
!'同學    !(其他，請註明                     5-1□ 

 
3.你最初是如何知道補習的資訊？（單選） □ 
!"同學或朋友介紹或邀約    !#補習班廣告或打電話推銷 
!$家長收集的資訊    !%自己去打聽    !&上網路找的 
!'兄姊或其他認識的人在那補過    !(其他               
 

4.導師知道你在補習嗎？ □ 
!"知道  !#不知道   !$不確定 

 
5.你平常怎麼去補習班？ □ 

!"自己去  !#和同學一起去  !$家人接送  !%其他                  
 
6.從補習班到你家裡大約要花多少時間？ 5-5□ 
!"10分鐘以內  !#10-20分鐘  !$20-30分鐘  !%30分鐘以上 
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7.補習班裡面你一共認識多少人？ 
其中，(1)班上同學有幾位 

!"0人   !#1-2人   !$3-4人   !%5-9人   !&10人以上 5-6□ 
(2)國小同學有幾位 
!"0人   !#1-2人   !$3-4人   !%5-9人   !&10人以上 □ 

(3)在補習班才認識的有幾位（請續答 7a-7d） 
!"0人   !#1-2人   !$3-4人   !%5-9人   !&10人以上 □ 
7a.補習中間休息時，你們會聊天嗎？ 

!"經常    !#有時    !$很少    !%從未 □ 
7b.你常不常和他用電話、手機聯絡？ 

!"經常    !#有時    !$很少    !%從未 □ 
7c.你常不常和他用 Email、ICQ或寫信聯絡？ 

!"經常    !#有時    !$很少    !%從未 □ 
7d.除了補習課時間外，你常不常和他見面？ 

!"經常    !#有時    !$很少    !%從未 5-12□ 

 
（沒有補習者由此繼續填答） 
8.你覺得你需要課業補習嗎？ 5-13□ 
!"很需要   !#還算需要   !$不太需要   !%很不需要 
 

9.一般而言，你們學校老師對補習的態度如何？!"鼓勵   !#不鼓勵   !$不會管 □ 

 
10.你們班的導師呢？!"鼓勵   !#不鼓勵   !$不會管 5-15□ 

 
11.你們班上大約有多少人在補習？ 5-16□ 

!"都沒有   !#5人以下   !$6-9人   !%10-19人 
!&20-29人   !'30-49人   !(50人以上 

 
12.你們學校有沒有老師在補習班教課或開家教班？!"有    !#沒有   !$不知道 □ 

 
13.你國小時，有沒有學過才藝？（可複選） 

!"沒有    !#音樂    !$舞蹈    !%美術   !&書法   !'棋藝 5-18□□□□□□ 

!(運動或武術    !)電腦    !+其他，請註明                   5-24□□□ 

 
14.你國中以來，有沒有學過才藝？（可複選） 

!"沒有    !#音樂    !$舞蹈    !%美術   !&書法   !'棋藝 5-27□□□□□□ 

!(運動或武術    !)電腦    !+其他，請註明                   5-33□□□ 
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六、個人經驗 
 

1.以下有關你本人的描述，你同不同意？(請圈選) 
    很 
 很  不 不 
 同 同 同 同 
 意 意 意 意 

(1)我沒有辦法解決自己的某些問題 1 2 3 4  5-36□ 

(2)我沒有辦法控制發生在我身上的事 1 2 3 4  □ 

(3)要處理生活上的種種問題，讓我感到很無力 1 2 3 4  □ 

(4)我是個有價值（有用）的人 1 2 3 4  □ 

(5)我沒有很多值得驕傲的事情 1 2 3 4  5-40□ 
 

(6)我用積極樂觀的態度看待我自己 1 2 3 4  5-41□ 

(7)我很滿意我自己 1 2 3 4  □ 

(8)我有時候覺得自己很沒有用 1 2 3 4  □ 

(9)有時候我會認為自己一無是處 1 2 3 4  5-44□ 
 
2.整個來說，你覺得最近的日子過的快樂嗎？ 5-45□ 

!"很快樂   !#還算快樂   !$不太快樂   !%很不快樂 
為什麼？                                                                

 
3.你的健康狀況如何？ 

!"極佳   !#很好   !$還好   !%不太好   !&很不好 □ 
 
4.你要上學的日子每天大約幾點睡覺：     點     分，幾點起床     點     分 □□□□ 

 5-51□□□□ 

5.你假日或週末每天大約幾點睡覺：     點     分，幾點起床     點     分 □□□□ 

 5-59□□□□ 
6.上國二後，週末假日期間，你唸書和做功課的時間平均是多少？ 

!"半小時以內      !#半小時至一小時   !$一小時至兩小時 
!%兩小時至三小時  !&三小時至四小時   !'四小時及以上 5-63□ 

 
7.你目前的身高：         公分、目前的體重：           公斤 5-64□□□ □□ 

7a.過去一年，你長高了      公分。 5-69□□ 

7b.過去一年，你體重是否有變化？ !"增加        公斤  !#減少        公斤□ □□ 
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8.你的體毛（指腋毛和陰毛）生長情形怎麼樣？ 6-1□ 
!"還沒開始長出   !#只長出一點點   !$很明顯地在長 
 

9.你開始長青春痘了嗎？ □ 
!"還沒開始長出   !#只冒出一點點   !$長得很多 

 
10.【男生回答】你開始長鬍子了嗎？ □ 

!"還沒開始長出   !#只長出一點點   !$長得很快 
 
11.【男生回答】你變聲了嗎？ □ 

!"沒有改變   !#只改變一點點   !$改變得很明顯 
 
12.【女生回答】妳的月經開始了嗎？ 

!"國一以前就開始了   !#國一時開始   !$國二時開始   !%還沒開始 6-5□ 
 
13.以下是一些假設的情形（並非實際發生），你同不同意？（請圈選） 

    很 
 很  不 不 
 同 同 同 同 
 意 意 意 意 

(1)如果有人訂了我不喜歡的規矩，我會故意違規 1 2 3 4 6-6□ 

(2)如果有人對我大吼大叫，我就對他大吼大叫 1 2 3 4 □ 

(3)如果有人很嘮叨，我會故意跟他作對 1 2 3 4 6-8□ 
 
14.回想上國二以來，你自己有沒有做下列事情？請依照行為發生的頻率圈選 

  偶 
  爾 
  一 有 常 總 
 沒 二 時 
 有 次 候 常 是 

(1)逃家 1 2 3 4 5 6-9□ 

(2)蹺課 1 2 3 4 5 □ 

(3)故意破壞不屬於自己的東西 1 2 3 4 5 6-11□ 

(4)偷東西 1 2 3 4 5 □ 

(5)故意勒索或打傷別人 1 2 3 4 5 □ 

(6)抽菸 1 2 3 4 5 □ 

(7)喝酒 1 2 3 4 5 6-15□ 

(8)嚼檳榔 1 2 3 4 5 □ 

(9)使用藥物（如強力膠、速賜康、安非他命） 1 2 3 4 5 6-17□ 
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15.過去一個星期，你有沒有下列不舒服的情形？不舒服的程度如何？（每題僅圈選一個） 
     有 
  有 有 有 ， 
  ， ， ， 很 
 沒 有 普 嚴 嚴 
 有 點 通 重 重 

(1)頭痛 1 2 3 4 5 6-18□ 

(2)頭暈 1 2 3 4 5 □ 

(3)孤獨 1 2 3 4 5 □ 

(4)鬱卒 1 2 3 4 5 □ 

(5)擔心過度 1 2 3 4 5 6-22□ 
 
(6)肌肉酸痛 1 2 3 4 5 6-23□ 

(7)失眠、不易入睡 1 2 3 4 5 □ 

(8)身體某些部位感到麻木或是針刺 1 2 3 4 5 □ 

(9)好像有東西卡在喉嚨 1 2 3 4 5 □ 

(10)感覺身體某些部位虛弱 1 2 3 4 5 6-27□ 
 
(11)很想要去毆打、傷害別人 1 2 3 4 5 6-28□ 

(12)一大早就醒了，想再睡又睡不著 1 2 3 4 5 □ 

(13)睡眠不安穩或一直醒過來 1 2 3 4 5 □ 

(14)常常和別人爭吵 1 2 3 4 5 □ 

(15)尖聲大叫或摔東西 1 2 3 4 5 □ 

(16)不想活了 1 2 3 4 5 6-33□ 
 
16.上國二以來，你對下列關於你自己事情的滿意程度如何？ 
  還 不 很 
 很 算 太 不 
 滿 滿 滿 滿 
 意 意 意 意 

(1)學業表現 1 2 3 4 6-34□ 

(2)和同學、朋友的關係 1 2 3 4 □ 

(3)與父親的關係 1 2 3 4 □ 

(4)與母親的關係 1 2 3 4 □ 

(5)和班上老師的關係 1 2 3 4 □ 

(6)家庭的經濟狀況 1 2 3 4 6-39□ 
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17.上國二以來，下列事情發生過嗎？（請圈選） 沒 
 有 有 

(1)我和好朋友感情決裂 1 2 6-40□ 

(2)我有兄弟姊妹離家出走或逃家（!獨生子女請打,，此題不需圈選） 1 2 □ 

(3)父母離婚或分居 1 2 □ 

(4)我在班級的成績、排名明顯退步 1 2 □ 

(5)我開始戴眼鏡或齒列矯正器 1 2 □ 

(6)家裡變得比較沒有錢了 1 2 6-45□ 

(7)父母越來越常吵架 1 2 □ 

(8)爸爸或媽媽不在家的時間越來越多 1 2 □ 

(9)我在學校裡跟同班同學有過節 1 2 □ 

(10)我生了重病或受重傷 1 2 □ 

(11)我轉學了 1 2 6-50□ 

(12)我不被允許加入重要的學校活動（運動、樂隊、社團等等） 1 2 □ 

(13)我被同學故意勒索或打傷 1 2 □ 

(14)爸爸或媽媽失業 1 2 □ 

(15)我和父母越來越常吵架 1 2 □ 

(16)爸爸或媽媽去世了 1 2 □ 

(17)我親近的親戚去世了 1 2 6-56□ 

 
18.小學高年級（5-6年級）時，你下課後先去那裡？（可複選） 

!"直接回家 6-57□ 
        18a.家中通常有誰在？ 

!"父母  !#祖父母  !$外祖父母  !%自己兄姐 6-58□□□□ 

!&親戚  !'佣人  !(其他              !)沒有人在 □□□□ 

!#去安親班，一週幾天？       天 6-66□ □ 

!$去照顧者家，一週幾天？      天 6-68□ □ 

!%其他，                           6-70□ 

 
19.上國中以來，你放學後先去那裡？（可複選） 

!"直接回家 7-1□ 
        19a.家中通常有誰在？ 

!"父母  !#祖父母  !$外祖父母  !%自己兄姐 7-2□□□□ 

!&親戚  !'佣人  !(其他              !)沒有人在 □□□□ 

!#去安親班，一週幾天？       天 7-10□ □ 

!$去補習班，一週幾天？      天 7-12□ □ 

!%其他，                           7-14□ 
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20.你總共上過幾年托兒所或幼稚園？ 
!"沒有  !#1年以下  !$2年  !%3年  !&4年  !'4年以上  !(不知道 7-15□ 

 
21.從小到大，所有帶過或看顧過你的人裏面，誰跟你最親切？（依序以稱呼寫出最親近的三位） 

"              #              $            （可包括父母親，分開算） 
 7-16□□ 7-18□□ 7-20□□ 
22.上國中以來，你與祖父母平均每年見面的情形如何？ 

!"住在一起   !#幾乎每天   !$每週一、二次   !%每個月一至三次 
!&兩、三個月見面一次   !'一年一兩次   !*不適用（均已過世） 7-22□ 

 
23.（不論祖父母是否健在，只要你有和他們相處的經驗）你覺得你與祖父母有多親近呢？ 

!"很親近   !#親近   !$有點親近   !%不太親近 
!&不親近   !*從未相處過 □ 

 
24.上國中以來，你與外祖父母平均每年見面的情形如何？ 

!"住在一起   !#幾乎每天   !$每週一、二次   !%每個月一至三次 
!&兩、三個月見面一次   !'一年一兩次   !*不適用（均已過世） □ 

 
25.（不論外祖父母是否健在，只要你有和他們相處的經驗）你覺得你與外祖父母有多親近呢？ 

!"很親近   !#親近   !$有點親近   !%不太親近 
!&不親近   !*從未相處過 7-25□ 

 
26.你覺得你與以下的那些親戚，算是親近的？（可複選） 

!(1)伯伯或伯母  !(2)叔叔或嬸嬸  !(3)姑姑或姑丈  !(4)阿姨或姨丈 7-26□□□□ 

!(5)舅舅或舅媽  !(6)堂叔伯或堂叔伯母、嬸  !(7)堂兄弟 !(8)堂姊妹 7-30□□□□ 

!(9)表兄弟  !(10)表姐妹  !(11)其他的親戚（請說明）                    7-34 □□□ 

 
27.你親戚中曾經有人幫助你的學費或生活費嗎？ 7-37□ □□ □□ 

!"沒有  !#有，他們是你的？（列出親戚名稱）                !$不知道 
 
28.在你未來的人生中，你認為下列事情重不重要？ 

 非   還 不 
 常 很  算 太 
 重 重 重 重 重 
 要 要 要 要 要 

(1)受大學教育 1 2 3 4 5 7-42□ 

(2)很會賺錢 1 2 3 4 5 □ 

(3)能出人頭地 1 2 3 4 5 □ 

(4)有一份穩定的工作 1 2 3 4 5 7-45□ 
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29.一般人在社會上想要事業有成，你認為良好的教育有多重要？ 
!"很重要    !#重要    !$不重要    !%很不重要 7-46□ 

 
30.一般人在社會上想要事業有成，你認為是不是男的有多重要？ 

!"很重要    !#重要    !$不重要    !%很不重要 □ 

 
31.你贊成以下的說法嗎？ 

    很 
 很  不 不 
 贊 贊 贊 贊 
 成 成 成 成 

(1)腳踏實地的人，在我們社會裡都會受到肯定 1 2 3 4 7-48□ 

(2)在我們社會裡，大家都尊重有錢人而不管他們錢是從那裡來的 1 2 3 4 □ 

(3)我們社會是個公平競爭的社會 1 2 3 4 7-50□ 
 
32.你們班的同學中，有沒有人有男朋友或女朋友？ 

!"有    !#沒有聽說過 7-51□ 

 
33.你同不同意「國中階段的學生可以結交男女朋友」？ 

!"很同意  !#同意  !$不同意  !%很不同意 □ 

 
34.你目前有沒有正在交往中的男朋友或女朋友？ 

!"有  !#沒有 7-53□ 

 
 
七、消費與流行 
 
1.家裡有沒有固定給你零用錢？ 

!"沒有   !#有，一個月平均大約有多少？         元 7-54□ □□□□ 

 
2.你如何運用你的零用錢？（可複選） 

!"買或租小說、漫畫書  !#買 CD、錄音帶等  !$玩電動  !%看電影 7-59□□□□ 

!&買其他東西  !'吃吃喝喝 7-63□□ 

!(存起來，一個月大約存         元 7-65□ □□□□ 

!)其他（請說明）                    7-70□ 
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3.你常不常去逛街買東西？ 
!"經常 !#有時 !$很少 !%從未(選從未者請跳答 4) 8-1□ 
 
3a.你會跟誰去逛街買東西？（可複選） 

!"父母  !#兄弟姊妹  !$班上同學  !%補習班同學 8-2□□□□ 

!&其他朋友  !'自己一個人  !(其他（請說明）                 8-6□□□ 
 
3b.你最常跟誰去逛街買東西？（單選） 

!"父母  !#兄弟姊妹  !$班上同學 8-9□ 
!%補習班同學 !&其他朋友  !'自己一個人  !(其他（請說明）            

 
4.有沒有自己的手機？ 
!"有  !#沒有 □ 

 
5.你在乎周圍的人對你服裝打扮的看法嗎？ 

!"很在乎  !#還算在乎  !$不太在乎  !%很不在乎 □ 

 
5a.你最在乎誰的看法？（單選） 

!"父母  !#兄弟姊妹  !$班上同學  !%補習班同學 
!&其他朋友  !'其他（請說明）                 8-12□ 

 
6.下列敘述符不符合你的想法 

  還 不 很 
 很 算 太 不 
 符 符 符 符 
 合 合 合 合 

(1)只要新的產品一出來，我就想趕快去買 1 2 3 4  8-13□ 

(2)我常常希望自己能跟得上流行 1 2 3 4  □ 

(3)只要有想買的東西，我會想盡辦法，趕快去買下來 1 2 3 4  □ 

(4)我的衣服、用品都是流行的品牌 1 2 3 4  □ 

(5)我覺得用非名牌或仿冒的東西，會沒有面子 1 2 3 4  8-17□ 
 
(6)為了跟上流行，我願意花費時間和金錢 1 2 3 4  □ 

(7)我如果穿戴名牌的衣服、鞋子，就會覺得很炫 1 2 3 4  8-19□ 
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7.你有沒有從事下列活動？ 
 經 有 很 從 
 常 時 少 不 
(1)照大頭貼 1 2 3 4 8-20□ 

(2)跳跳舞機 1 2 3 4 □ 

(3)參加歌友會或演唱會 1 2 3 4 □ 

(4)打電動 1 2 3 4 □ 

(5)看日本劇或影片 1 2 3 4 8-24□ 
 
(6)看西洋影片或影集 1 2 3 4 8-25□ 

(7)看國片或港片 1 2 3 4 □ 

(8)看日本卡通 1 2 3 4 □ 

(9)看美國卡通 1 2 3 4 □ 

(10)聽或看布袋戲、歌仔戲等傳統戲劇 1 2 3 4 8-29□ 
 
(11)參加音樂會或演奏會 1 2 3 4 8-30□ 

(12)閱讀流行小說 1 2 3 4 □ 

(13)看漫畫 1 2 3 4 □ 

(14)參加各種大自然的活動（如：賞鳥、登山） 1 2 3 4 □ 

(15)到現場看運動比賽 1 2 3 4 □ 

(16)看運動比賽轉播 1 2 3 4 8-35□ 

 
7a.你最喜歡上述哪一項活動？        （請填一個選項數字） 8-36□□ 

 
8.你目前有沒有最喜歡的一個偶像（例如：歌手、影星、運動明星、流行作家、漫畫家等等）？ 

8a.!"有，他/她的名字：                     !#沒有（請跳答第 9題） 8-38□ □□ 

8b.他/她的身份是：!"歌手   !#影星   !$歌手兼影星   !%運動明星 8-41□ 
!&流行作家   !'漫畫家   !(其他（請說明）             

8c.他/她的性別：!"男  !#女 8-42□ 
8d.他/她的年齡：!"15歲以下  !#15-19歲  !$20-24歲  !%25-29歲 

!&30-34歲  !'35-39歲  !(40歲以上  !)不知道 8-43□ 
8e.你為何喜歡他/她？                                  
8f.你會蒐集他/她的簽名或和他/她有關的物品嗎？ 

!"經常  !#有時  !$很少  !%從未 8-44□ 
8g.你希望以後跟他/她一樣嗎？ 

!"很希望  !#還算希望  !$不太希望  !%很不希望  !&不知道、無所謂 8-45□ 

8h.你什麼時候開始喜歡他/她的？從      歲開始 8-46□□ 

8i.在他/她之前，你有沒有喜歡過偶像？ !"沒有   !#有 8-48□ 
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9.你有沒有看過下列「限制級」的東西，有請打勾-（可複選） 

!"限制級漫畫   !#限制級小說   !$限制級雜誌   !%限制級網頁/網站 8-49□□□□ 

!&限制級影片/影碟   !'其他（請說明）                    !(從沒看過 8-53□□□ 

 
10.你家有沒有電腦？  !"有   !#沒有  (沒有電腦的請繼續答第 12題) 8-56□ 

 
11.你家裡的電腦可不可以上網？  !"可以   !#不可以 □ 

 
12.你大概多久上網一次？ 

!"每天至少一次   !#每個禮拜兩、三次   !$大概每個禮拜一次 
!%很少   !&從來沒有（填此跳答至第 18題） □ 

 
13.你最常在那裡上網？ 

!"家裡   !#學校   !$店裡(例如網路咖啡館)   !%補習班 
!&別人家  !'其他                        □ 

 
14.你每次上網的時間大概多久？ 

!"不到一個小時  !#一到兩個小時  !$二到三個小時 
!%三到五個小時  !&五個小時以上 8-60□ 

 
15.你平均每星期上網多久？ 

!"不到一個小時  !#一到兩個小時  !$三到五個小時 
!%五到十小時    !&十到二十小時  !'二十小時以上 8-61□ 

 
16.你在網路上經常做那些事？（可複選） 

!"聊天、交友  !#玩線上遊戲   !$瀏覽生活、嗜好、休閒等資訊 8-62□□□ 

!%教育學習  !&下載軟體   !'搜尋資料    !(通信聯絡 8-65□□□□ 

!)上色情網站    !+其他                                   8-69□□ 

 
17.你父母知不知道你上網都在做什麼？ 

!"幾乎都知道  !#大概知道  !$大概不知道  !%幾乎都不知道 8-71□ 
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18.學校或老師常不常規定要上網找資料？ 
!"經常  !#有時候   !$很少   !%從來沒有 9-1□ 

 
19.你平常會不會透過電視、電台、報紙、或電腦網路等傳播媒體去注意下面這些新聞： 

  不 
 會 會 
(1)地方新聞 1 2 9-2□ 

(2)跟升學或教育有關的新聞 1 2 □ 

(3)影視圈的新聞 1 2 □ 

(4)社會治安新聞 1 2 □ 

(5)體育新聞 1 2 □ 

(6)國內大事 1 2 □ 

(7)世界大事 1 2 9-8□ 

 
20.你有沒有到過臺灣以外的地方？ 

!"有   !#沒有（跳至 21） 9-9□ 
20a.你去過以下那些地方？（可複選） 

!"日本  !#香港澳門  !$東南亞  !%中國大陸 9-10□□□□ 

!&美國加拿大  !'澳洲紐西蘭  !(歐洲  !)其他               9-14□□□□ 

 
21.如果要出國旅遊，你最想去那個地方？（單選） 

!(01)日本  !(02)香港澳門  !(03)東南亞  !(04)中國大陸  !(05)美國加拿大 
!(06)澳洲紐西蘭  !(07)歐洲  !(08)其他（請說明）             !(09)不想出國旅遊 
21a.為什麼？                                                  9-18□□ 

 
22.你最想和那個地方的人交朋友？ 

!(01)日本  !(02)香港澳門  !(03)東南亞  !(04)中國大陸  !(05)美國加拿大 
!(06)澳洲紐西蘭  !(07)歐洲  !(08)其他（請說明）              !(09)都不想 9-20□□ 

 
23.你的親戚朋友，和其他認識的人當中，有多少人現在不住在台灣地區 
（台灣地區包含台澎金馬等離島地區）？ 

!"0人   !#1-4人   !$5-9人   !%10-19人   !&20人以上 9-22□ 

 
問卷填寫完畢，交回前請再檢查一遍有無漏答 

謝謝您的合作 
 

 全班人數 9-23□□ 
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以下請填寫你的個人資料： 
 
姓名  性別 !男  !女 出生年（民國）  1-15□ □□
就讀

學校 
 就讀

班級

  

父親

姓名 
 存歿

狀況 !存!歿
是否

同住 !是!否
教育

程度

 1-18□ □ □

母親

姓名 
 存歿

狀況 !存!歿
是否

同住 !是!否
教育

程度

 1-21□ □ □

父親

職業 
 母親

職業

 1-24□□ □□

 
 

家庭每月 
大約收入 

! (01)NT$30,000以下           ! (02)NT$30,000-NT$49,999 
! (03)NT$50,000-NT$59,999     ! (04)NT$60,000-NT$69,999 
! (05)NT$70,000-NT$79,999     ! (06)NT$80,000-NT$89,999 
! (07)NT$90,000-NT$99,999     ! (08)NT$100,000-NT$109,999 
! (09)NT$110,000-NT$119,999   ! (10)NT$120,000-NT$129,999 
! (11)NT$130,000-NT$139,999  ! (12)NT$140,000-NT$149,999 
! (13)NT$150,000以上 

1-28□□

聯絡地址  1-30□□□

聯絡電話   

 
 
計畫執行時間 1-330 1 0 3 
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