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附件：問卷題目 

2017 上班族職場目標大調查 

基本資料 

1. 受訪者姓名：        (電訪人員依照資料直接填寫，不須詢問) 

2. 受訪者性別：(電訪人員依照資料直接填寫，不須詢問) 

○(01) 男 ○(02) 女 

3. 受訪者年齡：(電訪人員依照資料直接填寫，不須詢問) 

○(01)19 歲以下  ○(02)20~24 歲  ○(03)25~29歲  ○(04)30~34 歲    ○(05)35~39歲   

○(06)40~44歲    ○(07)45~49 歲  ○(07)50~59歲    ○(08)60 歲以上 

4. 請問您的教育程度：(電訪人員依照資料直接填寫，不須詢問) 

○(01)國中(含以下)  ○(02)高中職 ○(03)專科 ○(04)大學 ○(05)研究系所及以上 

5. 受訪者所在地：(電訪人員依照資料直接填寫，不須詢問) 

○(01) 北部地區(新北市、台北市、宜蘭縣、桃園縣、新竹縣市、基隆市、金門縣、連

江縣) 

○(02) 中部地區(苗栗縣、台中市、彰化縣、南投縣、雲林縣) 

○(03) 南部地區(嘉義縣市、台南市、高雄市、屏東縣、澎湖縣) 

○(04) 東部地區(花蓮縣、台東縣) 

6. 受訪者行業別：(電訪人員依照資料直接圈選，不須詢問)： 

○(01)農林漁牧業                      ○(02)礦業及土石採取業     

○(03)製造業                          ○(04)電力及燃氣供應業      

○(05)用水供應及污染整治業            ○(06)營建工程業    

○(07)批發及零售業                    ○(08)運輸及倉儲業        

○(09)住宿及餐飲業                    ○(10)出版、影音製作、傳播及資通訊服務業 

○(11)金融及保險業                    ○(12)不動產業 

○(13)專業、科學及技術服務業          ○(14)支援服務業    

○(15)公共行政及國防；強制性社會安全  ○(16)教育業  

○(17)醫療保健及社會工作服務業        ○(18)藝術、娛樂及休閒服務業 

○(19)其他服務業 
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問卷題目 

1. 回顧過去一年，請問您是否曾為自己訂下職場目標？(單選) 

○(01)沒有(跳問第 5 題)  ○(02)有  (須回答第 2 題) 

 

2. 請問，您過去一年所訂下的職場目標通常為以下哪一類為主？(單選) 

○(01)加薪            ○(02)升遷                ○(03)專業提升          ○(04)學習新事物或專長 

○(05)業績成長    ○(06)人際關係好    ○(07)遇到好老闆      ○(08)工作表現受肯定 

○(09)擺脫血汗    ○(10)工作穩定就好 

 

3. 請問，針對過去一年所訂下的職場目標，是否達成？ 

○(01)是(跳問第 5 題)  ○(02)否 

 

4. 請問，為何過去一年設定好目標卻沒有完全達成？(可複選，至多選三項) 

○(01)沒有計畫，只是想想   ○(02)沒時間實行    ○(03) 無法持之以恆 

○(04)達成了一半           ○(05)目標與現實落差太大 

 

5. 請問，新的一年您會優先選擇提升下列何種自我能力？(單選) 

○(01)外語能力○(02)理財能力○(03)與個人興趣相關之技能 

○(04)與工作相關之專業技能 

 

6. 請問，您今年在職場方面給自己設定的首要目標是？(單選) 

○(01)加薪            ○(02)升遷                ○(03)專業提升          ○(04)學習新事物或專長 

○(05)業績成長    ○(06)人際關係好    ○(07)遇到好老闆      ○(08)工作表現受肯定 

○(09)擺脫血汗    ○(10)工作穩定就好 

 

7. 請問，您是否已經開始著手進行？(單選) 

○(01)已經開始規劃  ○(02)已經開始進行  ○(03)沒有，只有想想而已 

 

8. 請問，您設定之目標時是否與自己的能力相符？(單選) 

○(01)會設定高出自己能力且具挑戰性的目標 

○(02)設定可達成的目標較實際 

○(03)設定不給自己壓力的目標 

○(04)很少設定目標 

 

9. 請問，您的計畫熱度通常維持多久？(單選) 

○(01)五分鐘，計畫未執行    ○(02)一個月    ○(03)三個月  ○(04)半年 

○(05)徹底執行到完成為止 
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10. 請問，您最重視哪一方面的運勢？(單選) 

○(01)財運    ○(02)事業運  ○(03)健康運 

 

11. 請問，您今年最想改變的現況為何？(單選) 

○(01)無業    ○(02)窮忙  ○(03)人際關係    ○(04)收入 ○(05)健康  

○(06)家庭狀況 ○(07)工作現況 ○(08)專業能力 

 

12. 在 2017 年的年初，您最想對老闆說的一句話是？ 

     ○(01)老闆，能加薪嗎？                            ○(02)老闆，獎金能多一點嗎? 

○(03)老闆，能讓我早點下班嗎？            ○(04)老闆，謝謝你的照顧! 

○(05)老闆，我不幹了！                            ○(06)老闆，你真是個好人! 

 

13. 請問，您認為目前所從事的行業發展前景如何？(單選) 

○(01)非常好      ○(02)應該還不錯  ○(03)普通   ○(04)有點擔心    ○(05)完全不看好 

 

14. 請問，您對今年國內整體產業發展抱持的看法如何？(單選) 

○(01)應該會好轉    ○(02)不確定 ○(03)應該會持平 ○(04)應該會更差  ○(05)沒有想法 

 

15. 請問您認為自己未來的工作前景如何？(單選) 

  ○(01)一片光明    ○(02)應該還不錯  ○(03)普通   ○(04)有點擔心    ○(05)完全不看好 

  ○(06)沒有想法 


