
Facebook照片分享 

 

Q1.1 請問您現在是大學生嗎？ 

 是，我是大學生 (2) 

 不，我不是 (3) 

If 不，我不是 Is Selected, Then Skip To End of Survey 

 

Q1.2 請問您使用 Facebook嗎？ 

 是，我使用 Facebook (1) 

 不，我不使用 Facebook (2) 

If 不，我不使用 Facebook Is Selected, Then Skip To End of Survey 

 

Q1.3  知情同意書   

您好，在這裡邀請您參與我們的科技部補助專題計畫「臉書自拍分享：大學生的實踐

與解讀」。在您決定是否參與之前，想先讓您了解這個研究。 

  

為什麼做這個研究？ 

隨著 Facebook、行動上網與智慧型手機深入日常生活，越來越多使用者將照片當做一

種視覺個人溝通。本研究想探討大學生如何使用 Facebook分享個人照片（包含生活

照與自拍照），以及 Facebook在您的人際關係所扮演之角色。 

參加這個研究，您需要做什麼？ 

您會填寫一份問卷，分享您的 Facebook參與程度、如何使用 Facebook分享照片，以

及您對於 Facebook與自我人際關係之經驗與想法。約需五分鐘填寫。  

您的參與會被保密嗎？ 

會的，除了研究團隊沒有其他人能看到您的回答。問卷透過 Qualtrics線上問卷服務系

統發放，該系統為世界百大企業與頂尖大學所採用，其資料保密措施皆符合美國聯邦

資訊處理標準(Federal Information Processing Standards)規定之最低標準。此外，在

後續研究成果發表中，您的綽號、學校等個人資料都會以匿名呈現，所以您完全不用

擔心身分被公開。  

參與研究會有什麼好處或壞處嗎？ 

這個研究不會替您帶來人身危險。若中途決定不願繼續參與，可直接關掉視窗，對您

不會有任何影響。 

為了感謝您的參與，我們將提供五十張面額一百元的「全家便利商店禮物卡」供抽獎，

將於問卷填寫完畢後邀請您留下聯絡方式。 

同時，每收到一份有效問卷，計畫主持人將捐出新台幣十元至「台灣媒體觀察教育基

金會」，讓您的參與更有意義。 



 

若您有任何問題，歡迎聯絡計畫主持人： 

中山大學行銷傳播研究所 

王映涵 助理教授 

電子郵件：yinhanw@staff.nsysu.edu.tw 

 

若您希望討論有關您參與研究的權益，或想申訴您參與這項研究的相關事宜，因本研

究已由國立中山大學委託國立成功大學人類研究倫理審查委員會就倫理面向審查通過，

故您可與該委員會直接聯絡，電話是 06-275-7575＃51020，email：

em51020@email.ncku.edu.tw。 

 

 我願意參與 (1) 

 我不願意參與 (2) 

If 我不願意參與 Is Selected, Then Skip To End of Survey 
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Q2.1 請問您使用 Facebook大約多久了？ 

 六個月以內 (1) 

 六個月至一年 (2) 

 一至兩年 (3) 

 兩年以上 (4) 

 我不確定 (5) 

 

Q2.2 現在請您登入您的 Facebook。請問您的 Facebook朋友名單大約有多少人？ 

 不超過 50人 (1) 

 51-100人 (2) 

 101-199人 (3) 

 200-499人 (4) 

 500人或更多 (5) 

 我不確定 (6) 

 我不願意回答 (7) 

 

Q2.3 在您的 Facebook朋友中，您認為「真正」是朋友的大約有幾位？ 

 1-25 (1) 

 26-50 (2) 

 51-100 (3) 

 101-150 (4) 

 151-200 (5) 

 200以上 (6) 

 



Q2.4 請問您使用 Facebook的原因為何？（可複選） 

 與朋友、家人保持聯繫 (1) 

 找回失聯的朋友 (2) 

 結交新朋友 (3) 

 瀏覽別人的頁面 (4) 

 抒發想法 (5) 

 分享個人生活照片 (6) 

 分享音樂、影片、文章或其他有趣的內容 (7) 

 關心社會或公民議題 (8) 

 追蹤喜愛的品牌、名人或商店 (9) 

 為了課業使用（例如：加入課程群組、與同學討論課業） (10) 

 規劃活動 (11) 

 玩遊戲 (12) 

 因為朋友都在用 (14) 

 看新聞 (15) 

 其他，請說明 (13) ____________________ 

 

Q2.5 除了 Facebook以外，請問您是否也使用以下社群網站？（可複選） 

 Google+ (2) 

 Twitter (3) 

 Plurk (4) 

 Pixnet (5) 

 Blogger (6) 

 隨意窩 Xuite (9) 

 Instagram (11) 

 Flickr (12) 

 Pinterest (13) 

 Tumblr (15) 

 Reddit (16) 

 其他 (17) ____________________ 

 



Q2.6 請問您在這些社群網站的活動頻率為何？ 

 Google+ (2) 

 Twitter (3) 

 Plurk (4) 

 Pixnet (5) 

 Blogger (6) 

 隨意窩 Xuite (9) 

 Instagram (11) 

 Flickr (12) 

 Pinterest (13) 

 Tumblr (15) 

 Reddit (16) 

 其他 (17) ____________________ 

  



Q3.1 您的 Facebook頁面是否允許「追蹤」功能？ （亦即，不需加朋友就可看到您設

定為公開的動態更新） 

 是 (1) 

 否 (2) 

 

Q3.2 以下有關您在 Facebook的活動，一般而言您會與誰分享這些資訊？ 

 公開 （任

何人） (1) 

朋友的朋

友 (2) 

朋友 (3) 自訂 (限

特定用戶

或朋友名

單) (4) 

我不發表

這些內容 

(6) 

我不知道 

(5) 

我的

Facebook

個人頁面 

(1) 

            

我拜訪過的

地方（打

卡） (3) 

            

我的近況更

新 (4) 
            

我的生活照 

(5) 
            

我的自拍照 

(6) 
            

 

 



Q3.3 您在 Facebook有多常進行以下活動？ 

 一天數次 

(1) 

一天一次 

(2) 

一週數次 

(3) 

一個月數

次 (4) 

半年數次 

(5) 

從不 (6) 

瀏覽

Facebook

朋友的動態

消息 (1) 

            

在

Facebook
朋友的貼文

或其他動態

按讚 (2) 

            

針對

Facebook

朋友的貼文

或其他動態

留言 (3) 

            

張貼個人文

字動態

(例：個人

想法) (4) 

            

張貼個人照

片動態

(例：生活

照或自拍

照) (5) 

            

轉貼資訊

（例：新

聞、活動、

有趣連結） 

(6) 

            

透過

Facebook

傳送私人訊

息 (7) 

            

傳送或接受

交友邀請 

(8) 

            

 

 



Q3.4 關於以下敘述，您的想法是？ 

 相當同意 

(1) 

有點同意 

(2) 

中立/沒有想

法 (3) 

有點不同意 

(4) 

相當不同意 

(5) 

使用

Facebook對

我的人際關

係有正面的

影響 (3) 

          

當我在

Facebook發

表內容時，

我會期待獲

得朋友按讚 

(5) 

          

當我在

Facebook發

表內容時，

我會期待朋

友留言回應 

(6) 

          

當朋友對我

發表的動態

按讚，我覺

得高興 (7) 

          

當我發表內

容，但是按

讚的人數未

如我預期，

我會感到失

望 (8) 

          

 

 

  



Q4.1 回想您現在的 Facebook大頭貼照，可以簡單描述您的照片嗎？（可複選）    

 自拍照 (2) 

 別人幫我拍攝的獨照 (3) 

 我跟交往對象的合照 (4) 

 我跟朋友的合照 (5) 

 我跟家人的合照 (6) 

 我在微笑的照片 (7) 

 別人的照片 (8) 

 對我有意義的物品照片 (9) 

 有特殊視覺效果的照片 (10) 

 其他 (11) ____________________ 

 

Q4.2 為什麼選擇這張照片或圖片呢? 

 

Q4.3 我覺得當人們看到我的 Facebook大頭貼，會說我是一個什麼樣的人呢？ 

 

  



Q5.1 接下來，請協助我們瞭解您日常生活中拍攝照片的習慣 

 您曾經使用這種相機拍照嗎？頻率為何？ 

 
一天數次 

(1) 

一天一次 

(2) 

一週數次 

(3) 

一個月數

次 (4) 

半年數次 

(5) 
從不 (6) 

手機 (3)             

數位相機 

(2) 
            

傳統底片

相機 (1) 
            

 

 

Q5.2 您有多常在 Facebook分享您所拍攝的照片？（不包含自拍照） 

 一天數次 (1) 

 一天一次 (2) 

 一週數次 (3) 

 一個月數次 (4) 

 半年數次 (5) 

 從不 (6) 

 

Answer If 您有多常在 Facebook分享您所拍攝的照片？（不包含自拍照） <span 

style="color:#000000;">從不</span> Is Not Selected 

Q5.3 在 Facebook張貼照片時(自拍照除外)，您會使用影像編輯軟體將照片後製嗎？ 

 不會，我不後製照片 (1) 

 會，增加視覺效果（例：邊框、濾鏡、圖案） (2) 

 會，增加文字 (4) 

 會，其他（請簡述） (5) ____________________ 

 我不在 Facebook分享照片 (3) 

 



Answer If 您有多常在 Facebook分享您所拍攝的照片？（不包含自拍照） <span 

style="color:#000000;">從不</span> Is Not Selected 

Q5.4 試著回想您在臉書分享的照片，主題通常為何？[可複選] 

 我的獨照或自拍 (1) 

 朋友 (2) 

 家人 (3) 

 食物 (4) 

 時尚 (5) 

 物品 (6) 

 轉貼照片（勵志話語、有趣圖片、詩） (7) 

 寵物 (8) 

 休閒運動 (9) 

 旅遊或特殊活動 (11) 

 美妝保養 (12) 

 其他 (10) ____________________ 

 

Q5.5 當別人在 Facebook的照片標記(tag)您時，您是否曾經移除標記或是要求對方刪

除照片？ 

 沒有 (1) 

 有，我曾經移除別人幫我做的照片標記。原因? (2) ____________________ 

 有，我曾要求對方刪除我的照片。原因？ (3) ____________________ 

 

  



Q6.1 接下來想要詢問您關於「自拍」的經驗 

 您曾經使用這種相機自拍過嗎？頻率為何？ 

 
一天數次 

(1) 

一天一次 

(2) 

一週數次 

(3) 

一個月數

次 (4) 

半年數次 

(5) 
從不 (6) 

手機 (3)             

數位相機 

(2) 
            

傳統底片

相機 (1) 
            

 

 

Q6.2 您有多常在 Facebook張貼您的自拍照？ 

 一天數次 (1) 

 一天一次 (2) 

 一週數次 (3) 

 一個月數次 (4) 

 半年數次 (5) 

 從不 (6) 

If 從不 Is Selected, Then Skip To 除了 Facebook之外，您還曾經在什麼網站張貼照片

呢？ 

 

Q6.3 請問您通常為什麼在 Facebook張貼自拍照？（可複選） 

 記錄生活 (7) 

 獲得他人肯定 (2) 

 有趣 (6) 

 了解他人對自己的想法 (3) 

 炫耀自己 (1) 

 引起注意力 (4) 

 藝術 (5) 

 控制或維護自我形象 (8) 

 展現自我 (9) 

 因為朋友都這麼做 (11) 

 吸引愛慕者 (13) 

 其他原因 (請說明) (14) ____________________ 

 



Q6.4 回想您最近一次貼在 Facebook的自拍照，你大約拍了幾張才決定這是可放上

Facebook的照片呢？ 

 1張 (1) 

 2-5張 (2) 

 6-10張 (3) 

 超過 10張 (4) 

 

Q6.5 在 Facebook張貼自拍照片之前，您通常會使用影像編輯軟體將照片後製嗎？

（可複選） 

 不會 (1) 

 會，調整膚色或身材 (2) 

 會，增加視覺效果（例：濾鏡、圖案、邊框） (3) 

 會，增加文字 (4) 

 其他（請簡述） (6) ____________________ 

 

Q6.6 回想您在 Facebook貼過的自拍照，你希望透過照片呈現什麼樣的自己？（至多

勾選三項） 

 專業 (1) 

 外型佳 (2) 

 人緣好 (3) 

 可愛 (4) 

 性感 (5) 

 友善 (6) 

 身材好 (7) 

 有才華 (8) 

 有趣 (9) 

 氣質 (10) 

 與眾不同 (13) 

 其他 (12) ____________________ 

 



Q6.7 您是否曾經在張貼某張自拍照之後感到後悔？ 

 沒有 (1) 

 有。為什麼？ (2) ____________________ 

 

Q6.8 除了 Facebook之外，您還曾經在什麼網站張貼照片呢？(可複選) 

 

 

  



Answer If 您有多常在 Facebook張貼您的自拍照？ <span style="color:#000000;">從

不</span> Is Not Selected 

Q7.1 關於以下敘述，您的想法是？ 

 相當同意 

(1) 

有點同意 

(2) 

中立/沒有想

法 (3) 

有點不同意 

(4) 

相當不同意 

(5) 

我喜歡自拍 

(1) 
          

我在

Facebook張

貼的自拍照

通常呈現較

為正面的自

己 (2) 

          

我在

Facebook張

貼的自拍照

通常呈現較

為負面的自

己 (3) 

          

我在

Facebook張

貼的自拍照

通常呈現與

日常生活較

一致的自己 

(4) 

          

我在

Facebook張

貼的自拍照

通常呈現與

日常生活較

不同的自己 

(7) 

          

我在

Facebook張

貼的自拍照

通常呈現自

己較有吸引

力的那一面 

(5) 

          

我在

Facebook張

貼的自拍照

呈現修飾過

的自己 (6) 

          



自拍讓我形

塑自己的形

象 (8) 

          

自拍照讓我

更貼近自己

想成為的人 

(9) 

          

自拍照跟我

的自我認同

有很大的關

係 (10) 

          

我的自拍照

就是我的一

部分 (11) 

          

若我的自拍

照被刪除，

我覺得某部

分的自己也

被刪除了 

(12) 

          

我從自拍照

片中獲得一

些自我認同

感 (13) 

          

 

 



Answer If 您有多常在 Facebook張貼您的自拍照？ <span style="color:#000000;">從

不</span> Is Not Selected 

Q7.2 關於以下敘述，您的想法是？ 

 相當同意 

(1) 

有點同意 

(2) 

中立/沒有想

法 (3) 

有點不同意 

(4) 

相當不同意 

(5) 

在 Facebook

張貼自拍

照，對我的

人際關係有

正面影響 (1) 

          

分享跟朋友

一起的自拍

照讓我覺得

與朋友更貼

近 (2) 

          

分享跟朋友

一起的自拍

照表現出我

在乎朋友 (4) 

          

當我貼出自

拍照時，我

會期待獲得

朋友按讚 (5) 

          

當我貼出自

拍照時，我

會期待朋友

針對照片留

言 (6) 

          

當朋友對我

的自拍照按

讚，我覺得

高興 (7) 

          

當我貼出自

拍照，但是

按讚的人數

未如我預

期，我會感

到失望 (8) 

          

 

 

  



Q8.1 回想您曾在 Facebook看過的朋友自拍照，您覺得男生跟女生的自拍照片是否有

差別呢？ 

 沒有特別差異 (1) 

 有些不同之處，例如： (2) ____________________ 

 不確定或沒有想法 (3) 

 



Q8.2 關於以下敘述，您的想法是？ 

 相當同意 

(1) 

有點同意 

(2) 

中立/沒有想

法 (3) 

有點不同意 

(4) 

相當不同意 

(5) 

我喜歡在

Facebook看

到朋友的自拍

照 (3) 

          

看到朋友在

Facebook張

貼的自拍照，

使我更加了解

他 (1) 

          

看到朋友在

Facebook張

貼的自拍照，

能增進我對他

的正面觀感 

(2) 

          

當我在

Facebook看

到同性朋友的

自拍照，我會

將自己與他做

比較 (4) 

          

當我在

Facebook看

到異性朋友的

自拍照，我會

將自己與他做

比較 (5) 

          

當我看到朋友

在 Facebook

張貼的自拍

照，我覺得朋

友過的比我好 

(6) 

          

當我看到朋友

在 Facebook

張貼的自拍

照，我覺得朋

友過的比我快

樂 (7) 

          

如果我有一陣

子沒上

Facebook，
          



會覺得跟朋友

有些脫節。 

(8) 

如果

Facebook關

站了，我會覺

得可惜 (9) 

          

 

 

Q8.3 您覺得以下哪些形容詞，最適合用來描述拍攝自拍照的人？（至多勾選三項） 

 自戀 (1) 

 喜愛被注目 (2) 

 膚淺 (3) 

 缺乏安全感 (4) 

 有趣 (5) 

 外向 (6) 

 自信 (7) 

 勇敢 (8) 

 其他 (9) ____________________ 

 

Q8.4 關於 Facebook的照片分享或是自拍，您是否有其他想法願意分享？（非必填） 

 

Q9.1 您的性別為： 

 女性 (1) 

 男性 (2) 

 跨性別 (3) 

 

Q9.2 您的年齡幾歲？ 

 



Q9.3 您目前就讀幾年級？ 

 一年級 (1) 

 二年級 (2) 

 三年級 (3) 

 四年級 (9) 

 五年級或以上 (10) 

 

Q9.4 請問您就讀的科系是屬於哪一個學院？ 

 文學院 (13) 

 商管學院 (2) 

 法學院 (3) 

 社會科學院 (4) 

 傳播學院 (5) 

 教育學院 (6) 

 藝術設計學院 (7) 

 理工學院 (8) 

 電資學院 (9) 

 生農學院 (10) 

 醫學院 (11) 

 其它 (12) ____________________ 

 

Q9.5 若我們之後想與您進一步聊聊您的 Facebook照片分享經驗，您有興趣接受訪談

嗎？訪談時間約為一小時，會以您方便的時間、地點為主，並且訪談完畢會有伍佰元

禮券的抽獎機會。 

 不了，謝謝 (1) 

 好，我有興趣。可透過以下方式聯絡我： （電子郵件、手機或 ptt帳號） (2) 

____________________ 

 

Q9.6 最後，為了感謝您的參與，我們將提供五十張面額一百元的「全家便利商店禮物

卡」供抽獎。若您想參加抽獎，請留下您的聯絡方式（電子郵件或 ptt帳號），方便日

後通知中獎。謝謝！ 

 


