
90 年  台灣地區社會發展趨勢調查─健康安全(乙表) 
過錄編碼簿 

 
註：如未答請輸入 9 或 99(視欄位多寡而定) 

題號 變項 
名稱 

欄位 變項說明 組別 備註

問卷編號 
 Area 1-7 縣市鄉鎮村里代號   
 City 1-2 縣市代號 1. 台北縣 

2. 宜蘭縣 
3. 桃園縣 
4. 新竹縣 
5. 苗栗縣 
6. 台中縣 
7. 彰化縣 
8. 南投縣 
9. 雲林縣 
10.嘉義縣 
11.台南縣 
12.高雄縣 
13.屏東縣 
14.台東縣 
15.花蓮縣 
16.澎湖縣 
17.基隆市 
18.新竹市 
19.台中市 
20.嘉義市 
21.台南市 
63.台北市 
64.高雄市 

 

 County 3-4 鄉鎮市區代號   
 Vill 5-7 村里代號   
 Huno 8-9 樣本戶號   
 Popno 10-11 人口序號   
壹、基本概況 
二 Sex 12 性別 1. 男 

2. 女 
 

三 Birth 13 出生 1. 民國  



2. 民前 
 B_day 14-17 出生年月 年、月小於 10 者，第一欄補 0， 

例：九年六月輸入 0906 
 

四 Marr 18 婚姻狀況 1. 未婚 
2. 有配偶(含與人同居) 
3. 離婚或分居 
4. 喪偶 

 

Height 19-21 身高 低於 100 公分者於第一欄位填 0 
(例：99 公分，keyin 099) 

 五 

Weight 22-24 體重 小於 100 公斤者於第一欄位填 0 
(例：99 公斤，keyin 099) 

 

六 Disable  25 身心障礙 1. 身心障礙且領有障礙手冊 
2. 身心障礙但未領障礙手冊 
3. 否 

 

七 Educ 26 教育程度 1. 不識字及自修 
2. 國小 
3. 國(初)中、初職 
4. 高中（職）（含五專前三年） 
5. 專科及大學 
6. 研究所及以上 

 

八 Work 27-28 工作情形 11. 有工作─雇主 
12. 有工作─受私人僱用 
13. 有工作─受政府僱用 
14. 有工作─自營作業者 
15. 有工作─無酬家屬工作者(全週工

作 15 小時以上) 
21. 無工作─正在找尋或等待恢復工作

22. 無工作─求學 
23. 無工作─料理家務 
24. 無工作─久病、殘障或年老 
25. 無工作─賦閒、不想工作 
26. 無工作─其他 

 

九 Time 29 工作時間 0. 無工作 
1. 白天 
2. 晚上 
3. 白天晚上輪流工作 
4. 白天晚上都工作 

 

十 Income 30 收入 1. 無任何收入 
2. 未滿 20 萬元 
3.  20-未滿 30 萬元 

 



4.  30-未滿 40 萬元 
5.  40-未滿 60 萬元 
6.  60-未滿 80 萬元 
7.  80-未滿 100 萬元 
8.  100-未滿 150 萬元 
9.  150 萬元及以上 

十一 Chief 31 經濟戶長 1. 否 
2. 是 

 

貳、個人健康 
一 Health 32-33 近三個月健康情形 00. 他人代為填答 

10. 健康良好 
20. 普通 
31. 不太健康，目前能自行料理生活 
32. 不太健康，目前不能自行料理生活

 

二 Freq 34 近三個月就醫次數 0. 他人代為填答 
1. 未就醫 
2.  1-4 次 
3.  5-8 次 
4.  9-12 次 
5.  13- 16 次 
6.  17 次以上 

 

三 
1. 

Test1 35-38 近一年所做檢查─ 
量血壓 

2. Test2 39-42 近一年所做檢查─ 
血中膽固醇 

3. Test3 43-46 近一年所做檢查─ 
空腹血糖 

四 、

1. 
Test_f1 47-50 限女性做答檢查─ 

（最近一年）自我檢查乳房

2. Test_f2 51-54 限女性做答檢查─ 
（最近三年）醫生檢查乳房

3. Test_f3 55-58 限女性做答檢查─ 
（最近三年）子宮頸抹片檢

查 

0000. 他人代為填答 
1000. 1(未曾檢查)，000(次數) 
2nnn. 2(曾做過檢查)，nnn(次數)* 
 
*檢查次數，未滿 10 次者，前二欄位（第

一和第二個 n）補 0； 
未滿 100 次者，第一欄位（第一個 n）
補 0 

（例：九次檢查，填 2009，十次檢查，

填 2010） 

 

五、 Exer 59 近三個月運動 0. 他人代為填答 
1. 沒有 
2. 有 

 

1. Exer1 60-61 每週運動次數 0. 近三個月沒有運動 
未滿 10 次第一欄位補 0 
（例：九次，填 09） 

 



2. Exer2 62 每次運動時間 0. 近三個月沒有運動 
1. 15 分鐘以下 
2. 16-30 分鐘 
3. 31-60 分鐘 
4. 61 分鐘以上 

 

六、 Smoke 63-64 抽煙習慣 00. 他人代為填答 
10. 從來沒有 
20. 曾經有，現在沒有 
31. 目前有，平均每天未滿半包 
32. 目前有，平均每天半包至未滿一包

33. 目前有，平均每天一包至未滿一包

半 
34. 目前有，平均每天一包半未滿二包

35. 目前有，每天二包以上 

 

七、 Betel 65-66 吃檳榔習慣 00. 他人代為填答 
10. 從來沒有 
20. 曾經有，現在沒有 
31. 目前有，平均每天 5 顆以下 
32. 目前有，平均每天 6-10 顆 
33. 目前有，平均每天 11-15 顆 
34. 目前有，平均每天 16-20 顆 
35. 目前有，每天 20 顆以上 

 

八、 S_time 67 睡覺時間 0. 他人代為填答 
1. 晚上 8-10 點 
2. 晚上 10-12 點 
3. 淩晨 0-2 點 
4. 淩晨 2-4 點 
5. 淩晨 4 -6 點 
6. 其他 

 

九、最近四星期之睡眠品質自我評估 
1. Q1 68 入睡困難 
2. Q2 69 超過一小時以上入睡 
3. Q3 70 夜間醒來三次以上 
4. Q4 71 夜間醒來需花很常時間才

再入睡 
5. Q5 72 早上太早醒來 
6. Q6 73 擔心不能睡好 
7. Q7 74 喝酒幫助睡眠 
8. Q8 75 腿部會抽動、不安感 
9. Q9 76 早上起不來 

0. 他人代為填答 
1. 從未如此 
2. 很少如此 
3. 偶爾如此 
4. 經常如此 
5. 總是如此 

 



10. Q10 77 醒來時仍感疲倦 
11. Q11 78 睡眠無法感到精神飽滿 
12. Q12 79 無足夠睡眠 
13. Q13 80 白天仍感疲倦 

  

參、就醫行為及資訊來源 
一、 M1 81 有不舒服症狀時，會採何種

治療方式 
0. 他人代為填答 
1. 藥房買藥 
2. 看醫生 
3. 多休息 
4. 服用秘方或偏方 
5. 採用民俗療法 
6. 不理它 
7. 其他 

 

二、 M2 82 有無固定醫院、診所 0. 他人代為填答 
1. 沒有 
2. 有 
3. 其他 

 

三、 M3 83 主要保健常識來源 0. 他人代為填答 
1. 電視 
2. 廣播 
3. 報紙 
4. 雜誌 
5. 書籍 
6. 網際網路 
7. 親朋好友 
8. 其他 

 

四、 M4 84 選擇醫院、診所理由 0. 他人代為填答 
1. 醫師醫術好 
2. 醫院設備好 
3. 醫院藥好或給藥天數長 
4. 親友推薦 
5. 距離近 
6. 服務態度好 
7. 交通或停車方便 
8. 其他 

 

五、 M5 85 選擇醫師考慮因素 0. 他人代為填答 
1. 學歷 
2. 經歷 
3. 專長 
4. 醫術 

 



5. 醫德 
6. 詳細解釋病情 
7. 態度親切 
8. 未曾考慮 
9. 其他 

肆、個人安全 
一、 S1 86 治安狀況 0. 他人代為填答 

1. 非常好 
2. 好 
3. 不好 
4. 非常不好 

 

二、 S2 87 與前一年比較治安狀況 0. 他人代為填答 
1. 比較好 
2. 差不多 
3. 比較不好 

 

三、 S3 88 擔心發生意外事故 
四、 S4 89 擔心搭計程車時安全與否 

0. 他人代為填答 
1. 不會擔心 
2. 有一點擔心 
3. 很擔心 
4. 非常擔心 

 

五、 S5 90 媒體影響對治安觀感 0. 他人代為填答 
1. 非常有影響 
2. 有影響 
3. 不太有影響 
4. 沒有影響 

 

六、 S6 91-93 近一年遭受暴力傷害 
七、 S7 94-96 近一年遭受強盜或搶奪 
八、 S8 97-99 近一年遭受勒贖或恐嚇 

000. 他人代為填答 
1nn. 1(有受傷害)，nn(次數)* 
*次數 10 次以下第一欄位（第一個 n）
補 0 (例：九次傷害，填 109) 

200. 沒有 

 

伍、事故傷害 
一、 i1 100-102 近三個月發生事故傷害 1nn. 1(發生事故)，nn(次數)* 

*次數 10 次以下第一欄位（第一個 n）
補 0 (例：九次事故，填 109) 

200. 無發生事故 

 

二、第一次事故 
(一) Type1 103 第一次事故類型 0. 最近三個月無因事故受傷 

1. 交通事故 
2. 燒燙傷 
3. 跌倒 

 



4. 中毒 
5. 其他 

(1)1. Period1 104 第一次事故：交通事故－事

故時段 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 淩晨 0-3 時 
2. 淩晨 3- 6 時 
3. 上午 6-9 時 
4. 上午 9-12 時 
5. 下午 12-3 時 
6. 下午 3- 6 時 
7. 晚上 6-9 時 
8. 晚上 9-12 時 

 

(1)2. Equip11 105 第一次事故：交通事故－交

通工具(本人) 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(1)3. Id1 106 第一次事故：交通事故－身

份 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 駕駛 
2. 乘客 
3. 路人 
4. 其他 

 

(1)4. Equip12 107 第一次事故：交通事故－交

通工具(對方) 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(2) Type12 108 第一次事故：燒燙傷 0. 非燒燙傷或近三個月無因故受傷 
1. 加熱器、瓦斯爐 
2. 鞭炮、煙火 
3. 熱水 
4. 吃過燙食物 
5. 其他 

 

(3) Type13 109 第一次事故：跌倒 0. 非跌倒或近三個月無因故受傷 
1. 滑倒或絆倒 

 



2. 跳躍 
3. 撞到或推擠 
4. 暈倒、癲癇 
5. 其他 

(4) Type14 110 第一次事故：中毒 0. 非中毒或近三個月無因故受傷 
1. 藥物誤食或過量 
2. 吸入氣體 
3. 食物中毒 
4. 接觸有毒動物或植物 
5. 毒性固體或液體 
6. 其他 

 

(二) Place1 111 第一次事故地點 0. 近三個月無因故受傷 
1. 住家 
2. 學校 
3. 工作場所 
4. 街道公路 
5. 運動或遊樂場所、公園 
6. 其他 

 

(三) Part11 112 第一次事故受傷部位：頭、

臉、頸 
 Part12 113 第一次事故受傷部位：胸、

腹 
 Part13 114 第一次事故受傷部位：背、

脊椎、腰 
 Part14 115 第一次事故受傷部位：肩、

上肢 
 Part15 116 第一次事故受傷部位：臀、

下肢 
 Part16 117 第一次事故受傷部位：其他

0. 非受傷部位或無因故受傷 
1. 受傷部位 

 

(四) Cure1 118 第一次事故治療程度 0. 近三個月無因故受傷 
1. 看西醫門診 
2. 看中醫門診或國術館 
3. 急診就醫但未住院 
4. 住院一晚及以上 
5. 其他 

 

第二次事故 
(一) Type2 119 第二次事故類型 0. 最近三個月無因事故受傷 

1. 交通事故 
2. 燒燙傷 
3. 跌倒 

 



4. 中毒 
5. 其他 

(1)1. Period2 120 第二次事故：交通事故－事

故時段 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 淩晨 0-3 時 
2. 淩晨 3-6 時 
3. 上午 6-9 時 
4. 上午 9-12 時 
5. 下午 12-3 時 
6. 下午 3- 6 時 
7. 晚上 6-9 時 
8. 晚上 9-12 時 

 

(1)2. Equip21 121 第二次事故：交通事故－交

通工具(本人) 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(1)3. Id2 122 第二次事故：交通事故－身

份 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 駕駛 
2. 乘客 
3. 路人 
4. 其他 

 

(1)4. Equip22 123 第二次事故：交通事故－交

通工具(對方) 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(2) Type22 124 第二次事故：燒燙傷 0. 非燒燙傷或近三個月無因故受傷 
1. 加熱器、瓦斯爐 
2. 鞭炮、煙火 
3. 熱水 
4. 吃過燙食物 
5. 其他 

 

(3) Type23 125 第二次事故：跌倒 0. 非跌倒或近三個月無因故受傷 
1. 滑倒或絆倒 

 



2. 跳躍 
3. 撞到或推擠 
4. 暈倒、癲癇 
5. 其他 

(4) Type24 126 第二次事故：中毒 0. 非中毒或近三個月無因故受傷 
1. 藥物誤食或過量 
2. 吸入氣體 
3. 食物中毒 
4. 接觸有毒動物或植物 
5. 毒性固體或液體 
6. 其他 

 

(二) Place2 127 第二次事故地點 0. 近三個月無因故受傷 
1. 住家 
2. 學校 
3. 工作場所 
4. 街道公路 
5. 運動或遊樂場所、公園 
6. 其他 

 

(三) Part21 128 第二次事故受傷部位：頭、

臉、頸 
 Part22 129 第二次事故受傷部位：胸、

腹 
 Part23 130 第二次事故受傷部位：背、

脊椎、腰 
 Part24 131 第二次事故受傷部位：肩、

上肢 
 Part25 132 第二次事故受傷部位：臀、

下肢 
 Part26 133 第二次事故受傷部位：其他

0. 非受傷部位或無因故受傷 
1. 受傷部位 

 

(四) Cure2 134 第二次事故治療程度 0. 近三個月無因故受傷 
1. 看西醫門診 
2. 看中醫門診或國術館 
3. 急診就醫但未住院 
4. 住院一晚及以上 
5. 其他 

 

第三次事故 
(一) Type3 135 第三次事故事故類型 0. 最近三個月無因事故受傷 

1. 交通事故 
2. 燒燙傷 
3. 跌倒 

 



4. 中毒 
5. 其他 

(1)1. Period3 136 第三次事故：交通事故－事

故時段 
0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 淩晨 0-3 時 
2. 淩晨 3-6 時 
3. 上午 6-9 時 
4. 上午 9-12 時 
5. 下午 12-3 時 
6. 下午 3- 6 時 
7. 晚上 6-9 時 
8. 晚上 9-12 時 

 

(1)2. Equip31 137 第三次事故：交通工具(本
人) 

0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(1)3. Id3 138 第三次事故：身份 0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 駕駛 
2. 乘客 
3. 路人 
4. 其他 

 

(1)4. Equip32 139 第三次事故：交通工具(對
方) 

0. 非交通事故或近三個月無因故受傷

1. 腳踏車 
2. 機車 
3. 四輪汽車 
4. 大客車 
5. 大貨車 
6. 無 
7. 其他 

 

(2) Type32 140 第三次事故：燒燙傷 0. 非燒燙傷或近三個月無因故受傷 
1. 加熱器、瓦斯爐 
2. 鞭炮、煙火 
3. 熱水 
4. 吃過燙食物 
5. 其他 

 

(3) Type33 141 第三次事故：跌倒 0. 非跌倒或近三個月無因故受傷 
1. 滑倒或絆倒 

 



2. 跳躍 
3. 撞到或推擠 
4. 暈倒、癲癇 
5. 其他 

(4) Type34 142 第三次事故：中毒 0. 非中毒或近三個月無因故受傷 
1. 藥物誤食或過量 
2. 吸入氣體 
3. 食物中毒 
4. 接觸有毒動物或植物 
5. 毒性固體或液體 
6. 其他 

 

(二) Place3 143 第三次事故地點 0. 近三個月無因故受傷 
1. 住家 
2. 學校 
3. 工作場所 
4. 街道公路 
5. 運動或遊樂場所、公園 
6. 其他 

 

(三) Part31 144 第三次事故受傷部位：頭、

臉、頸 
 Part32 145 第三次事故受傷部位：胸、

腹 
 Part33 146 第三次事故受傷部位：背、

脊椎、腰 
 Part34 147 第三次事故受傷部位：肩、

上肢 
 Part35 148 第三次事故受傷部位：臀、

下肢 
 Part36 149 第三次事故受傷部位：其他

0. 非受傷部位或無因故受傷 
1. 受傷部位 

 

(四) Cure3 
 

150 
 

第三次事故治療程度 0. 近三個月無因故受傷 
1. 看西醫門診 
2. 看中醫門診或國術館 
3. 急診就醫但未住院 
4. 住院一晚及以上 
5. 其他 

 

陸、備註 

 weightin
g 

151-159 擴大係數   

 


