
        
 
 
                 鈞鑑： 
 
 
   敬啟者您好！！這是一份國科會專題研究計畫，針對在大學生保險套

使用的現況進行了解。研究所需的問卷已草擬完成如后，素仰  台端學識

淵博，盼能借重您的專業知識與經驗，針對本研究所設計的問卷內容作問題

的形式、用詞描述等方面提供意見，或是建議可增刪的題項。 
 
 
  此份說明共分為四大部份：壹、研究目的；貳、研究架構；參、問卷內

容說明；肆、問卷評定方式。請您就上述說明，逐頁審查所附問卷，並請您

將寶貴的意見直接修改於題目上。 
 
 
  非常感謝您在百忙中撥冗審查，您的協助與指導將對本研究之完成，有

莫大的助益。另附上審查費領款收據單一張，當您審查完畢後，煩請用所附

的回郵信封，將填妥的收據與問卷一併放入，於 3 月 12  日前寄回，或請
傳真給聯絡人黃秋華小姐，謝謝！！ 
聯絡電話：07-6158000#4402；傳真 07-6158001 
    特此  敬頌 
 
 
 
鈞祺 
 
 
 
                   研究計劃主持人 林燕卿 敬上 

九十三年 四 月三日 
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壹、 研究目的 

本研究之主要目的在了解全國大學院校學生目前使用保險套的現況，及

多層面探討其使用的影響因素。 

貳、    研究架構 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

同儕態度 
社會學人口變項 

性別、性交方式、性伴侶數目、

性交前是否喝酒、同居、嗑藥、

感染性傳染病 

使用保險套態度 

性別角色刻板印象 

使用保險套自我效能 

知覺危險 

使用保險套行為的改變階段 
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參、 研究問卷內容說明 

 
本研究問卷內容以五個主題為主，分別為「使用保險套態度」、「自我

效能」、「性別刻板角色」、「同儕態度」、「使用保險套行為」；因此評量的

內容涵蓋面亦是針對以上五方向出題。 
 
 
一、使用保險套態度 
此項共十四小題，主要評量學生使用保險套的麻煩性、好主義、及干

擾性行為等個態度。 
二、自我效能 
此一部份共七題，共分為二部份為對伴侶的溝通程度及使用程度。 

三、性別角色刻板印象 
此一項目的題目是在評量學生對於使用保險套是否有受到性別角色刻

板印象之影響，共二十一題。 
四、同儕的態度 
此部分是在評量學生對於保險套使用時,同儕態度之影響力,共五題。 

五、使用保險套行為 
此一部份共有五題，從未考慮使用至經常使用的進展行為。 

六、知覺危險 
    此一部分共有四題，含伴侶感染性傳染病、嗑藥、與他人性交行為及

戴保險套的可能性有多少，從非常不可能至非常可能。 
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問卷評定方式 

 
隨函檢奉「保險套使用現況」問卷，敬請您根據對於保險套使用的態

度、自我效能、性別角色刻板印象、同儕態度、保險套使用行為的每一道題

目逐一審查，評定出符合該量表之題目，其評定的依據和標準，如下所述： 
 

一、 評定的依據： 
請對每一道題目依據其對研究變項的正確性、適用性，以及內

涵蓋面來衡量其是否適當。 
 

二、 評定標準： 
１． 若您認為適當，應予以採用的題目，請在題號前方打

「○」。 
２． 若您認為尚可，修改後可以採用的題目，請在題號前

方打「△」。 
３． 若您認為不適當，應予以刪除的題目，請在題號前方

打「×」。 
４． 若您還有其他的建議，請將您的意見寫在問卷上。 
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親愛的朋友／同學： 
這是一份純學術的研究，目的是想了解國內學生對保險套的使用情形，本問卷所得的

個人資料會絕對保密，請放心依實際狀況回答，將對此研究領域有莫大的貢獻，謝謝

您的合作和協助。 
 
                  樹德科技大學人類性學研究所 

                93 年 4月
 

下列有關保險套的使用態度及一些行為的難易度等問題，試著以真實的

情境回答： 
◎態度題 
 非常

不同

意 

不同

意 
有一

些同

意 

同意 非常

同意

＊1.購買保險套對我而言，是一件很費錢的
事……………………… 
＊2.購買保險套對我而言，是一件很費時的事……………………
＊3.對我的性伴侶提出「使用保險套」，是件困難的事…………..
＊4.當我使用保險套時，我總是覺得不好意思……………….. 
＊5.我認為保險套的使用使得性更減少刺激……………………...

6.我認為使用保險套是件負責任的事…………………………..
7.我認為保險套是很棒的避孕方法……………………………..
＊8.我認為使用保險套的人是蠢蛋………………………………..

9.我認為使用保險套有許多樂趣………………………………..
＊10.我認為使用保險套會破壞性活動……………………………
＊11.保險套的使用，是性交前彼此挑逗的一種干擾………….…
＊12.我覺得對男性而言，使用保險套是不舒服的……………….
＊13.我覺得對女性而言，使用保險套是不舒服的……………….
＊14.我認為在購買保險套時，會覺得相當不自在………………..
＊15.第一次的性行為對我而言很重要，我不會去使用保險套而

破壞我美好的感覺…………………………………………….

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
 
□ 

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

 
□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

 
□

 
 
 
◎自我效能 
 非常

容易 
1 

容易 
 
2 

中等 
 

3 

困難

 
4 

非常

困難

5 

1. 您可以延遲性交直到說服伴侶使用保險套為止……………..
2. 假如你和你的男朋友/女朋友性交時，你覺得使用保險套是

□ 
 
□ 
 
□ 
 
□

 
□
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重要的，你能告訴對方你想使用保險套…………………….
3. 假如你或伴侶已經使用避孕丸避孕了，而你想使用保險套避

免感染性傳染病時，你確定你能說服伴侶使用保險套…….
4. 假如您喝酒或嗑藥了，您確定您能使用保險套………………
5. 建議新伴侶使用保險套，對你而言是容易或困難………….
6. 為了戴上保險套而停止性交行為這個動作，對你而言是容易

或困難………………………………………………………….
7. 戴保險套而不會破壞氣氛，對你而言是容易或困難….…….
8. 性交行為前就攜帶保險套，對你而言是容易或困難？……..

□ 
 
□ 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 

□ 
 
□ 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 

□ 
 
□ 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 

□

 
□

□

□

 
□

□

□

□

 
□

□

□

 
□

□

□

 
◎性別角色刻板印象 
 非常

不同

意 

不同

意 
有一

些同

意 

同意 非常

同意

1. 男人對女人的霸道、控制，是愛女人的表現…………………
2. 女人嫁給會幫忙做家事的男人，是相當幸運的事。…………
3. 妻子適合做家中管帳的工作，但重大的支出應由丈夫做決
定。………………………………………………………………

4. 男人比較喜歡溫柔順服的女性。………………………………
5. 男女先天各方面條件不同，即使制訂兩性平權福利政策也沒

有什麼用處。……………………………………………………
6. 工作場域還是要由男人來擔任行政主管會比較合適…………
7. 丈夫事業經營應該要比妻子來得成功。……………………….
8. 兩性交往，應該要由男人先追求女人較好。…………………
9. 女性收入普遍比男性低是合理的。……………………………
10. 妻子有外遇，比丈夫有外遇更嚴重。…………………………
11. 妻子參與應酬或社交活動不應該比丈夫積極活躍。…………
12. 事業上的「女強人」通常婚姻關係都不太和諧。………….. 
13. 男人做事能力的爆發性比女人強。……………………………
14. 家庭應隨著丈夫的工作地點而決定定居之地。………………
15. 如果出外工作與照顧公婆發生衝突，媳婦應以照顧公婆為主
16. 女人進入婚姻就應該要調整自己事業經營的投入心力。……
17. 媳婦和夫家通常比女婿和娘家來得更多時間接觸和溝通。…
18. 男女的穿著應符合自己的性別。………………………………
19. 男人可以穿耳洞及留長髮。……………………………………
20. 性愛上,應該由男人主動引導。………………………………..
21. 女人不應該有太多的性慾。……………………………………

□ 
□ 
 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□

□

 
□

□

 
□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

 
□

□

 
□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

 



 7

◎同儕態度 
 非常

不同

意 

不同

意 
有一

些同

意 

同意 非常

同意

1. 我的朋友都認為使用保險套很重要。 

2. 我的朋友大部份都認為應限制性伴侶數目。 

3. 我認為幾乎每一個人，當他們有性行為時會使用保險套。

4. 我的朋友大部份都認為使用保險套是很容易的事。 

5. 年輕的女性朋友和其性伴侶在一起時都會使用保險套。 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

 
◎使用保險套行為： 
□ 1.當我有性交行為時，其使用保險套的情形： 

（以下括弧內之百分率＝保險套使用次數÷性交行為次數×100％） 

□ 不使用（0%） 
□ 很少使用(約 25%) 
□ 有時候使用(約 50%) 
□ 經常使用(約 75%) 

□  每次都會使用(約 100%) 

     

 
□2.沒有性交行為，但在未來發生性交行為時，其使用保險套行為的可能性： 

（以下括弧內之百分率＝保險套使用次數÷性交行為次數×100％） 
□ 不使用（0％） 
□ 很少使用（約 25％） 
□ 有時候使用（約 50％） 
□ 經常使用（約 75％） 
□ 每次都會使用（100％） 

 
◎知覺危險： 
  
 非常

不可

能 

不可

能 
有一

些可

能 

可能 非常

可能

1. 您和伴侶不使用保險套從事性交行為時,其感染性傳染病的可能性 

2. 您認為您的伴侶會嗑藥的可能性 

3. 您認為您的伴侶當與其他人性交行為時，會使用保險套的可能性 

4. 您認為您的伴侶會和其他人有性交行為的可能性 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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背景資料 
1.您的姓別：男 □  女 □ 

2.科系及年級：      科系   年級 

3.您有沒有交男女朋友的經驗？ 

□沒有，打算   歲交往 

□有，在幾歲時開始交往？＿＿＿歲 

4.有固定的對象嗎？ 

□有     □沒有 

5.您目前和您的男／女朋友的親密程度（只選一項） 

□沒有親密的男／女朋友 

□牽手 □搭肩摟腰 □接吻 □腰部以上的愛撫 □腰部以下的愛撫 

□性交行為：性交方式 □一般陰道性交 □口交 □肛交 

6.在最近這段時間（約六個月），您性交時曾以酒或藥物助興嗎？ 

□有 □沒有 □沒有性交行為      

7.您曾經有過幾位的性伴侶？ 

□沒有性伴侶  □有，請約略寫出數目____位 

8.您目前有幾位性伴侶? 

  □沒有性伴侶  □有，請約略寫出數目____位  

9.目前和您的男/女朋友住在一起嗎?□沒有 □有 

10.您曾經有過性傳染病嗎（如梅毒、淋病、疱疹、濕疣等） 

□有，是因為什麼而感染，請說明___________________________________ 

□沒有 

11.您性交的對象是 

□沒有性交對象 

□ 男性 

□ 女性 

□ 兩者皆有 


