
探討職場主管對員工營養介入的認知與支持度調查 

一、基本資料 

1. 主管姓名： 
2. 性別：□?男  □?女   ，年齡：             歲 

3. 身高：             公分，體重：              公斤 

4. 職位 
  □?衛生安全主管  □?員工餐廳主管  □?其他部門主管 
5. 教育程度 
□?小學  □?國中  □?高中(職)  □?專科  □?大學  □?研究所 
6. 您是否有運動習慣                       是      否 

（每週2-3次，每次20分鐘以上）            □      □ 

7. 您是否抽煙                             □      □ 

8. 您是否喝酒                             □      □ 

9. 您是否每天都有排便習慣                 □      □ 

10. 您是否服用維生素/礦物質補充劑         □      □ 

11. 醫生診斷您有無下列疾病？ 
□?無  □?高血壓  □?心臟疾病  □?糖尿病  □?胃方面疾病 
□?腸方面疾病  □?其他 

 
二、下列有關營養與疾病關係的問題，請在合適的□中打”?” 

是  否  不知道 

1. 某些慢性疾病(如癌症、心血管疾病、高血壓與糖尿病等) 
的發生和飲食中脂肪攝取過多有關           □   □   □          

2. 成人血中總膽固醇的正常濃度＜200mg/dL             □   □   □ 

3. 衛生署每日飲食指標建議：脂肪攝取不超過每日總熱量 □   □   □ 
的30﹪                                

4. 蔬菜與水果，富含抗氧化物質，多吃可預防癌症的發生 □   □   □ 
5. 如果不吃含有膽固醇的食物，血膽固醇值就不會升高   □   □   □ 
6. 多攝取富含纖維的食物不但防止便秘，且可預防大腸癌 □   □   □ 
的發生                        

7. 多吃蔬菜、水果可降低血膽固醇             □   □   □ 
8. 高血壓患者的飲食以清淡（少油少鹽）為原則     □   □   □ 
9. 戒菸使得心血管疾病的機率減為原來吸煙者的一半     □   □   □ 
10. 控制體重有助於控制心血管疾病及糖尿病之病情     □   □   □ 
11. 你認為下列何者是導致心血管疾病的危險因子？( 可複選 ) 
□?遺傳  □?運動  □?抽煙  □?年齡  □?性別 
□?血脂質  □?血糖值  □?血壓  □?體脂肪比例   



三、飲食行為 

請選出與您平時飲食習慣最符合的答案 

(1) 從不：10次中約有1次或不曾如此 
(2) 很少：10次中有2-3次 
(3) 偶爾：10次中有4-6次 
(4) 經常：10次中有7-8次 
(5) 總是：10次中有9-10次 
                                            從不 很少 偶爾 經常 總是 

1 您吃肉時將外皮或肥油去除              □   □   □   □   □ 

2 您將油炸食物剝去外層裹粉再吃          □   □   □   □   □ 

3 您喝湯時將上面的浮油去除後再喝        □   □   □   □   □ 
4 您選擇清蒸、水煮、涼拌等方式的菜單    □   □   □   □   □ 
5 您吃燙煮的蔬菜或生菜時，會淋上肉汁、 
沙拉醬或蛋黃醬（美乃滋）            □   □   □   □   □ 
6 您將蛋糕或麵包上的奶油去除後再吃      □   □   □   □   □ 
7 您選擇低脂或脫脂的奶製品              □   □   □   □   □ 

8 您以油脂含量高的食物做零食或宵夜      □   □   □   □   □ 

(例如：蛋糕、花生、冰淇淋、蛋黃酥… )  
9  您每天至少吃3碗飯                   □   □   □   □   □ 

10 您吃甜麵包(豆沙、菠蘿等麵包)         □   □   □   □   □ 

11 您選擇以新鮮水果代替果汁             □   □   □   □   □ 

12 您喝茶或喝咖啡時，會加奶油球或奶精   □   □   □   □   □ 
13 外食時您選擇清湯來代替油膩的湯       □   □   □   □   □ 
14 平時您會選擇白開水來代替含糖飲料     □   □   □   □   □ 
15 您購買食物時會注意營養標示的內容     □   □   □   □   □ 
16 您定時定量的吃三餐                   □   □   □   □   □ 

17 您邊看電視邊吃東西                   □   □   □   □   □ 

18 在心情不好時您會以吃東西發洩情緒     □   □   □   □   □ 
 

四、影響飲食行為的因素                                 是     否 

1 最近一年內有參加健康與飲食相關的活動或演講       □     □ 
2 為了身體健康，我閱讀有關健康的書報雜誌           □     □ 
3 身體不適時，我會儘早就醫                         □     □ 

4 您有定期作健康檢查                               □     □ 

5 您如何獲得有關健康與飲食的資訊？( 可複選 ) 
□?醫護人員  □?電視/收音機 □?藥房  □?營養師  □?親友介紹       
□?報章雜誌  □?健康食品店  □?網路  □?其他 
 



完全   有一半  完全 

                                                  沒把握  把握 有把握 

6 在工作繁忙時，您仍攝取均衡的營養              □     □     □ 

7 您每天有攝取3份蔬菜(約半斤或300克)          □     □     □ 

8 您每天有攝取水果                              □     □     □ 

9 您會盡量不吃油炸或裹粉的食物                  □     □     □ 

10 您會盡量少喝含糖飲料                         □     □     □ 

11 您對食物有自我控制的能力                     □     □     □ 

12 在外用餐時，您會選擇脂肪含量低的食物         □     □     □ 

13 您會判斷食物熱量高低                         □     □     □ 

14 用餐環境影響您對食物攝取的多寡               □     □     □ 

15 朋友的建議會影響您對食物的選擇               □     □     □  

16 電視廣告會影響您對食物的選擇                 □     □     □ 

 
五、貴公司是否有員工進餐場所  □?否（ 停止作答，謝謝 ）    

□?有( 請繼續回答下列問題 ) 
（a）員工餐為  □?免費 □?折扣收費 □?員工自費 □?其他 
（b）餐廳的供餐型式 

□?公司員工負責    □?廠商外包（公司有烹調場所） 
□?團膳公司供餐（公司無烹調場所）    □?其他 

（c）供餐方式 

□?自助餐     □?合菜      □?套餐     □?便當 
（d）供餐時間（可複選） 

□?早餐   □?午餐   □?晚餐   □?宵夜   □?點心 
（e）供餐環境的品質 

□?安靜   □?吵雜   □?其他 
（f）可供員工用餐的時間 

□?＜30分鐘  □?30~60分鐘  □?＞1小時  □?其他 
（g）員工餐廳的供餐人數 

□?200~400人  □?401~500人  □?501~1000人  □?＞1000人 
 

六、本研究未來計畫對貴公司員工，利用餐廳做「營養教育的介入」，但
須先了解身為主管的您，對營養教育活動的支持度，請回答下列各題： 

 
 1.貴公司員工有無定期作健康檢查    

□?無 
□?有；□?半年做一次       □?每年一次    

□?每 2年一次       □?其他 



2.您認為「員工營養教育活動」： 

□?有益，因□?減少醫療成本   
□?降低食物成本   
□?縮減衛生教育的時數  
□?促進員工健康 

□?無意見 
□?反對，因□?個人的責任 

□?延誤工廠作業 
□?其他 

3.員工平均年齡 

□?＜20歲  □?20~29歲  □?30~39歲  □?40~50歲  □?＞50歲 
4.貴公司員工  □男性比例高  □女性比例高  □男女約各半 

5.您認為員工最有興趣的主題： 

□?營養與防癌           □?如何增進免疫力 
□?營養與心血管疾病     □?營養與糖尿病的關係 
□?食品安全與衛生問題   □?其他 

  6.您是否願意公司員工參加未來的營養問卷調查 

□?否，不參加的原因□?已有參加類似的活動 
                    □?沒有此需求 
                    □?沒時間 
                    □?沒興趣 
                    □?其他                 （謝謝您！） 

□?是( 請繼續回答下列問題 ) 
（a）您願意員工接受營養問卷的時間 

□?中午用餐前  □?中午用餐後  □?其他 
（b）您願意員工參與調查的人數 

□?全體員工  □?半數員工  □?100~200人  □?＜100人 
（c）您認為員工喜歡何種上課方式（可複選） 

□?錄影帶               □?衛教單張或文字資料 
□?專家演講             □?其他 
□?小組討論   

（d）您認為每週員工的上課時間 

□?＜1小時   □?1小時   □?2小時   □?3小時或以上 
（e）您認為員工的上課頻率 

□?1次/每週     □?1次/2週     □?1次/每月 
（f）您認為員工上課的課程總次數  □?1~3次  □?4~6次  □?＞6次     

謝謝您的幫忙！ 



台北地區工廠員工營養的介入計畫 

一、基本資料                                           資料編號□□□ 

1. 姓名：                   

2. 所屬部門：             ，此廠工作年資：              年 

3. 性別：□?男  □?女    
4. 年齡：             歲 

5. 身高：             公分，體重：              公斤 

6. 教育程度 
□?小學  □?國中  □?高中(職)  □?專科  □?大學或以上 
7. 您是否有運動習慣                       是      否 

（每週2-3次，每次20分鐘以上）            □      □ 

8. 您是否抽煙                              □      □ 

9. 您是否喝酒                              □      □ 

10. 您是否每天都有排便習慣                 □      □ 

11. 您是否服用維生素/礦物質補充劑          □      □ 

12. 醫生診斷您有無下列疾病？ 
□?無  □?高血壓  □?心臟疾病  □?糖尿病  □?胃方面疾病 
□?腸方面疾病      □?其他 

 
二、下列有關營養與疾病關係的問題，請在合適的□中打”?” 

是  否  不知道 

1. 某些慢性疾病(如癌症、心血管疾病、高血壓與糖尿病等) 
的發生和飲食中脂肪攝取過多有關           □   □   □          

2. 成人血中總膽固醇的正常濃度＜200mg/dL             □   □   □ 

3. 衛生署每日飲食指標建議：脂肪攝取不超過每日總熱量 □   □   □ 
的30﹪                                

4. 蔬菜與水果，富含抗氧化物質，多吃可預防癌症的發生 □   □   □ 
5. 如果不吃含有膽固醇的食物，血膽固醇值就不會升高   □   □   □ 
6. 多攝取富含纖維的食物不但防止便秘，且可預防大腸癌 □   □   □ 
的發生                        

7. 多吃蔬菜、水果可降低血膽固醇             □   □   □ 
8. 高血壓患者的飲食以清淡（少油少鹽）為原則     □   □   □ 
9. 戒菸使得心血管疾病的機率減為原來吸煙者的一半     □   □   □ 
10. 控制體重有助於控制心血管疾病及糖尿病之病情     □   □   □ 
11. 你認為下列何者是導致心血管疾病的危險因子？( 可複選 ) 
□?遺傳  □?運動  □?抽煙  □?年齡  □?性別 
□ ?血脂質  □?血糖值  □?血壓  □?體脂肪比例   



 
三、飲食行為 

? 請選出與您平時飲食習慣最符合的答案 

(1) 從不：10次中約有1次或不曾如此 
(2) 很少：10次中有2-3次 
(3) 偶爾：10次中有4-6次 
(4) 經常：10次中有7-8次 
(5) 總是：10次中有9-10次 

                                            從不 很少 偶爾 經常 總是 

1.您吃肉時將外皮或肥油去除               □   □   □   □   □ 

2.您喝湯時將上面的浮油去除後再喝         □   □   □   □   □ 

3.您將蛋糕或麵包上的奶油去除後再吃       □   □   □   □   □ 

4.您將油炸食物剝去外層裹粉再吃           □   □   □   □   □ 

5.您都選擇低脂或脫脂的奶製品             □   □   □   □   □ 

6.您總是避免吃速食                       □   □   □   □   □ 

（例如：漢堡、薯條、炸雞）  

7.您以油脂含量高的食物做零食或宵夜       □   □   □   □   □ 

（例如：蛋糕、花生、冰淇淋、蛋黃酥… ） 
8.您在餐廳用餐時會點較低脂的食物         □   □   □   □   □ 

9.您每天都吃5份的蔬菜，水果             □   □   □   □   □ 

10.您總是避免吃紅肉（豬肉、牛肉、羊肉）  □   □   □   □   □ 
 

? 下列5選項請擇一回答： 
您會避免吃油脂含量高的食物嗎？ 

（例如：奶油、花生、核桃堅果類、肥肉、油炸食物、冰淇淋）等 

1. 不會，我沒有打算在6個月後會避免吃高油脂的食物        □ 
2. 不會，但我有打算在6個月後會避免吃高油脂的食物        □ 
3. 不會，但我有打算在30天後會避免吃高油脂的食物         □ 

4. 是的，我曾嘗試避免吃高油脂的食物，但沒有超過6個月    □ 
5. 是的，我避免吃高油脂的食物，已經超過6個月了          □ 

 

四、影響飲食行為的因素                                 是     否 

1. 最近一年內有參加健康與飲食相關的活動或演講      □     □ 

2. 為了身體健康，我閱讀有關健康的書報雜誌          □     □ 

3. 身體不適時，我會儘早就醫                        □     □ 

4. 您有定期作健康檢查                              □     □ 

5. 您如何獲得有關健康與飲食的資訊？( 可複選 ) 

□?醫護人員  □?電視/收音機 □?藥房  □?營養師  □?親友介紹       



□?報章雜誌  □?健康食品店  □?網路  □?其他 
 

完全   有一半  完全 

                                                  沒把握  把握 有把握 

6. 在工作繁忙時，您仍攝取均衡的營養             □     □     □ 

7. 您每天有攝取3份蔬菜(約半斤或300克)         □     □     □ 

8. 您每天有攝取水果                             □     □     □ 

9. 您會盡量不吃油炸或裹粉的食物                 □     □     □ 
10. 您會盡量少喝含糖飲料                         □     □     □ 

11. 您對食物有自我控制的能力                     □     □     □ 

12. 在外用餐時，您會選擇脂肪含量低的食物         □     □     □ 
13. 您會判斷食物熱量高低                         □     □     □ 

14. 用餐環境影響您對食物攝取的多寡               □     □     □ 

15. 朋友的建議會影響您對食物的選擇               □     □     □  

16. 電視廣告會影響您對食物的選擇                 □     □     □ 
 

五、營養知識與介入的調查 

1.您認為了解營養知識的益處：（可複選） 

□?改變不良的飲食習慣     □?降低心血管疾病及癌症的罹患率 
□?增強免疫力，促進健康   □?降低脂肪及熱量的攝取，以維持體重 
2.您會參加公司的營養活動嗎？ 

□?會      
□?否，不參加的原因□?已有參加類似的活動 
                    □?沒有此需求 
                    □?沒時間 
                    □?沒興趣 
                    □?其他 
3.您最有興趣的主題： 

□?營養與防癌             □?如何增強免疫力 
□?營養與心血管疾病       □?營養與慢性病的關係 
□?食品安全與衛生問題 
4.若貴公司提供各種健康資訊，您喜歡何種方式（可複選） 

□?錄影帶                 □?衛教單張或文字資料 
□?專家演講               □?其他 
□?小組討論   

 


